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1. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ

1.1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА.
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Адаптированная образовательная программа дошкольного образования для обучающихся от 0 до
8 лет, с нарушениями опорно-двигательного аппарата (далее – НОДА) муниципального дошкольного
образовательного учреждения «Детский сад № 20 комбинированного вида» Авиастроительного
района г. Казани (далее –Программа) ) разработана в соответствии основными нормативно – правовы-
ми документами:
‒ Указ Президента Российской Федерации от 7 мая 2018 г. № 204 «О национальных целях и стра-
тегических задачах развития Российской Федерации на период до 2024 года»;
‒ Указ Президента Российской Федерации от 21 июля 2020 г. № 474 «О национальных целях раз-
вития Российской Федерации на период до 2030 года»;
‒ Указ Президента Российской Федерации от 9 ноября 2022 г. № 809 «Об утверждении основ го-
сударственной политики по сохранению и укреплению традиционных российских духовно-нравствен-
ных ценностей»
‒ Федеральный закон от 29декабря2012г.№273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;
‒ Федеральный закон от 31 июля 2020 г. № 304-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный закон
«Об образовании в Российской Федерации» по вопросам воспитания обучающихся»
‒ Федеральный закон от 24 сентября 2022 г. № 371-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный за-
кон «Об образовании в Российской Федерации» и статью 1 Федерального закона  «Об обязательных
требованиях в Российской Федерации»
‒ распоряжение Правительства Российской Федерации от 29 мая 2015 г. №   999-р «Об утвержде-
нии Стратегии развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года»;
‒ федеральный  государственный  образовательный  стандарт  дошкольного  образования  (утвер-
жден приказом Минобрнауки России от 17 октября 2013 г. № 1155, зарегистрировано в Минюсте Рос-
сии 14 ноября 2013 г., регистрационный № 30384; в редакции приказа Минпросвещения России от 8
ноября 2022 г. № 955, зарегистрировано в Минюсте России 6 февраля 2023 г., регистрационный №
72264);
‒ федеральная образовательная программа дошкольного образования (утверждена приказом Мин-
просвещения России от 25 ноября 2022 г. № 1028, зарегистрировано в Минюсте России 28 декабря
2022 г., регистрационный № 71847);
‒ Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеоб-
разовательным программам – образовательным программам дошкольного образования  (утверждена
приказом Минпросвещения России от 31 июля 2020 года № 373, зарегистрировано в Минюсте России
31 августа 2020 г., регистрационный № 59599);
‒ Порядок разработки и утверждения федеральных основных образовательных программ, утвер-
жденных приказом Минпросвещения Российской Федерации от 30.09.2022г. № 874 (зарегистрировано
в Минюсте Российской Федерации 02.12.2022г., регистрационный№ 70809)
‒ СанПиН 1.2.3685-21 – Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нор-
мативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды
обитания»,  утвержденные  постановлением  Главного  государственного  санитарного  врача  РФ  от
28.01.2021 № 2 (зарегистрировано Минюстом РФ 29.01.2021, регистрационный № 62296), действую-
щим до 01.03.2027 г. (далее – СанПиН); 
‒ ‒  СанПиН 2.3/2.4.3590-20  «Санитарно-эпидемиологические  требования  к  организации  обще-
ственного питания населения», утвержденные постановлением Главного государственного санитарно-
го  врача  РФ  от  27.10.2020  №  32  (зарегистрировано  Минюстом  РФ  11.11.2020,  регистрационный
№60833), действующим до 01.01.2027 г.;
‒ Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организа-
циям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодёжи (утверждены постановлением
Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28сентября 2020 г. № 28, за-
регистрировано в Минюсте России 18 декабря 2020 г., регистрационный № 61573), действующим до
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01.01.2027 г.; ;
‒ Комментарии Минобрнауки России к ФГОС ДО от 28.02.2014 № 08-249; 
‒ Письмо Минпросвещения РФ от 19.12.2022 № 03-2110 «Рекомендации по формированию ин-

фраструктуры  МАДОУ и  комплектации  учебно-методических  материалов  в  целях  реализации  ОП
ДО»; 

‒ Письмо Минпросвещения РФ от 03.03.2023 № 03-350 «О направлении методических рекомен-
даций по реализации Федеральной образовательной программы дошкольного образования»; 

‒ Письмо Минобрнауки России от 07.06.2013 № ИР-535/07 «О коррекционном и инклюзивном
образовании детей»;

 ‒ Приказ Минтруда и соцзащиты РФ от 18.10.2013 № 544н «Профессиональный стандарт «Пе-
дагог» (педагогическая деятельность в дошкольном, начальном общем, основном общем, среднем об-
щем образовании) (воспитатель, учитель)»; 

‒ Постановление Правительства РФ от 05.08.2013 № 662 «Об осуществлении мониторинга си-
стемы образования»; 

‒ Постановление Правительства РФ от 29.05.2015 № 996-р «Стратегия развития воспитания в
РФ на период до 2025 года»; 

‒ Письмо Минобрнауки РФ от 10.01.2014 № 08-5 «О соблюдении организациями, осуществляю-
щими образовательную деятельность, требований, установленных ФГОС ДО»;

- «Сөенеч» - «Радость познания» - региональная образовательная программа дошкольного об-
разования;
-  Устав МБДОУ «Детский сад № 20»;
-  Программа развития МБДОУ «Детский сад № 20»;
- Локальные акты МБДОУ «Детский сад № 20» 

Обязательная часть Программы соответствует ФАОП ДО, ее объем составляет не менее 60% от ее
общего объема. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, составляет не более 40% и ориен-
тирована:

- на удовлетворение особых образовательных потребностей обучающихся с НОДА;
- на специфику (национальную, региональную, в которых осуществляется  образовательная дея-

тельность);
- на сложившиеся традиции ДОО; 
- на выбор парциальных образовательных программ и форм организации работы с детьми, которые

в наибольшей степени соответствуют потребностям и интересам детей с НОДА, а также возможно-
стям педагогического коллектива и ДОО в целом.

Часть, формируемая участниками образовательных отношений программы разработана в соответ-
ствии с  Региональной программой дошкольного образования «Сөенеч» – «Радость познания» под
ред. Шаеховой Р.К., 2016г. и УМК «Туган телдә сөйләшәбез» (авторы Хазратова Ф.З., З.М.Зарипова),
«Говорим по-татарски» (авторы Зарипова З.М. Р.Г. Кидрячева, Л.А. Шарипова, Р.С.Исаева). Форми-
руемая часть участниками образовательного процесса направлена на проектирование социальных си-
туаций  развития   ребенка  с  использованием  средств  национальной  культуры,  обеспечивающих
успешную социализацию, мотивацию и поддержку индивидуальности детей через общение на языке
татарского народа, в том числе с представителями других национальностей, народную игру, познание
родного края и другие формы активности

Реализация Программы предусматривает взаимодействие с разными субъектами образовательных
отношений, осуществляется с учётом общих принципов дошкольного образования и специфических
принципов и подходов к формированию АОП ДО для обучающихся с НОДА.

Программа является основой для преемственности уровней дошкольного и начального общего об-
разования.

1.2. Цели и задачи реализации Программы
Цель Программы:обеспечение условий для дошкольного образования, определяемых общими и

особыми потребностями обучающегося раннего и дошкольного возраста с НОДА, индивидуальными
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особенностя и его развития и состояния здоровья.
Программа содействует взаимопониманию и сотрудничеству между людьми, способствует реали-

зации прав обучающихся дошкольного возраста на получение доступного и качественного образова-
ния, обеспечивает развитие способностей каждого ребенка, формирование и развитие личности ре-
бенка в соответствии с принятыми в семье и обществе духовно-нравственными и социокультурными
ценностями в целях интеллектуального, духовно-нравственного, творческого и физического развития
человека, удовлетворения его образовательных потребностей и интересов.

Задачи Программы:
- реализация содержания АОП ДО для обучающихся с НОДА;
- коррекция недостатков психофизического развития обучающихся с НОДА;
- охрана и укрепление физического и психического здоровья обучающихся с НОДА, в т.ч. их эмо-

ционального благополучия;
- обеспечение равных возможностей для полноценного развития ребенка с НОДА в период до-

школьного образования независимо от места проживания, пола, нации, языка, социального статуса;
- создание благоприятных условий развития в соответствии с их возрастными, психофизическими

и индивидуальными особенностями, развитие способностей и творческого потенциала каждого ре-
бенка с НОДА как субъекта отношений с педагогическим работником, родителями (законными пред-
ставителями), другими детьми;

- объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на основе духовно-
нравственных и социокультурных ценностей, принятых в обществе правил и норм поведения в ин-
тересах человека, семьи, общества;

- формирование общей культуры личности обучающихся с НОДА, развитие их социальных, нрав-
ственных,  эстетических,  интеллектуальных,  физических качеств,  инициативности,  самостоятельно-
сти и ответственности ребенка, формирование предпосылок учебной деятельности;

- формирование социокультурной среды, соответствующей психофизическим и индивидуальным
особенностям развития обучающихся с НОДА;

- обеспечение психолого-педагогической поддержки родителей (законных представителей) и по-
вышение их компетентности в вопросах развития, образования, реабилитации (абилитации), охраны
и укрепления здоровья обучающихся с НОДА;

- обеспечение преемственности целей, задач и содержания дошкольного и начального общего об-
разования.

1.3. Принципы и подходы к формированию Программы
В соответствии cФГОС ДО Программа построена на следующих принципах:
1. Поддержка разнообразия детства.
2. Сохранение уникальности и самоценности детства как важного этапа в общем развитии челове-

ка.
3. Позитивная социализация ребенка.
4. Личностно-развивающий и гуманистический характер взаимодействия педагогических работни-

ков и родителей (законных представителей), педагогических и иных работников ДОО) и обучающих-
ся.

5. Содействие и сотрудничество обучающихся и педагогических работников, признание ребенка
полноценным участником (субъектом) образовательных отношений.

6. Сотрудничество ДОО с семьей.
7. Возрастная адекватность образования. Данный принцип предполагает подбор образовательными

организациями содержания и методов дошкольного образования в соответствии с возрастными осо-
бенностями обучающихся.

Специфические принципы и подходы к формированию АОП ДО для обучающихся с НОДА:
1. Сетевое взаимодействие с организациями социализации, образования, охраны здоровья и дру-

гими партнерами, которые могут внести вклад в развитие и образование обучающихся с НОДА: ДОО
устанавливает партнерские отношения не только с семьями обучающихся, но и с другими организа-
циями и лицами, которые могут способствовать удовлетворению особых образовательных потребно-
стей обучающихся с НОДА, оказанию психолого-педагогической и (или) медицинской поддержки в
случае необходимости (Центр психолого-педагогической, медицинской и социальной помощи, про-
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фильные медицинские центры, неврологические и ортопедические клиники).
2. Индивидуализация образовательных программ дошкольного образования обучающихся с НО-

ДА: предполагает такое построение образовательной деятельности, которое открывает возможности
для индивидуализации образовательного процесса, появления индивидуальной траектории развития
каждого ребенка с характерными для данного ребенка спецификой и скоростью, учитывающей его
интересы, мотивы, способности и психофизические особенности.

3. Развивающее вариативное образование: принцип предполагает, что образовательное содержа-
ние предлагается ребенку через разные виды деятельности с учетом зон актуального и ближайшего
развития ребенка, что способствует развитию, расширению как явных, так и потенциальных возмож-
ностей ребенка.

4. Полнота содержания и интеграция отдельных образовательных областей: в соответствии сФ-
ГОС ДО Программа предполагает всестороннее социально-коммуникативное, познавательное, рече-
вое, художественно-эстетическое и физическое развитие обучающихся посредством различных видов
детской активности. Деление Программы на образовательные области не означает, что каждая об-
разовательная область осваивается ребенком отдельно, в форме изолированных занятий по модели
учебных предметов в школе. Между отдельными разделами Программы существуют многообразные
взаимосвязи: познавательное развитие обучающихся с НОДА тесно связано с двигательным, речевым
и социально-коммуникативным, художественно-эстетическое - с познавательным и речевым. Содер-
жание образовательной деятельности в каждой области тесно связано с другими областями. Такая ор-
ганизация образовательного процесса соответствует особенностям развития обучающихся с НОДА
раннего и дошкольного возраста.

5. Инвариантность ценностей и целей при вариативности средств реализации и достижения це-
лей Программы: ДОО должна разработать свою адаптированную образовательную программу. за ней
остаётся право выбора способов их достижения, выбора образовательных программ, учитывающих
разнородность состава групп обучающихся, их психофизических особенностей, запросов родителей
(законных представителей).

1.4. Значимые для разработки и реализации Программы характеристики, в т.ч. характери-
стики особенностей развития детей раннего и дошкольного возраста

При разработке  Программы учитывались  следующие значимые характеристики:  географиче-
ское месторасположение;  социокультурная среда;  контингент воспитанников;  характеристики осо-
бенностей развития детей раннего и дошкольного возраста с НОДА.

1.4.1. Географическое месторасположение
С учетом особенностей климата и природных условий определяется проведение режимных мо-

ментов и оздоровительных мероприятий с детьми.
График образовательного процесса составляется на холодный и теплый периоды:

- холодный период (сентябрь-май) - образовательный: определенный режим дня и планирование заня-
тий с детьми;

- теплый период (июнь-август) - оздоровительный: другой режим дня, оздоровительная и культурно-
досуговая деятельность.

1.4.2. Характеристика социокультурной среды

МБДОУ  «Детский  сад  №20»  располагается  на  территории  большого  мегаполиса,  находится  в
отдельно стоящем здании, расположенном в промышленном микрорайоне. Социокультурные особен-
ности г. Казани не могут не сказаться на содержании образовательной работы в ДОУ. Ведущие от-
расли промышленности города обуславливают тематику ознакомления детей с трудом взрослых.

Детский сад активно взаимодействует с ближайшими объектами социума: школой, детской библио-
текой, музыкальной школой.

В  Авиастроительном  районе,  в  котором  территориально  расположено  ДОУ,  имеются  крупные
культурно-массовые и спортивные центры (ДК им. Ленина, плавательный бассейн Волна», спортив-
ный комплекс «Триумф» и парк «Крылья Советов»). Однако в непосредственной близости от детского
сада нет социально значимых объектов: музеев, галерей, культурно- развлекательных центров, кото-
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рые бы способствовали социокультурному развитию дошкольников.

1.5. Характеристика контингента обучающихся
1.5.1. Общая характеристика детей с НОДА 

Нарушения функций опорно-двигательного аппарата наблюдаются у 5-7% детей и могут но-
сить как врожденный, так и приобретенный характер. 

Отклонения в развитии у детей с двигательной патологией отличаются значительной поли-
морфностью и диссоциацией в степени выраженности различных нарушений. 

Контингент детей с нарушениями опорно-двигательного аппарата (НОДА) крайне неодноро-
ден. 

У всех  детей  данной  категории  ведущими являются  двигательные  расстройства  (задержка
формирования, недоразвитие или утрата двигательных функций), которые могут иметь различную
степень выраженности. 

Двигательные нарушения у детей имеют различную степень выраженности:
- при тяжелой степени двигательных нарушений дети не владеют навыками ходьбы и мани-

пулятивной деятельностью, они не могут самостоятельно обслуживать себя; 
- при средней (умеренно выраженной)степени двигательных нарушений дети владеют ходь-

бой, но ходят неуверенно, часто с помощью специальных приспособлений (костылей, канадских па-
лочек и т.д.),  т.е. самостоятельное передвижение детей затруднено. Навыки самообслуживания у
них развиты не полностью из-за нарушений манипулятивных функций рук; 

- при легкой степени двигательных нарушений дети ходят самостоятельно, уверенно. Они пол-
ностью себя обслуживают, достаточно развита манипулятивная деятельность. Однако у них могут
наблюдаться неправильные патологические позы и положения, нарушения походки, движения недо-
статочно ловкие, замедленные. Снижена мышечная сила, имеются недостатки мелкой моторики.

Особенности двигательного стереотипа обычно складываются к  3-м годам,  в  некоторых
случаях дети могут перейти к самостоятельной ходьбе в более поздние сроки.

Всех дошкольников с НОДА условно можно разделить на две категории, которые нуждаются
в различных вариантах психолого-педагогической поддержки и создания специальных образова-
тельных условий. 

Дифференциация основывается на этиологическом принципе, а именно неврологической или
ортопедической патологии обусловленной двигательными нарушениями. 

Дети, у которых двигательная недостаточность связана с поражением центральной нервной
системы чаще имеют недостатки речевого развития и когнитивных функций.

Дети  с  двигательными  нарушениями  ортопедического  характера  могут  иметь  вторичные
когнитивные нарушения, но они в меньшей мере нуждаются в коррекционной помощи, могут быть
успешно включены в инклюзивные группы.

К первой категории (с неврологическим характером двигательных расстройств)относятся
дети, у которых НОДА обусловлены органическим поражением двигательных отделов центральной
нервной системы. 

Большинство детей этой группы составляют дети с детским церебральным параличом (ДЦП)
(89% от общего количества детей с НОДА). 

Именно эта категория детей, составляет подавляющее число в образовательных организациях.
При ДЦП нарушения развития имеют, как правило, сложную структуру, т.е. отмечается соче-

тание двигательных, психических и речевых нарушений. 
Степень тяжести психомоторных расстройств варьирует в большом диапазоне, при этом могут

наблюдаться различные сочетания. 
Например, при легких двигательных расстройствах могут наблюдаться выраженные интеллек-

туальные и речевые нарушения, а при тяжелой степени двигательной патологии могут быть незна-
чительные отклонения в интеллектуальном и / или речевом развитии.

Задержка и нарушение формирования всех двигательных функций оказывают неблагоприят-
ное влияние на формирование психики и речи. Для детей характерны специфические отклонения в
психическом развитии (нарушено формирование познавательной деятельности, эмоционально-воле-
вой сферы и личности). 

Структура нарушений познавательной деятельностипри ДЦП имеет ряд специфических осо-
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бенностей, характерных для всех детей: 
- неравномерный характер нарушений отдельных психических функций;
- сниженный запас знаний и представлений об окружающем мире;
- выраженность астенических проявлений (высокая истощаемость всех психических процес-

сов, утомляемость), пониженная работоспособность. 
Нарушение координирванной деятельности различных анализаторных систем (патология зре-

ния, слуха, мышечно-суставного чувства) существенно сказывается на восприятии в целом, ограни-
чивает объем информации, затрудняет интеллектуальную деятельность детей.

Чаще  всего  характерна  недостаточность  пространственных  и  временных  представлений,
тактильного восприятия, конструктивного праксиса. 

По состоянию интеллекта дети с НОДА представляют крайне разнородную группу:
- одни имеют нормальный или близкий к нормальному интеллект, 
- у других наблюдается задержка психического развития, 
- у части детей - умственная отсталость (различной степени тяжести). 
Дошкольники без отклонений в психическом (в частности, интеллектуальном) развитии встре-

чаются относительно редко. 
Основным нарушением познавательной деятельности при ДЦП является  задержка психиче-

ского развития (ЗПР) органического генеза. ЗПР при ДЦП чаще всего характеризует благоприятная
динамика дальнейшего умственного развития детей. При ранней, систематической, адекватной кор-
рекционно-педагогической работе дети часто догоняют сверстников в умственном развитии.

При ДЦП не только замедляется, но и патологически искажается процесс формирования ре-
чи.

У детей  отмечается  задержка  и  нарушение  формирования  всех  сторон  речи:  лексической,
грамматической, фонетической и фонематической. 

У всех детей с церебральным параличом в результате нарушения функций артикуляционного
аппарата (речедвигательных расстройств) недостаточно развита, прежде всего, фонетическая сторо-
на речи. Все это требует целенаправленного логопедического воздействия.

Нарушения эмоционально-волевой сферы проявляются в том, что у одних детей отмечается
повышенная  эмоциональная  возбудимость,  раздражительность,  двигательная  расторможен-
ность, у других - заторможенность, застенчивость, робость. 

У дошкольников с ДЦП отмечаются такие нарушения личностного развития, как понижен-
ная мотивация к деятельности, страхи, связанные с передвижением и общением, стремление к
ограничению социальных контактов.

Дети с двигательными нарушениями неврологического характера часто испытывают трудно-
сти в адаптации к условиям образовательной организации, так как у этих детей нарушения двига-
тельной сферы чаще всего сочетаются с недостатками речевого и познавательного развития. 

Они лучше адаптируются в группах компенсирующей и оздоровительной направленности.
Ко второй категории (с ортопедическим характером двигательных расстройств) отно-

сятся дети с преимущественным поражением опорно-двигательного аппарата не неврологического
характера. 

Обычно эти дети не имеют выраженных нарушений интеллектуального развития. 
У некоторых детей несколько замедлен общий темп психического развития и могут быть ча-

стично нарушены отдельные корковые функции, особенно зрительно - пространственные представ-
ления. 

В этом случае дети, имеющие незначительное отставание познавательного развития при
условии минимальной коррекционно-педагогической помощи на протяжении дошкольного возраста,
к началу школьного обучения могут достичь уровня нормально развивающихся сверстников. 

Нередко у детей наблюдаются незначительные отклонения в развитии речи. 
У многих детей отмечаются проблемы в социально-личностном развитии в связи с пережива-

нием дефекта и с особенностями воспитания. Поэтому эти дети нуждаются в психологической под-
держке на фоне систематического ортопедического лечения и соблюдения щадящего индивидуаль-
ного двигательного режима.

Вследствие неоднородности состава детей с НОДА диапазон различий в требуемом уровне и
содержании их дошкольного образования предполагает их образовательную дифференциацию.

9

Электронный документ передан через оператора ЭДО ЗАО "ТаксНет"
Идентификатор документа b272c530-4efc-4b11-8e0c-a8cc069b88aa Страница 9 из 137



1.5.2. Особые образовательные потребности детей с НОДА
Анализ особенностей развития дошкольников с НОДА позволяет выделить ряд их специ-

фических  (особых)  образовательных потребностей,  среди  которых,  важнейшими являются
потребности:

- в ранней психолого-медико-педагогической помощи в системе комплексной абилитации/реа-
билитации;

- в создании без барьерной архитектурно-планировочной среды;
- в обеспечении особой пространственной и временной организации образовательной среды;
- врегламентации деятельности с учетом медицинских рекомендаций (соблюдение ортопеди-

ческого режима);
- в обязательной непрерывности коррекционно-развивающего процесса, реализуемого, как че-

рез содержание образовательных областей, так и в процессе индивидуальной работы:
в наличии рекомендаций лечащего врача и / или ПМПК к определению режима нагрузок, орга-

низации образовательного процесса (организация режима дня, режим ношения ортопедической обу-
ви, смена видов деятельности на занятиях, проведение физкультурных пауз и т.д.);

в адресной помощи по коррекции двигательных, речевых, познавательных и социально-лич-
ностных нарушений и подготовке к школе;

- в использовании специальных методов, приёмов и средств обучения (в том числе специали-
зированных компьютерных и ассистивных технологий),  обеспечивающих реализацию «обходных
путей» обучения:

целенаправленной работе с родителями детей с НОДА, включая обучение их доступным прие-
мам коррекционно-развивающей работы;

сохранении,  укреплении  психического  и  соматического  здоровья,  в  поддержании  работо-
способности,  предупреждении истощаемости,  психофизических  перегрузок,  эмоциональных сры-
вов;

индивидуализации образовательного процесса с учетом структуры нарушений и вариативно-
сти проявлений;

формировании у педагогов образовательной организации специальных компетенций в области
работы с детьми с двигательной патологией;

формировании толерантного отношения к ребенку с НОДА у здоровых детей и их родителей;
максимальном расширении образовательного пространства – выход за пределы образователь-

ной организации с учетом психофизических особенностей детей указанной категории.
При принятии решения о поступлении ребенка с двигательной патологией в дошкольную об-

разовательную организацию тщательно анализируются возможные риски и определяется форма
получения дошкольного образования (группа компенсирующей направленности, группа комбиниро-
ванной направленности, группа оздоровительной направленности и т.п.).

Нецелесообразно  рекомендовать  инклюзивное  дошкольное  образование  детям  с  тяжелыми
двигательными нарушениями, неспособным к самостоятельному передвижению и самообслужива-
нию. 

Трудности могут испытывать дети, у которых двигательные нарушения сочетаются с наруше-
ниями зрения или слуха. 

Особенно затруднена инклюзия детей с сочетанием двигательных и тяжелых интеллектуаль-
ных нарушений в группы общеразвивающей направленности. 

Детям с сочетанием двигательных и интеллектуальных нарушений целесообразно рекомендо-
вать группы компенсирующей направленности.

При принятии решения о поступлении ребенка с двигательной патологией в образовательную
организацию необходимо тщательно проанализировать возможные риски.

В случаях, когда легкие двигательные нарушения сочетаются с негрубым отставанием в позна-
вательном развитии, совместное обучение и воспитание здоровых детей с сверстниками в условиях
образовательной организации может выступать как важный диагностический этап, который пока-
жет родителям и педагогам истинные возможности ребенка и позволит правильно выбрать дальней-
ший педагогический маршрут. 

Поэтому  вопрос  об  инклюзии  дошкольников  с  двигательными  нарушениями  должен
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всякий раз решаться индивидуально и очень взвешенно.
При включении ребенка с двигательными нарушениями в образовательный процесс ДОО обя-

зательным условием является организация его систематического, адекватного, непрерывного пси-
холого-медико-педагогического сопровождения. 

Реализация данного условия возможна благодаря системе медико-психолого-педагогической
помощи детям с двигательной патологией. 
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1.6. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫРЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ

Содержание и планируемые результаты Программы не ниже соответствующих содержания и
планируемых результатов Федеральной программы.

В соответствии сФГОС ДО специфика дошкольного детства и системные особенности дошколь-
ного образования делают неправомерными требования от ребенка дошкольного возраста конкрет-
ных образовательных достижений. Поэтому результаты освоения Программы представлены в виде
целевых ориентиров дошкольного образования и представляют собой возрастные характеристики
возможных достижений ребенка с НОДА к концу дошкольного образования.

Реализация образовательных целей и задач Программы направлена на достижение целевых ори-
ентиров дошкольного образования, которые описаны как основные характеристики развития ребен-
ка с НОДА. Они представлены в виде изложения возможных достижений обучающихся на разных
возрастных этапах дошкольного детства.

В связи с разнообразием причин, вызывающих нарушения развития, особенностями течения за-
болеваний, разной динамикой развития обучающихся разных групп обучающихся с НОДА, ряд по-
казателей развития этих обучающихся на разных возрастных этапах может отличаться от возраст-
ных нормативов.

В первую очередь, это касается двигательного развития. У большинства обучающихся отмечает-
ся задержка и нарушения в формировании двигательных навыков, часть обучающихся с неврологи-
ческой патологией или тяжелыми ортопедическими заболеваниями не переходят к самостоятельной
ходьбе в дошкольном возрасте. Может отмечаться задержка речевого и психического развития. У
обучающихся с сочетанием двигательной патологии с сенсорными и (или) интеллектуальными на-
рушениями целевые ориентиры каждого возрастного этапа должны определяться индивидуально, с
учетом сложной структуры нарушения.

В соответствии с особенностями психофизического развития ребенка с НОДА, планируемые ре-
зультаты освоения Программы предусмотрены в ряде целевых ориентиров.

1.6.1. Планируемые результаты (целевые ориентиры) реализации Программыдетьми мла-
денческого возраста с НОДА (от 0 до 1 года)

К концу первого полугодия жизни ребенок:
1) поддерживает зрительный контакт с говорящим, улыбается, издает радостные звуки в ответ на

голос и улыбку педагогического работника (проявляет «комплекс оживления»);
2) оживляется, подает голос, когда на него смотрят или к нему обращаются, переводит взгляд с

одного говорящего человека на другого;
3) произносит отдельные лепетные слоги;
4) различает голоса близких людей, слушая говорящего и реагирует, на прекращение разговора,

реагирует, когда теряет взгляд близкого человека или когда он собирается уходить;
5) проявляет выраженную потребность в общении с педагогическим работником: проявляет ин-

терес и положительные эмоции в ответ на обращения педагогического работника, сам инициирует
общение,  привлекая  педагогического  работника  с  помощью  голоса,  улыбок,  движений,  охотно
включается в эмоциональные игры;

6) находит глазами невидимый источник звука, внимательно смотрит на объект, издающий звук;
7) проявляет поисковую и познавательную активность  по отношению к предметному окруже-

нию: рассматривает игрушки и другие предметы, следит за их перемещением, прислушивается к из-
даваемым ими звукам, радуется, стремится взять игрушку в руки, обследовать ее, удерживает вло-
женную в руку игрушку, тянется и хватает игрушки, осуществляет неспецифические манипуляции
(стереотипные действия): перекладывает предмет из руки в руку, трясёт им, стучит).

К концу первого года жизни ребенок:
1) проявляет потребность в эмоциональном общении, поиске разнообразных впечатлений, чув-

ствительность к эмоциям и смыслам слов педагогических работников, избирательное отношение к
близким и посторонним людям;

2) использует указательный жест и понимает несколько жестов: указательный, «до свидания»,
«иди ко мне», «нельзя»;

3) реагирует на имя - поворачивается, когда его зовут;
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4) активно обследует разнообразные предметы, интересуется и манипулирует ими, пытается под-
ражать действиям педагогических работников; проявляет инициативу и настойчивость в желании
получить ту или иную игрушку и действовать с ней по своему усмотрению;

5) во взаимодействии с педагогическим работником пользуется разнообразными средствами об-
щения: мимикой, жестами, голосовыми проявлениями (лепечет, произносит первые слова); стремит-
ся привлечь педагогического работника к совместным действиям с предметами, различает поощре-
ние и порицание педагогического работника своих действий;

6) произносит серии одинаковых слогов (лепечет)  и повторяет за педагогическим работником
слоги, звукоподражания и односложные слова, которые уже умеет произносить, иногда повторяет
знакомые двусложные слова, состоящие из лепетных, одинаковых слогов;

7) охотно слушает детские стишки, песенки, игру на музыкальных инструментах, рассматривает
картинки, узнает, что на них изображено;

8) проявляет двигательную активность;
9) пьет из чашки, ест руками.

1.6.2. Планируемые результаты (целевые ориентиры) освоения Программы детьми раннего
возраста с НОДА (от 1 года до 3 лет):

К тремгодам ребенок:
1) интересуется окружающими предметами, активно действует с ними, исследует их свойства,

экспериментирует,  знает  назначение  бытовых  предметов  и  умеет  пользоваться  ими  (совершает
предметные действия);

2) стремится к общению с педагогическим работником,  активно подражает им в движениях и
действиях;

3) понимает речь, знает названия окружающих предметов и игрушек;
4) проявляет интерес к другим детям, наблюдая за их действиями и подражает им;
5) проявляет самостоятельность в бытовых и игровых действиях, стремится достичь результата

своих действий;
6) владеет простейшими навыками самообслуживания;
7) стремится повторять за педагогическим работником предложения из двух-трех слов, двусти-

шия, может обращаться с вопросами и просьбами;
8) любит слушать стихи, песни, короткие сказки, рассматривать картинки, вступает в контакт с

детьми и педагогическим работником;
9)  охотно  включается  в  продуктивные  виды  деятельности  (изобразительную  деятельность,

конструирование) с учетом имеющихся ограничений манипулятивных функций;
10) показывает по словесной инструкции и может назвать два-четыре основных цвета и две-три

формы;
11) двигается с учетом имеющихся ограничений;
12) интересуется объектами и явлениями живой и неживой природы родного края, имеет пред-

ставление о сезонных изменениях в природе родного края;
13) овладевает родным языком, пользуясь основными грамматическими категориями и словарем

разговорной речи;
14) проявляет интерес к книгам, демонстрирует запоминание первых татарских (русских) на-

родных сказок, коротких стихов путем включения в рассказ взрослого отдельных слов, действий;
15) эмоционально реагирует на  национальную музыку, с удовольствием двигается под музыку

и слушает произведения татарских композиторов;
охотно выполняет движения имитационного характера, участвует в несложных сюжетных на-

циональных  подвижных играх, организованных взрослым;

1.6.3. Планируемые  результаты  (целевые  ориентиры)  освоения  Программы  детьми  до-
школьного возраста с НОДА (от 4 до 8 лет):

К четырем с половиной годам ребенок:
1) способен к устойчивому эмоциональному контакту с педагогическим работником и обучаю-

щимися;
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2) проявляет речевую активность, способность взаимодействовать с окружающими, желание об-
щаться с помощью слова, стремится к расширению понимания речи;

3) понимает названия предметов, действий, признаков, встречающихся в повседневной речи;
4) понимает и выполняет словесные инструкции, выраженные различными по степени сложности

синтаксическими конструкциями;
5) различает лексические значения слов и грамматических форм слова;
6) пополняет активный словарный запас с последующим включением его в простые фразы;
7) называет действия, предметы, изображенные на картинке, выполненные персонажами сказок

или другими объектами;
8) участвует в элементарном диалоге (отвечает на вопросы после прочтения сказки, используя

слова, простые предложения, состоящие из двух-трех слов, которые могут добавляться жестами);
9) рассказывает двустишья и простые потешки;
10) использует для передачи сообщения слова, простые предложения,  состоящие из двух-трех

слов, которые могут добавляться жестами;
11) произносит простые по артикуляции звуки;
12) воспроизводит звукослоговую структуру двухсложных слов, состоящих из открытых, закры-

тых слогов, с ударением на гласном звуке;
13) выполняет отдельные ролевые действия, носящие условный характер, участвует в разыгрыва-

нии сюжета: цепочки двух-трех действий;
14) соблюдает в игре элементарные правила;
15) осуществляет перенос, сформированных ранее игровых действий в различные игры;
16) проявляет интерес к действиям других обучающихся, может им подражать;
17) замечает несоответствие поведения других обучающихся требованиям педагогического ра-

ботника;
18) выражает интерес и проявляет внимание к различным эмоциональным состояниям человека;
19) выбирает из трех предметов разной величины «самый большой» («самый маленький»);
20) считает с соблюдением принципа «один к одному» (в доступных пределах счета), обозначает

итог счета;
21) знает реальные явления и их изображения: контрастные времена года (лето и зима) и части

суток (день и ночь);
22) эмоционально положительно относится к изобразительной деятельности, ее процессу и ре-

зультатам;
23) владеет некоторыми операционально-техническими сторонами изобразительной деятельно-

сти с учетом ограничения манипулятивной функции;
24) планирует основные этапы предстоящей работы с помощью педагогического работника;
25) с помощью педагогического работника выполняет музыкально-ритмические движения и дей-

ствия на шумовых музыкальных инструментах;
26) выражает стремление осваивать различные виды движения (бег, лазанье, перешагивание);
27) обладает навыками элементарной ориентировки в пространстве;
28) реагирует на сигнал и действует в соответствии с ним;
29) стремится принимать активное участие в подвижных играх;
30) использует предметы домашнего обихода, личной гигиены, выполняет орудийные действия с

предметами бытового назначения с незначительной помощью педагогического работника;
31) с помощью педагогического работника стремится поддерживать опрятность во внешнем ви-

де, выполняет основные культурно-гигиенические действия, ориентируясь на образец и словесные
просьбы педагогического работника.

32)  проявляет положительные эмоции при слушании татарских народных сказок,
литературных произведений татарских писателей и поэтов;

33) с удовольствием слушает игру на народных музыкальных инструментах,
эмоционально  отзывается  на  музыкальные  произведения  татарских  композиторов,  народные

песни;
34) испытывает потребность в общении со взрослым как источником разнообразной инфор-

мации о природном и социальном мире, событиях в детском саду, родном городе;
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35) инициативен в общении, участвует в диалоге со сверстниками и взрослыми, выражает
свои
чувства, желания на родном языке;

36) самостоятельно здоровается, прощается, благодарит за угощение в зависимости от на-
циональности собеседника;

37) в самодеятельной игре самостоятельно организует предметно-игровую среду, отражаю-
щую быт татарского и русского народов: подбирает предметы ряженья (национальный костюм,
ювелирные украшения и др.), использует предметы быта (корзина, полотенце, скатерть и др.), по-
суду (деревянная ложка, самовар и др.), предметы- заместители;

38) владеет  первоначальными  представлениями  о  некоторых  атрибутах  национальной
культуры (жилище, предметы быта, национальная кухня, одежда, посуда, национальные праздни-
ки, музыкальные инструменты, малые формы фольклора);

39) называет свой родной город (село, поселок), улицу, на которой живет;
40) интересуется объектами и явлениями живой и неживой природы родного края, проявляет

к ним бережное отношение;
41) свободно владеет родным языком;
42) проявляет положительные эмоции при слушании татарских народных сказок, литератур-

ных произведений татарских писателей и поэтов;
43) проявляет интерес к кукле в национальном татарском костюме;
44) с  удовольствием слушает игру  на  народных музыкальных инструментах,  эмоционально

отзывается на музыкальные произведения татарских композиторов, народные песни;
45) включается в этюды-драматизации, обыгрывание потешек, исполнение плясок, участвует

в праздниках;
К шести годам ребенок:
1) проявляет мотивацию к занятиям, попытки планировать (с помощью педагогического работни-

ка) деятельность для достижения какой-либо (конкретной) цели;
2) понимает и употребляет слова, обозначающие названия предметов, действий, признаков, со-

стояний, свойств, качеств;
3) различает словообразовательные модели и грамматические формы слов в импрессивной речи;
4) использует в речи простейшие виды сложносочиненных предложений с сочинительными сою-

зами, применяет слова в соответствии с коммуникативной ситуацией;
5) пересказывает (с помощью педагогического работника) небольшую сказку, рассказ,  с помо-

щью педагогического работника рассказывает по картинке,  пересказывает небольшие произведе-
ния;

6) составляет описательный рассказ по вопросам (с помощью педагогического работника), ориен-
тируясь на игрушки, картинки, из личного опыта;

7) различает на слух ненарушенные и нарушенные в произношении звуки;
8) владеет простыми формами фонематического анализа;
9) использует различные виды интонационных конструкций;
10) выполняет взаимосвязанные ролевые действия, изображающие социальные функции людей,

понимает и называет свою роль;
11) использует в ходе игры различные натуральные предметы, их модели, предметы-заместители;
12) передает в сюжетно-ролевых и театрализованных играх различные виды социальных отноше-

ний;
13) стремится к самостоятельности, проявляет относительную независимость от педагогического

работника;
14) проявляет доброжелательное отношение к детям, педагогическим работником, оказывает по-

мощь в процессе деятельности, благодарит за помощь;
15) занимается доступным продуктивным видом деятельности, не отвлекаясь, в течение некото-

рого времени (15-20 минут);
16) устанавливает причинно-следственные связи между условиями жизни, внешними и функцио-
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нальными свойствами в животном и растительном мире на основе наблюдений и практического экс-
периментирования;

17) осуществляет «пошаговое» планирование с последующим словесным отчетом о последова-
тельности  действий сначала  с  помощью педагогического  работника,  к  концу периода  обучения,
самостоятельно;

18) имеет представления о независимости количества элементов множества от пространственно-
го расположения предметов, составляющих множество, и их качественных признаков, осуществляет
элементарные счетные действия с множествами предметов на основе слухового, тактильного и зри-
тельного восприятия;

19) имеет представления о времени на основе наиболее характерных признаков (по наблюдениям
в природе, по изображениям на картинках), узнает и называет реальные явления и их изображения:
времена года и части суток;

20) владеет ситуативной речью в общении с другими детьми и с педагогическим работником,
элементарными коммуникативными умениями, взаимодействует с окружающими, используя рече-
вые и неречевые средства общения;

21) может самостоятельно получать новую информацию (задает вопросы, экспериментирует);
22) обладает значительно возросшим объемом понимания речи и звукопроизносительными воз-

можностями, активным словарным запасом с последующим включением его в простые фразы;
23) в речи употребляет все части речи, проявляя словотворчество;
24) сочиняет небольшую сказку или историю по теме, рассказывает о своих впечатлениях, выска-

зывается  по содержанию литературных произведений (с  помощью педагогического  работника  и
самостоятельно);

25) изображает предметы с деталями, появляются элементы сюжета, композиции, замысел опере-
жает изображение;

26) положительно эмоционально относится к изобразительной деятельности, ее процессу и ре-
зультатам, знает материалы и средства, используемые в процессе изобразительной деятельности, их
свойства;

27) знает основные цвета и их оттенки;
28) сотрудничает с другими детьми в процессе выполнения коллективных работ;
29) внимательно слушает музыку, понимает и интерпретирует выразительные средства музыки,

проявляя желание самостоятельно заниматься музыкальной деятельностью;
30) выполняет двигательные цепочки из трех-пяти элементов;
31) выполняет общеразвивающие упражнения с учетом особенностей двигательного развития;
32) элементарно описывает по вопросам педагогического работника свое самочувствие,  может

привлечь его внимание в случае плохого самочувствия, боли.
33) адекватно идентифицирует себя с представителями своей семьи, пола, национальности, име-

ет представление о социальных функциях членов семьи, близких и дальних родственниках, их
родственных связях;

34) испытывает потребность в общении со взрослым как источником разнообразной информации
о природном и социальном мире, событиях в родном городе (селе), республике, регионах стра-
ны;

35) свободно владеет родным языком, использует речь для выражения своих мыслей, чувств и
желаний;

36) проявляет интерес и уважение к культуре, традициям, обычаям и нравам людей, говоря-
щих на татарском языке, испытывает потребность в общении со взрослыми и детьми при огра-
ниченном владении татарским языком;

37) приобрел  первоначальные навыки общения с  представителями татарской национально-
сти,  в  диалоге  с  ними выражает свои чувства и  намерения  с  помощью речевых  и  неречевых
средств, владеет формами вежливости;

38) интересуется объектами и явлениями живой и неживой природы родного края, имеет не-
которые представления об их взаимосвязях, сезонных изменениях, проявляет бережное отноше-
ние к окружающей природе;
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39) имеет представление о городе Казани как столице республики, столице всех татар мира;
40) узнает и называет символику республики, ее столицы;
41) имеет представление о станциях метрополитена города Казани, об их

отличительных особенностях, происхождении названий;
42) имеет первоначальные представления о культурных достояниях, основных
исторических  событиях,  достопримечательностях,  интересуется  происхождением  названий

улиц родного города (села);
43) проявляет любознательность к атрибутам национальной культуры (жилище, предметы

быта, национальная кухня, одежда, посуда, национальные праздники, музыкальные инструменты,
малые формы фольклора), задает вопросы;

44) проявляет интерес, симпатию и уважение по отношению к культуре представителей дру-
гих национальностей, стремится к общению с ними;

45) с интересом слушает о жизни и творчестве выдающихся деятелей  национальной литера-
туры и искусства, может их назвать;

46) понимает обращенную речь в виде короткого текста (в рамках предусмотренного УМК
«Татарча сөйләшәбез» - «Учимся говорить по-татарски» образовательного материала);

47) выбирает сюжетную картинку, описанную на татрском языке;
48) владеет лексическим объемом, предусмотренным УМК « Татарча сөйләшәбез», не менее

142 слов, правильно их произносит;
49) проявляет устойчивый интерес к обучению татарскому языку;
50) отвечает на вопросы двух-трехсловными предложениями как эквивалент целого высказы-

вания, строит фразы из 2-4 слов на татарском языке;
51) способен вступить в диалог на татарском языке со взрослым и сверстниками;
52) проявляет речевую активность в естественной ситуации общения;
53) стремится к достижению результата, заданного дидактической (лексической) игрой;
54) доступным языком фольклорных произведений умеет рассказывать татарские народные

сказки, уместно использовать загадки, пословицы, поговорки;
55) проявляет интерес к выдающимся произведениям изобразительного искусства Республики

Татарстан;
56) знает об особенностях русского (татарского) национального костюма;
57) имеет представление о некоторых архитектурных сооружениях родного города (районно-

го центра, поселка, села);
58) определяет элементы татарского (русского) национального орнамента, владеет техникой

рисования декоративной росписи, использует элементы национального орнамента на силуэтах
одежды, обуви, головных уборов;

59) с удовольствием слушает народную музыку, музыкальные произведения татарских компо-
зиторов, эмоционально на них отзывается;

60) узнает звучание Государственного гимна Республики Татарстан, пытается подпевать;
61) исполняет татарские песни, танцы, с удовольствием участвует в татарских народных

праздниках, водит хороводы;
62) по собственной инициативе и по инициативе взрослого использует полученную информа-

цию  в  разных  видах  деятельности  (игровой,  коммуникативной,  познавательно-
-исследовательской) а также в разных видах активности (восприятие художественной литера-
туры и фольклора, музыкальная, изобразительная, конструирование и др.):

63) имеет представление о некоторых летних и зимних видах спорта, спортивных комплексах,
построенных в регионе;

К семи-восьми годам ребенок:
1) обладает сформированной мотивацией к обучению по образовательным программам начально-
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го общего, основного общего, среднего общего образования обучению;
2) усваивает значения новых слов на основе знаний о предметах и явлениях окружающего мира;
3) употребляет слова, обозначающие личностные характеристики, с мотивным значением, много-

значные;
4) умеет подбирать слова с противоположным и сходным значением;
5) умеет осмысливать образные выражения и объяснять смысл поговорок (при необходимости

прибегает к помощи педагогического работника);
6) правильно употребляет грамматические формы слова; продуктивные и непродуктивные слово-

образовательные модели;
7) составляет различные виды описательных рассказов, текстов (описание, повествование, с эле-

ментами рассуждения) с соблюдением цельности и связности высказывания, составляет творческие
рассказы;

8) осуществляет слуховую и слухопроизносительную дифференциацию звуков по всем диффе-
ренциальным признакам;

9) владеет простыми формами фонематического анализа, способен осуществлять сложные фор-
мы фонематического анализа (с постепенным переводом речевых умений во внутренний план), осу-
ществляет операции фонематического синтеза;

10) осознает слоговое строение слова, осуществляет слоговой анализ и синтез слов (двухсложных
с открытыми, закрытыми слогами, трехсложных с открытыми слогами, односложных);

11) правильно произносит звуки (в соответствии с онтогенезом);
12) владеет доступными видами продуктивной деятельности, проявляет инициативу и самостоя-

тельность в разных видах деятельности;
13) выбирает род занятий, участников по совместной деятельности,  избирательно и устойчиво

взаимодействует с детьми;
14) участвует в коллективном создании замысла в игре и на занятиях;
15) передает как можно более точное сообщение другому, проявляя внимание к собеседнику;
16) регулирует свое поведение в соответствии с усвоенными нормами и правилами, проявляет

кооперативные умения в процессе игры, соблюдая отношения партнерства, взаимопомощи, взаим-
ной поддержки;

17) отстаивает усвоенные нормы и правила перед ровесниками и педагогическим работником,
стремится к самостоятельности, проявляет относительную независимость от педагогического работ-
ника;

18) использует в играх знания, полученные в ходе экскурсий, наблюдений, знакомства с художе-
ственной литературой, картинным материалом, народным творчеством, историческими сведениями,
мультфильмами;

19) использует в процессе продуктивной деятельности все виды словесной регуляции: словесно-
го отчета, словесного сопровождения и словесного планирования деятельности;

20) устанавливает причинно-следственные связи между условиями жизни, внешними и функцио-
нальными свойствами в животном и растительном мире на основе наблюдений и практического экс-
периментирования;

21) владеет элементарными математическими представлениями: количество в пределах десяти,
знает цифры 0, 1-9 в правильном и зеркальном (перевернутом) изображении, среди наложенных
друг на друга изображений, соотносит их с количеством предметов, решает простые арифметиче-
ские задачи устно,  используя при необходимости  в качестве  счетного  материала символические
изображения;

22) определяет времена года, части суток;
23) самостоятельно получает новую информацию (задает вопросы, экспериментирует);
24) пересказывает литературные произведения, по иллюстративному материалу (картинкам, кар-

тинам, фотографиям), содержание которых отражает эмоциональный, игровой, трудовой, познава-
тельный опыт обучающихся;

25) выполняет речевые действия в соответствии с планом повествования, составляет рассказы по
сюжетным картинкам и по серии сюжетных картинок,  используя графические схемы, наглядные
опоры;

26) отражает в речи собственные впечатления, представления, события своей жизни, составляет с
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помощью педагогического работника небольшие сообщения, рассказы «из личного опыта»;
27) владеет языковыми операции, обеспечивающими овладение грамотой;
28) стремится к использованию различных средств и материалов в процессе изобразительной де-

ятельности;
29) имеет элементарные представления о видах искусства, понимает доступные произведения ис-

кусства (картины, иллюстрации к сказкам и рассказам, народная игрушка: семеновская матрешка,
дымковская и богородская игрушка, воспринимает музыку, художественную литературу, фольклор;

30) проявляет интерес к произведениям народной, классической и современной музыки, к музы-
кальным инструментам;

31) сопереживает персонажам художественных произведений;
32) выполняет доступные движения и упражнения по словесной инструкции педагогических ра-

ботников;
33) знает и подчиняется правилам игр, игр с элементами спорта;
34) владеет элементарными нормами и правилами здорового образа жизни (в питании, двигатель-

ном режиме, закаливании, при формировании полезных привычек).
Темпы двигательного развития могут существенно варьировать в зависимости от тяжести двига-

тельных нарушений и динамических изменений в ходе лечения. Речевое и познавательное развитие
обучающихся с НОДА тесно связаны с их двигательным развитием. У обучающихся с тяжелой дви-
гательной патологией может задерживаться темп познавательного и речевого развития.

35). интересуется историей и культурой своей семьи;
36) выполняет правила, принятые в семье, поддерживает семейные традиции, с удовольствием

участвует в семейных торжествах, праздниках, общих обсуждениях предстоящих дел, расхо-
дов; старается общаться с членами семьи на татарском языке;

37) положительно относится к окружающим, проявляет уважительное отношение к людям (не-
зависимо от их социального происхождения, расовой принадлежности, языка, вероисповеда-
ния, пола и возраста), уважение к чувствам, мнениям, желаниям, взглядам других людей, уме-
ет аргументировать несогласие, убеждать и т.д. Объясняет значение позитивного общения,
сотрудничества с людьми разных стран и этносов;

38) испытывает потребность в общении со взрослым как источником разнообразной информации
о природном и социальном мире, о всемирных событиях, событиях в стране, республике, род-
ном городе (районном центре, селе);

39) расширяет круг общения с людьми, владеющими двумя государственными языками, под-
держивает тему разговора, умеет выслушать, отозваться на предложение, попросить о помо-
щи, заявить о своих потребностях и т.д.
40) имеет представления об отдельных элементах культуры народов Поволжья (язык, одежда,

искусство, обычаи, национальная кухня, игры, игрушки), о национальных и этнических различи-
ях между людьми;

41) ярко выражает интерес и уважение по отношению к культуре представителей других нацио-
нальностей, стремится к общению с ними;

42) имеет первоначальные представления о культурных достояниях, основных исторических со-
бытиях, достопримечательностях, символике крупных городов региона, интересуется проис-
хождением их названий;

43) интересуется обитателями государственных заповедников, занесенными в Красную книгу РТ,
обитателями  рек  и  озер  республики,  осознает  необходимость  природоохранительной  дея-
тельности;

44) имеет представление о России как своей стране;
45) узнает и называет символику государства (флаг, герб, гимн);
46)осознает взаимосвязь культур татарского и русского народов;
47)имеет представления о своем крае как части России, об истории родного города, о
знаменитых людях, проживающих в нем, основных достопримечательностях, традициях, труде
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людей;
48) проявляет любознательность в вопросах истории Республики Татарстан и основных досто-

примечательностях её столицы;
49) с интересом слушает о жизни и творчестве деятелей музыкального и театрального искус-

ства, выдающихся деятелей науки, может их назвать, с уважением к ним относится;
50) с благодарностью и уважением относится к участникам Великой Отечественной войны, зна-

ет о подвигах героев войны;
51) владеет способами безопасного поведения, принятыми в нравственно-этической, националь-

ной, правовой культуре, осознанно их выполняет;
52) понимает обращенную речь (в рамках предусмотренного УМК «Татарча сөйләшәбез» («Учим-

ся говорить по-татарски») образовательного материала);
53) владеет лексическим объемом, предусмотренным УМК «Татарча сөйләшәбез», не менее 167

слов, правильно их произносит;
54) проявляет систему устойчивых интересов к познанию татарского языка;
55) участвует в диалоге, поддерживает тему разговора на татарском языке;
56) рассказывает о себе на татарском языке (как зовут, сколько лет, где живет, какая семья);
57) достигает результата, заданного дидактической (лексической) игрой;
58) в реальной языковой среде достигает коммуникативной цели при ограниченном владении та-

тарским языком;
59) мотивирован к дальнейшему, более осознанному изучению татарского языка;
60) проявляет устойчивый интерес к литературному наследию татарского народа, отдает пред-

почтение к его использованию в специфически детских видах деятельности, в повседневном
общении, на конкурсах:

61) осознает роль человека в развитии национальной культуры, проявляет любознательность к
элементам культуры как к результатам человеческого труда, предвосхищает свое возможное
участие в обогащении (преумножении) культурного наследия;

62) проявляет интерес к живописным, скульптурным, музыкальным и др. средствам искусства
деятелей культуры Республики Татарстан;

63) имеет представление об архитектурных сооружениях родного города (районного центра, по-
селка, села);

64) с удовольствием слушает вокальную, инструментальную, оркестровую музыку,
написанную татарскими композиторами;
65) узнает звучание Государственного гимна Российской Федерации, старается
подпевать;
66) красиво исполняет татарские песни, танцы, танцы народов Поволжья, с
удовольствием участвует в татарских народных праздниках;
67) по собственной инициативе и по инициативе взрослого использует полученную

информацию в  разных  видах  деятельности (игровой,  коммуникативной,  познавательно-
исследовательской) а также в разных видах активности (восприятие художественной литера-
туры и фольклора, музыкальная, изобразительная, конструирование и др.):
68) имеет представление о некоторых видах спорта, в том числе о национальном виде спорта -

«борьба на поясах» (кэряш);
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1.7. РАЗВИВАЮЩЕЕ  ОЦЕНИВАНИЕ  КАЧЕСТВА  ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ  ДЕЯТЕЛЬ-
НОСТИ ПО ПРОГРАММЕ

Оценивание качества образовательной деятельности по Программенаправлено на ее усовер-
шенствование.

Концептуальные основания такой оценки определяются требованиями  Федерального закона
от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», а также ФГОС ДО, в
котором определены государственные гарантии качества образования.

Оценивание качества, т.е. оценивание соответствия образовательной деятельностив ДОО за-
данным требованиям ФГОС ДО и ФАОП ДО для обучающихся с НОДА, направлено в первую оче-
редь на оценивание созданных ДОО условий в процессе образовательной деятельности.

Программой не предусматривается оценивание качества образовательной деятельности ДОО
на основе достижения детьми с НОДА планируемых результатов освоения Программы.

Целевые ориентиры, представленные в Программе:
- не подлежат непосредственной оценке;
- не  являются непосредственным основанием оценки как итогового,  так  и  промежуточного

уровня развития обучающихся с НОДА;
- не являются основанием для их формального сравнения с реальными достижениями обучаю-

щихся с НОДА;
- не являются основой объективной оценки соответствия, установленным требованиям образо-

вательной деятельности и подготовки обучающихся;
- не являются непосредственным основанием при оценке качества образования.
Степень  реального  развития  обозначенных целевых ориентиров  и  способности  ребенка  их

проявлять к моменту перехода на следующий уровень образования могут существенно варьировать
у разных обучающихся в силу различий в условиях жизни и индивидуальных особенностей разви-
тия конкретного ребенка.

Программа строится на основе общих закономерностей развития личности обучающих-
ся дошкольного возраста с НОДА с учетом сенситивных периодов в развитии. Обучающиеся с
различными недостатками в физическом и (или) психическом развитии могут иметь качественно
неоднородные уровни двигательного, речевого, познавательного и социального развития личности,
поэтому целевые ориентиры Программы Организации должны учитывать не только возраст ребен-
ка, но и уровень развития его личности, степень выраженности различных нарушений, а также ин-
дивидуально-типологические особенности развития ребенка.

Программой предусмотрена система мониторинга динамики развития обучающихся, ди-
намики их образовательных достижений, основанная на методе наблюдения и включающая:

1) педагогические наблюдения, педагогическую диагностику, связанную с оценкой эффектив-
ности педагогических действий с целью их дальнейшей оптимизации;

2) детские портфолио, фиксирующие достижения ребенка в ходе образовательной деятельно-
сти;

3) карты развития ребенка с НОДА;
4) различные шкалы индивидуального развития ребенка с НОДА.

Для  проведения  индивидуальной  коррекционно-педагогической  диагностики  учителем-
дефектологом используются данные пособия: 
1. Комплексное психолого-педагогическое обследование ребенка с проблемами в развитии. А. За-

рина  
2. Диагностика-психофизических процессов и речевого развития детей. О.А. Романович, Е.П. 

Кольцова. 
3. Психолого-педагогическая диагностика. И.Ю. Левченко, С.Д. Забрамная, Т.А.Добровольская 

Динамику можно отследить в таблицах. 
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Результаты диагностики детей группы компенсирующей направленности № ____ 
учителем - дефектологом  на ___________________20___-20____ уч. год
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Низкий - ________%        средний - _________%      высокий- ___________% 

ОЦЕНОЧНАЯ ШКАЛА: 

1 – Знания, умения и навыки не проявляются, не сформированы;

2 – Знания, умения и навыки спонтанные, ситуативные, продиктованные конкретной ситуацией; 

3 – Знания, умения и навыки проявляются при умеренной поддержке педагога; 

4 – Знания, умения и навыки проявляются достаточно самостоятельно, но активность быстро
угасает;

5 – Знания, умения и навыки проявляются устойчиво, самостоятельно, проявляет инициативную
активность.

УРОВЕНЬ РАЗВИТИЯ: 

Низкий – 1, средний – 2, высокий - 3 

В соответствии со ФГОС ДО и принципами Программы оценка качества образователь-
ной деятельности по Программе:

1) поддерживает ценности развития и позитивной социализации ребенка раннего и дошколь-
ного возраста с НОДА;

2) учитывает факт разнообразия путей развития ребенка с НОДА в условиях современного об-
щества;

3) ориентирует систему дошкольного образования на поддержку вариативных организацион-
ных форм дошкольного образования для обучающихся с НОДА;

4) обеспечивает выбор методов и инструментов оценивания для семьи, образовательной орга-
низации и для педагогических работников Организации в соответствии:

- разнообразия вариантов развития обучающихся с НОДА в дошкольном детстве;
- разнообразия вариантов образовательной и коррекционно-реабилитационной среды;
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- разнообразия местных условий в разных регионах и муниципальных образованиях Россий-
ской Федерации;

5) представляет собой основу для развивающего управления программами дошкольного об-
разования для обучающихся с НОДА на уровне Организации, учредителя, региона, страны, обеспе-
чивая тем самым качество основных образовательных программ дошкольного образования в разных
условиях их реализации в масштабах всей страны.

Система оценки качества реализации АОП ДО для обучающихся с НОДА на уровне ДОО
обеспечивает участие всех участников образовательных отношений и в то же время выполня-
ет свою основную задачу - обеспечивает развитие системы дошкольного образования в соот-
ветствии с принципами и требованиями ФГОС ДО.

Программой предусмотрены следующие уровни системы оценки качества:
- диагностика развития ребенка раннего и дошкольного возраста с НОДА, используемая как

профессиональный инструмент педагогического работника с целью получения обратной связи от
собственных  педагогических  действий  и  планирования  дальнейшей  индивидуальной  работы  с
детьми с НОДА по Программе;

- внутренняя оценка, самооценка ДОО;
- внешняя оценка ДОО, в т.ч. независимая профессиональная и общественная оценка.
На уровне образовательной организации система оценки качества реализации Программы

решает задачи:
- повышения качества реализации программы дошкольного образования;
- реализации требований  ФГОС ДО  к структуре, условиям и целевым ориентирам образова-

тельной программы ДОО;
- обеспечения объективной экспертизы деятельности ДОО в процессе оценки качества образо-

вательного процесса для обучающихся с НОДА;
- задания ориентиров педагогическим работникам в их профессиональной деятельности и пер-

спектив развития самой ДОО;
- создания оснований преемственности между дошкольным и начальным общим образованием

обучающихся с НОДА.
Важнейшим элементом системы обеспечения качества дошкольного образования в ДОО

является оценка качества психолого-педагогических условий реализацииАОП ДО для обучаю-
щихся с НОДА.

Именно психолого-педагогические условия являются основным предметом оценки в предлага-
емой системе оценки качества образования на уровне ДОО, что позволяет выстроить систему оцен-
ки и повышения качества вариативного, развивающего дошкольного образования в соответствии со
ФГОС ДО посредством экспертизы условий реализации Программы. 

Ключевым уровнем оценки является уровень образовательного процесса, в котором непосред-
ственно участвует ребенок с НОДА, его семья и педагогический коллектив ДОО.

Система оценки качества дошкольного образования:
- сфокусирована на оценивании психолого-педагогических и других условий реализации Про-

граммы в ДОО в пяти образовательных областях, определенных ФГОС ДО;
- учитывает образовательные предпочтения и удовлетворенность дошкольным образованием

со стороны семьи ребенка;
- исключает использование оценки индивидуального развития ребенка в контексте оценки ра-

боты ДОО;
- исключает унификацию и поддерживает вариативность форм и методов дошкольного образо-

вания;
- способствует открытости по отношению к ожиданиям ребенка с НОДА, семьи, педагогиче-

ских работников, общества и государства;
- включает как оценку педагогическими работниками ДОО собственной работы, так и незави-

симую профессиональную и общественную оценку условий образовательной деятельности в до-
школьной образовательной организации;

- использует единые инструменты, оценивающие условия реализации программы в ДОО, как
для самоанализа, так и для внешнего оценивания.
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2. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ

2.1. ОПИСАНИЕ  ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ  ДЕЯТЕЛЬНОСТИ  ОБУЧАЮЩИХСЯ  С  НОДА  В
СООТВЕТСТВИИ С НАПРАВЛЕНИЯМИ РАЗВИТИЯ РЕБЕНКА, ПРЕДСТАВЛЕННЫМИ В
ПЯТИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОБЛАСТЯХ

Описание вариативных форм, способов, методов и средств реализации Программы приводится с
учетом психофизических, возрастных и индивидуальных особенностей дошкольников с НОДА, спе-
цифики их образовательных потребностей и интересов.

Реализация Программы обеспечивается на основе вариативных форм, способов, методов и средств,
представленных в образовательных программах, методических пособиях, соответствующих принци-
пам и целям ФГОС ДО и выбираемых педагогом с учетом многообразия конкретных социокультур-
ных, географических, климатических условий реализации Программы, возраста обучающихся с НО-
ДА, состава групп, особенностей и интересов обучающихся, запросов родителей (законных предста-
вителей).

Примером вариативных форм, способов, методов организации образовательной деятельности могут
служить такие формы как: образовательные ситуации, предлагаемые для группы обучающихся, исхо-
дя из особенностей их речевого развития (занятия), различные виды игр и игровых ситуаций, в т.ч.
сюжетно-ролевая игра, театрализованная игра, дидактическая и подвижная игра, в т.ч., народные иг-
ры, игра-экспериментирование и другие виды игр; взаимодействие и общение обучающихся и педа-
гогических  работников  и  (или)  обучающихся  между  собой;  проекты  различной  направленности,
прежде всего исследовательские; праздники, социальные акции, а также использование образователь-
ного потенциала режимных моментов. Все формы вместе и каждая в отдельности могут быть реали-
зованы через сочетание организованных педагогическим работником и самостоятельно инициируе-
мых свободно выбираемых детьми видов деятельности.

Любые формы, способы, методы и средства реализации Программы должны осуществляться с уче-
том базовых принципов ФГОС ДО.

При подборе форм, методов, способов реализации Программы для достижения планируемых ре-
зультатов и развития в пяти образовательных областях необходимо учитывать общие характеристики
возрастного развития обучающихся и задачи развития для каждого возрастного периода, а также осо-
бенности речевого развития обучающихся с нарушением опорно-двигательного аппарата.

2.1.1. Образовательная деятельность с детьми младенческого возраста с НОДА (от 0 до 1 года)
Основная задача образовательной деятельности: формирование базового доверия к миру, к лю-

дям, к себе.
С возрастом число близких людей увеличивается. В этих отношениях ребенок находит безопасность

и признание, и они вдохновляют его исследовать мир и быть открытым для нового. Значение уста-
новления и поддержки позитивных надежных отношений в контексте реализации Программы сохра-
няет свое значение на всех возрастных ступенях.

Личностно-развивающее взаимодействие со педагогическим работником предполагает  индивиду-
альный подход к каждому ребенку «группы риска» по нарушению двигательного, а, иногда, и речево-
го развития: учет его возрастных и индивидуальных особенностей, характера, привычек, предпочте-
ний. При таком взаимодействии в центре внимания педагогического работника находится личность
ребенка,  его чувства,  переживания, стремления,  мотивы. Оно направлено на обеспечение положи-
тельного самоощущения ребенка, на развитие его способностей и расширение возможностей для их
реализации. Это может быть достигнуто только тогда, когда в Организации или в семье создана атмо-
сфера доброжелательности и доверия между педагогическим работником и другими детьми, когда
каждый ребенок испытывает эмоциональный комфорт, имеет возможность свободно выражать свои
желания и удовлетворять потребности. Такое взаимодействие педагогических работников с ребенком
является  важнейшим  фактором  развития  двигательной,  эмоциональной,  мотивационной,  познава-
тельной сфер ребенка, личности ребенка в целом.

Особое значение для данного возрастного периода имеет поддержка потребности в поиске, развитие
предпосылок ориентировочно-исследовательской активности ребенка.
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Первое полугодие жизни ребенка с НОДА
В первом полугодии жизни ребенка основными задачами для создания условий образовательной дея-

тельности являются:
- развитие надежной привязанности как условия здорового психического и личностного развития на

протяжении жизни;
- развитие базового доверия к миру;
- развитие эмоционального (ситуативно-личностного) общения младенца со педагогическим работ-

ником;
- развитие познавательной активности по отношению к предметному окружению и предпосылок

ориентировочно-исследовательской активности;
- физическое развитие ребенка.
В ходе эмоционального общения на этом возрастном этапе закладываются потенциальные возмож-

ности дальнейшего развития ребенка, создается основа для формирования таких личностных характе-
ристик, как положительное самоощущение, инициативность, любознательность, доверие и доброже-
лательное отношение к окружающим людям.

Социально-коммуникативное развитие
Педагогический работник удовлетворяет потребность ребенка в общении и социальном взаимодей-

ствии: обращается к ребенку с улыбкой, ласковыми словами, бережно берет на руки, поглаживает,
отвечает на его улыбку и вокализации, реагирует на инициативные проявления ребенка, поощряет их.

Создает условия для самовосприятия ребенка: обращается по имени, хвалит, реагирует на проявле-
ния недовольства ребенка, устраняет его причину, успокаивает. Способствует предречевому разви-
тию ребенка: сопровождает ласковой речью все свои действия в ходе режимных моментов, коммен-
тирует действия ребенка, называет предметы, игрушки, организует эмоциональные игры, напевает
песенки.

Познавательное развитие
Педагогический работник создает условия для обогащения ребенка новыми впечатлениями, поддер-

живает проявления любознательности: помещает в поле зрения и досягаемости ребенка игрушки и
предметы разной формы, величины, цвета, фактуры, звучания; после того, как младенцу исполнится
3 месяца, вкладывает игрушку ему в ручку; время от времени носит ребенка на руках, показывает и
называет предметы, находящиеся в помещении.

Физическое развитие
Педагогический работник способствует росту, укреплению здоровья, нормализации мышечного то-

нуса, развитию движений ребенка: правильный режим сна и бодрствования, прогулок; проводит гим-
настику.

Второе полугодие жизни ребенка с НОДА
Во втором полугодии жизни ребенка основные задачи образовательной деятельности состоятв

создании условий для:
- развития предметно-манипулятивной и познавательной активности; 
- ситуативного-действенного общения ребенка со педагогическим работником; 
- развития речи; 
- приобщения к художественно-эстетическим видам деятельности; 
- развития первоначальных навыков самообслуживания; 
- физического развития.
Cоциально-коммуникативное развитие
Педагогический работник удовлетворяет потребность ребенка в общении и социальном взаимодей-

ствии: играет с ребенком, используя различные предметы. При этом активные действия ребенка и пе-
дагогического  работника  чередуются.  Педагогический  работник  показывает  образцы  действий  с
предметами; создает предметно-развивающую среду для самостоятельной игры-исследования; под-
держивает инициативу ребенка в общении и предметно-манипулятивной активности, поощряет его
действия.

Способствует развитию у ребенка позитивного представления о себе и положительного самоощу-
щения: подносит к зеркалу, обращая внимание ребенка на детали его внешнего облика, одежды; учи-
тывает возможности ребенка, обращает внимание на достижения ребенка, высказывая радость и по-
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ощряя их.
Педагогический работник способствует развитию у ребенка интереса и доброжелательного отноше-

ния к другим детям; создает безопасное пространство для взаимодействия обучающихся, насыщая
его разнообразными предметами, наблюдает за активностью обучающихся в этом пространстве, про-
явлениями интереса обучающихся друг к другу, взаимодействием обучающихся, называет обучаю-
щихся по имени, комментируя происходящее. На этой стадии развития ребенок еще не может понять
интересы другого ребенка, не может делиться игрушкой и (или) не брать чужую игрушку. Такие тре-
бования к ребенку на этом возрастном этапе не выдвигаются.  Задача педагогического работника:
предотвращать возможные конфликты, отвлекая обучающихся, переключая внимание конфликтую-
щих на более интересные объекты или занятия.

Педагогический работник также поддерживает стремление ребенка к самостоятельности в овладе-
нии навыками самообслуживания: поощряет стремление ребенка самостоятельно держать ложку, за-
черпывать из тарелки пищу, пить из чашки.

Познавательное развитие
Педагогический работник способствует развитию любознательности ребенка: обогащает окружаю-

щую ребенка среду предметами, которые можно исследовать и (или) с которыми можно эксперимен-
тировать (разбирать на части, соединять и разъединять детали, складывать, извлекать звуки). Это мо-
гут быть предметы различной величины, формы, с разнообразной поверхностью, разного цвета, поз-
воляющие ребенку знакомиться с их физическими свойствами; игрушки, стимулирующие развитие
памяти (исчезновение и появление предметов); игрушки и предметы, производящие шумы, позволя-
ющие ребенку обнаружить первые причинно-следственные связи (погремушки, колокольчики).

На регулярных прогулках педагогический работник наблюдает за проявлениями детского любопыт-
ства, интереса к природным объектам, разделяя детское удивление и интерес, называя объекты, кото-
рые привлекают внимание обучающихся, вместе с ребенком рассматривает камешки, листья, цветы.

Речевое развитие
В процессе взаимодействия с ребенком педагогический работник внимательно относится к попыт-

кам ребенка выразить свои желания, потребности и интересы, тем самым поощряя начало активной
речи. Он пытается понять, чего хочет ребенок, и вербализирует то, что тот хочет «сказать» или спро-
сить. В ходе общения и игр педагогический работник стимулирует понимание ребенком речи: ком-
ментирует собственные действия и действия ребенка, называет окружающие предметы, читает дет-
ские стихи, поет песенки, показывает картинки, рассказывает, что на них изображено. Организует иг-
ры, включающие ритмические стихи и движения.

Художественно-эстетическое развитие
Педагогический работник организует предметно-пространственную среду, заполняя ее необходи-

мыми оборудованием, предметами и материалами - музыкальными инструментами, репродукциями
картин, бумагой, мелками, карандашами, красками. 

Педагогический работник организует прослушивание детьми фрагментов музыкальных произведе-
ний;  демонстрирует  звучание  детских  музыкальных  инструментов,  побуждает  пританцовывать  и
(или) позволяет детям свободно двигаться под музыку. 

Педагогический работник рассматривает вместе с ребенком картинки, репродукции картин; показы-
вает короткие инсценировки с куклами, пальчиковыми игрушками; рисует в присутствии обучаю-
щихся, побуждая их тем самым к собственной изобразительной деятельности; предоставляет детям
возможность использовать все материалы для самовыражения и (или) экспериментирования с ними:
извлекать звуки из инструментов, чиркать каракули мелками или карандашами, экспериментировать
с красками.

Физическое развитие
Педагогический  работник  способствует,  прежде  всего,  двигательному  развитию,  соблюдает  ле-

чебно-профилактический режим, организует режим дня, включающий сон и регулярное пребывание
на свежем воздухе, организует лечебную физкультуру и стимулирует двигательную активность.

Развивает сенсорно-перцептивных действий ребенка на данном этапе следует придавать особое зна-
чение.

Педагогический работник поощряет самостоятельную активность и развитие движения; организует
безопасную предметно-пространственную среду, способствующую развитию двигательной активно-
сти, перемещению ребенка в помещении.
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Для развития здоровой пространственной координации и двигательного аппарата ребенка важно,
чтобы ребенок учился перемещению в пространстве и прямостоянию самостоятельно, без активного
вмешательства педагогических работников.

Педагогический работник насыщает среду предметами из разнообразных материалов различной ве-
личины и формы, ощупывание которых способствует развитию тонкой моторики ребенка, учитывая
требования по обеспечению безопасности жизни и здоровья обучающихся.

2.1.2. Образовательная деятельность с детьми раннего возраста с НОДА (от 1 года до 3 лет)
2.1.2.1. Социально-коммуникативное развитие
Основные задачи образовательной деятельности:создание условий для дальнейшего развития об-

щения ребенка с педагогическим работником и с другими детьми:
В сфере развития неречевого и речевого общения ребенка со педагогическим работником особое

внимание обращается на удовлетворение его потребности в общении и социальном взаимодействии.
С этой целью много внимания уделяется стимулированию ребенка к общению на основе понимания
речи и собственно речевому общению ребенка. Педагогический работник не стремится искусственно
ускорить процесс речевого развития. Он играет с ребенком, используя различные предметы, речевые
и жестовые игры при этом активные действия ребенка и педагогического работника чередуются; по-
казывает образцы действий с предметами; создает предметно-развивающую среду для самостоятель-
ной игры-исследования; поддерживает инициативу ребенка в общении, помогает организовать пред-
метно-манипулятивную активность, поощряет его действия.

Педагогический работник стимулирует развитие у ребенка позитивного представления о себе и по-
ложительного самоощущения: подносит или подводит к зеркалу, обращая внимание ребенка на дета-
ли его внешнего облика, одежды; учитывает возможности ребенка, поощряет достижения ребенка,
поддерживает инициативность и настойчивость в разных видах детской деятельности, самообслужи-
вании.

Педагогический работник способствует развитию у ребенка интереса и доброжелательного отноше-
ния к другим детям: создает безопасное пространство для взаимодействия обучающихся, насыщая
его разнообразными предметами, наблюдает за активностью обучающихся в этом пространстве, по-
ощряет проявление интереса обучающихся друг к другу и просоциальное поведение, называя обуча-
ющихся по имени, комментируя (вербализируя) происходящее. Особое значение в этом возрасте при-
обретает вербализация различных чувств обучающихся,  возникающих в процессе взаимодействия:
радости, злости, огорчения, боли, которые появляются в социальных ситуациях. Педагогический ра-
ботник продолжает поддерживать стремление ребенка к самостоятельности в различных повседнев-
ных ситуациях и при овладении навыками самообслуживания.

В сфере развития социальных отношений и общения с другими детьми: педагогический работник
наблюдает за спонтанно складывающимся взаимодействием обучающихся между собой в различных
игровых и (или) повседневных ситуациях; в случае возникающих между детьми конфликтов не спе-
шит вмешиваться; обращает внимание обучающихся на чувства, которые появляются у них в процес-
се социального взаимодействия; утешает обучающихся в случае обиды и обращает внимание на то,
что определенные действия могут вызывать обиду.

В ситуациях,  вызывающих позитивные  чувства,  педагогический  работник  комментирует  их,  об-
ращая внимание обучающихся на то, что определенные ситуации и действия вызывают положитель-
ные чувства удовольствия, радости, благодарности. Благодаря этому обучающиеся учатся понимать
собственные действия и действия других людей в плане их влияния на других, овладевая, таким об-
разом, социальными компетентностями.

В сфере  развития игры:  педагогический работник  организует  соответствующую игровую среду,
знакомит обучающихся с различными игровыми сюжетами, помогает освоить простые игровые дей-
ствия, использовать предметы-заместители, поддерживает стремление ребенка играть в элементар-
ные ролевые игры и брать на себя роли близких людей, организуют несложные сюжетные игры с
несколькими детьми.

В сфере социального и эмоционального развития: педагогический работник корректно и грамотно
проводит адаптацию ребенка к ДОО, учитывая привязанность обучающихся к близким, привлекает
родителей (законных представителей) для участия и содействия в период адаптации. Педагогический
работник, первоначально в присутствии родителей (законных представителей) знакомится с ребен-
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ком и налаживает с ним эмоциональный контакт. В период адаптации педагогический работник сле-
дит за эмоциональным состоянием ребенка и поддерживает постоянный контакт с родителями (за-
конными представителями); предоставляет возможность ребенку постепенно, в собственном темпе
осваивать пространство и режим ДОО, не предъявляя ребенку излишних требований.

Ребенок знакомится с другими детьми, а педагогический работник при необходимости оказывает
ему в этом поддержку, представляя ребенка другим детям, называя ребенка по имени, усаживая его
на первых порах рядом с собой.

Также в случае необходимости педагогический работник помогает ребенку найти себе занятия, зна-
комя его с пространством ДОО, имеющимися в нем предметами и материалами. Формирование навы-
ков элементарного самообслуживания становится значимой задачей этого периода развития обучаю-
щихся. 

Педагогический работник поддерживает стремление обучающихся к самостоятельности в самооб-
служивании, поощряет участие обучающихся в повседневных бытовых занятиях; приучает к опрят-
ности, знакомит с правилами этикета.

2.1.2.2. Познавательное развитие
Основные задачи образовательной деятельности:создание условий для ознакомления обучающих-

ся с явлениями и предметами окружающего мира, овладения предметными действиями; развития по-
знавательно-исследовательской активности и познавательных способностей:

В сфере ознакомления с окружающим миром: педагогический работник знакомит обучающихся с
назначением и свойствами окружающих предметов и явлений в группе, на прогулке, в ходе игр и за-
нятий; помогает освоить действия с бытовыми предметами-орудиями и игрушками.

В сфере развития познавательно-исследовательской активности и познавательных способностей:
педагогический работник поощряет любознательность  и исследовательскую деятельность  обучаю-
щихся, создавая для этого насыщенную предметно-развивающую среду, наполняя ее соответствую-
щими предметами. Для этого можно использовать бытовые предметы и орудия, природные материа-
лы. Педагогический работник со вниманием относится к проявлению интереса обучающихся к окру-
жающему природному миру, к детским вопросам, не спешит давать готовые ответы, разделяя удивле-
ние и детский интерес.

2.1.1.3. Речевое развитие
Основные задачи образовательной деятельности: создание условий для развития речи у обучаю-

щихся в повседневной жизни; развития разных сторон речи в специально организованных играх и за-
нятиях.

В сфере развития речи в повседневной жизни.
Педагогические работники внимательно относятся к выражению детьми своих желаний, чувств, ин-

тересов, вопросов, терпеливо выслушивают обучающихся, стремятся понять, что ребенок хочет ска-
зать, поддерживая тем самым активную речь обучающихся. Педагогический работник не указывает
на речевые ошибки ребенка, но повторяет за ним слова правильно.

Педагогический работник использует различные ситуации для диалога с детьми, а также создает
условия для развития общения обучающихся между собой. Он задает простые по конструкции вопро-
сы, побуждающие обучающихся к активной речи; комментирует события и ситуации их повседнев-
ной жизни; говорит с ребенком о его опыте, событиях из жизни, его интересах; инициирует обмен
мнениями и информацией между детьми.

В сфере развития разных сторон речи.
Педагогические работники читают детям книги, вместе рассматривают картинки, объясняют, что на

них изображено, поощряют разучивание стихов; организуют речевые игры, стимулируют словотвор-
чество; проводят специальные игры и занятия, направленные на обогащение словарного запаса, раз-
витие грамматического и интонационного строя речи, на развитие планирующей и регулирующей
функций речи.

2.1.2.4. Художественно-эстетического развитие
Основные задачи образовательной деятельности:создание условий для развития у обучающихся

эстетического отношения к окружающему миру; приобщения к изобразительным видам деятельно-
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сти; приобщения к музыкальной культуре; приобщения к театрализованной игре:
В сфере развития у обучающихся эстетического отношения к окружающему миру.
Педагогические работники привлекают внимание обучающихся к красивым вещам, красоте приро-

ды, произведениям искусства, вовлекают их в процесс сопереживания, по поводу воспринятого, под-
держивают выражение эстетических переживаний ребенка.

В сфере приобщения к изобразительным видам деятельности.
Педагогические работники предоставляют детям широкие возможности для экспериментирования с

материалами - красками, карандашами, мелками, пластилином, глиной, бумагой; знакомят с разнооб-
разными простыми приемами изобразительной деятельности; поощряют воображение и творчество
обучающихся.

В сфере приобщения к музыкальной культуре.
Педагогические работники создают в Организации и в групповых помещениях музыкальную среду,

органично включая музыку в повседневную жизнь. Предоставляют детям возможность прослушивать
фрагменты музыкальных произведений, звучание различных, в т.ч. детских музыкальных инструмен-
тов, экспериментировать с инструментами и звучащими предметами. Поют вместе с детьми песни,
побуждают ритмично двигаться под музыку; поощряют проявления эмоционального отклика ребенка
на музыку.

В сфере приобщения обучающихся к театрализованной деятельности.
Педагогические работники знакомят обучающихся с театрализованными действиями в ходе разно-

образных игр, инсценируют знакомые детям сказки, стихи, организуют просмотры театрализованных
представлений. Побуждают обучающихся принимать посильное участие в инсценировках, беседуют
с ними по поводу увиденного.

2.1.2.5. Физическое развитие
Основные задачи образовательной деятельности: создание условий для укрепления здоровья обу-

чающихся, становления ценностей здорового образа жизни; развития различных видов двигательной
активности; формирования навыков безопасного поведения.

В сфере укрепления здоровья обучающихся, становления ценностей здорового образа жизни.
Педагогические работники организуют правильный режим дня, приучают обучающихся к соблюде-

нию правил личной гигиены, в доступной форме объясняют, что полезно и что вредно для здоровья.
В сфере развития различных видов двигательной активности.
Педагогические работники организуют пространственную среду с соответствующим оборудовани-

ем, облегчающим передвижение и двигательную активность,  как внутри помещений Организации,
так и на внешней ее территории для удовлетворения естественной потребности обучающихся в дви-
жении, для развития ловкости, силы, координации. Педагогические работники организуют и прово-
дят подвижные игры, способствуя получению детьми радости от двигательной активности, развитию
ловкости, координации движений, правильной осанки. Они вовлекают обучающихся в игры с пред-
метами, стимулирующие развитие мелкой моторики.

В сфере формирования навыков безопасного поведения.
Педагогические работники создают в Организации безопасную среду, а также предостерегают обу-

чающихся от поступков, угрожающих их жизни и здоровью. Требования безопасности не должны ре-
ализовываться за счет подавления детской активности и препятствования деятельному исследованию
мира.

2.1.3. Образовательная деятельность обучающихся дошкольного возраста с НОДА (от 3 лет до
7лет)

2.1.3.1. Социально-коммуникативное развитие
Основные задачи образовательной деятельности:
- развитие положительного отношения ребенка к себе и другим людям;
- развитие  коммуникативной  и  социальной  компетентности,  в  т.ч.  информационно-социальной

компетентности;
- развитие игровой деятельности;
- развитие компетентности в виртуальном поиске.
В сфере развития положительного отношения ребенка к себе и другим людям: педагогические ра-

29

Электронный документ передан через оператора ЭДО ЗАО "ТаксНет"
Идентификатор документа b272c530-4efc-4b11-8e0c-a8cc069b88aa Страница 29 из 137



ботники способствуют развитию у ребенка положительного самоощущения,  чувства собственного
достоинства, осознанию своих прав и свобод. У обучающихся формируются представления о педаго-
гических работников и детях, об особенностях их внешнего вида, о ярко выраженных эмоциональ-
ных состояниях, о делах и поступках людей, о семье и родственных отношениях.

Особое внимание обращается на развитие положительного отношения ребенка к окружающим его
людям: воспитывают уважение и терпимость к другим детям и педагогическим работником, вне зави-
симости от их социального происхождения, внешнего вида, расовой и национальной принадлежно-
сти, языка, вероисповедания, пола, возраста, личностного и поведенческого своеобразия; воспитыва-
ют уважение к чувству собственного достоинства других людей, их мнениям, желаниям, взглядам.

В сфере развития коммуникативной и социальной компетентности.
Педагогические работники расширяют представления обучающихся с НОДА о микросоциальном

окружении, опираясь на имеющийся у них первый положительный социальный опыт в общении и со-
циальных контактах, приобретенный в семье, в повседневной жизни.

Педагогические работники предоставляют детям с НОДА возможность выражать свои пережива-
ния, чувства, взгляды, убеждения и выбирать способы их выражения, исходя из имеющегося у них
опыта, в т.ч. средств речевой коммуникации. Эти возможности свободного самовыражения играют
ключевую роль в развитии речи и коммуникативных способностей, расширяют словарный запас и
умение логично и связно выражать свои мысли, развивают готовность принятия на себя ответствен-
ности в соответствии с уровнем развития.

Педагогические работники во всех формах взаимодействия с детьми формируют у них представле-
ния о себе и окружающем мире, активизируя речевую деятельность обучающихся с НОДА, накопле-
ние ими словарного запаса, связанного с их эмоциональным, бытовым, предметным, игровым опы-
том.

Педагогические работники способствуют развитию у обучающихся социальных навыков: при воз-
никновении конфликтных ситуаций не вмешиваются,  позволяя детям решить  конфликт самостоя-
тельно и помогая им только в случае необходимости. В различных социальных ситуациях обучающи-
еся учатся договариваться, соблюдать очередность, устанавливать новые контакты.

В сфере развития игровой деятельности.
Педагогические работники создают условия для свободной игры обучающихся, организуют и по-

ощряют участие обучающихся с НОДА в дидактических и творческих играх и других игровых фор-
мах; поддерживают творческую импровизацию в игре. У обучающихся развивают стремление играть
вместе с педагогическим работником и другими детьми на основе личных симпатий. Обучающихся
знакомят с адекватным использованием игрушек, в соответствии с их функциональным назначением,
воспитывая у них умение, соблюдать в игре элементарные правила поведения и взаимодействия на
основе игрового сюжета. Педагогические работники обучают обучающихся с НОДА использовать
речевые и неречевые средства общения в процессе игрового взаимодействия. Активно поощряется
желание обучающихся самостоятельно играть в знакомые игры. Педагогические работники стимули-
руют желание обучающихся отражать в играх свой жизненный опыт, включаться в различные игры и
игровые ситуации по просьбе педагогического работника, других обучающихся или самостоятельно,
расширяя их возможности использовать приобретенные игровые умения в новой игре. Используют
дидактические игры и игровые приемы в разных видах деятельности и при выполнении режимных
моментов.

Игра как основная часть образовательной области «Социально-коммуникативное развитие» включа-
ется в совместную образовательную деятельность педагогических работников и обучающихся в про-
цессе овладения всеми образовательными областями, в групповые и индивидуальные коррекционно-
развивающие занятия. В игре возникают партнерские отношения, поэтому социальная сфера «ребе-
нок среди сверстников» становится предметом особого внимания педагогических работников. Взаи-
модействие педагогического работника с детьми с НОДА строится с учетом интересов каждого ре-
бенка и детского сообщества в целом.

Основное содержание образовательной деятельности 
с детьми младшего дошкольного возрастас НОДА (от 3 до 4 лет)

Совместная образовательная деятельность педагогических работников с детьми с НОДА предпо-
лагает следующие направления работы:

- формирование представлений обучающихся о разнообразии окружающего их мира людей и руко-
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творных материалов;
- воспитание правильного отношения к людям, вещам;
- обучение способам поведения в обществе,  отражающим желания, возможности и предпочтения

обучающихся («хочу - не хочу», «могу - не могу», «нравится - не нравится»).
Характер  решаемых  задач  позволяет  структурировать  содержание  образовательной  области

«Социально-коммуникативное развитие» по следующим разделам:
- игра;
- представления о мире людей и рукотворных материалах;
- безопасное поведение в быту, социуме, природе;
- труд.
Обучение игре младших дошкольников с НОДА проводится в форме развивающих образователь-

ных ситуаций,  направленных на  преодоление  у  обучающихся  двигательной  инактивности,  страха
передвижений, страха общения. Для этого все специалисты стремятся придать отношениям обучаю-
щихся к окружающим педагогическим работником и детям положительную направленность.

Педагогические работники в различных педагогических ситуациях, в режимные моменты, в игре
формируют у обучающихся с НОДА навыки самообслуживания, культурно-гигиенические навыки,
навыки выполнения элементарных трудовых поручений, с учетом имеющихся у обучающихся мотор-
ных ограничений.

Важную роль играет подбор доступного детям речевого материала применительно к игровым ситуа-
циям и трудовым процессам, которые осваивает ребенок с НОДА. Педагогические работники обуча-
ют обучающихся использовать невербальные и вербальные средства общения в процессе самообслу-
живания,  выполнения  культурно-гигиенических  процедур,  элементарных  трудовых поручений,  во
время игры: сообщать о своих действиях, демонстрировать умения, обращаться за помощью в случае
возникновения трудностей.

Образовательную деятельность в рамках указанной образовательной области проводят воспитатели,
согласовывая ее содержание с тематикой работы, проводимой учителем-дефектологом и учителем-
логопедом. Активными участниками образовательного процесса в области «Социально-коммуника-
тивное развитие» должны стать родители (законные представители) обучающихся, а также все педа-
гогические работники, работающие с детьми данной патологии.

Основное содержание образовательной деятельности
с детьми среднего дошкольного возраста (от 4 до 5 лет)

Характер  решаемых  задач  позволяет  структурировать  содержание  образовательной  области
«Социально-коммуникативное развитие» последующим разделам:

- игра;
- представления о мире людей и рукотворных материалах;
- безопасное поведение в быту, социуме, природе;
- труд.
Содержание образовательной области «Социально-коммуникативное развитие» направлено на со-

вершенствование и обогащение навыков игровой деятельности обучающихся с НОДА, дальнейшее
приобщение  их к элементарным общепринятым нормам и правилам взаимоотношения  с другими
детьми и педагогическим работником, в т.ч. моральным, на обогащение первичных представлений о
гендерной и семейной принадлежности. Активное включение в образовательный процесс разнооб-
разных игр во всех формах и направлениях общеразвивающей и коррекционно-развивающей работы
с дошкольниками с НОДА на протяжении их пребывания в дошкольной организации стимулирует
двигательную, познавательную и речевую активность обучающихся этой категории.

Объектом особого внимания педагогических работников становится уточнение и совершенствова-
ние использования обучающимися с нарушением речи при НОДА коммуникативных средств, прояв-
ляющихся в игре: положительных взаимоотношений, организованности, выдержки, настойчивости,
умения контролировать свои эмоции и подчинять их правилам группового взаимодействия в соответ-
ствии с общим игровым замыслом.

Необходимо обеспечить подбор доступного детям игрового и речевого материала применительно к
творческим  и  дидактическим  играм,  ситуациям  трудовых  процессов,  которые  осваивает  ребенок
среднего дошкольного возраста с двигательной патологией. Основное внимание педагогических ра-
ботников в различных образовательных ситуациях обращается на обучение обучающихся с НОДА
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использованию, прежде всего, вербальных (в сочетании с невербальными) средств общения в процес-
се игры, организованной деятельности, в режимные моменты.

Педагогические работники создают образовательные ситуации, направленные на стимулирование у
обучающихся потребности в сотрудничестве, в кооперативных действиях с другими детьми во всех
видах деятельности. На этой основе осуществляется работа по активизации двигательной сферы, по-
знавательной и речевой деятельности.

Образовательную деятельность в рамках области «Социально-коммуникативное развитие» проводят
воспитатели, интегрируя ее содержание с тематикой логопедической работы, проводимой учителем-
логопедом. В образовательный процесс в области «Социально-коммуникативное развитие» желатель-
но вовлекать родителей (законных представителей) обучающихся, а также всех остальных специали-
стов, работающих с детьми с НОДА.

Основное содержание образовательной деятельности
с детьми старшего дошкольного возрастас НОДА (от 5 до 7 лет)

Содержание образовательной области «Социально-коммуникативное развитие» направлено на все-
стороннее развитие у обучающихся с НОДА навыков игровой деятельности, дальнейшее приобщение
их к общепринятым нормам и правилам взаимоотношения с другими детьми и педагогическим работ-
ником, в т.ч. моральным, на обогащение первичных представлений о гендерной и семейной принад-
лежности.

В этот период в коррекционно-развивающей работе с детьми педагогические работники создают и
расширяют знакомые образовательные ситуации, направленные на стимулирование потребности обу-
чающихся в сотрудничестве, в кооперативных действиях с другими детьми во всех видах деятельно-
сти, продолжается работа по активизации двигательной, познавательной и речевой деятельности.

Характер  решаемых  задач  позволяет  структурировать  содержание  образовательной  области
«Социально-коммуникативное развитие» по следующим разделам:

- игра;
- представления о мире людей и рукотворных материалах;
- безопасное поведение в быту, социуме, природе;
- труд.
Образовательную деятельность в рамках области «Социально-коммуникативное развитие» проводят

воспитатели, интегрируя ее содержание с тематикой коррекционно-развивающей работы, проводи-
мой учителем-дефектологом и учителем-логопедом.

Совместная образовательная деятельность педагогических работников с детьми с НОДА предпола-
гает следующие направления работы: дальнейшее формирование представлений обучающихся о раз-
нообразии окружающего их мира людей и рукотворных материалов; воспитание правильного отно-
шения к людям, к вещам; обучение способам поведения в обществе, отражающим желания, возмож-
ности и предпочтения обучающихся. В процессе уточнения представлений о себе и окружающем ми-
ре у обучающихся активизируется речевая деятельность, расширяется словарный запас.

Основное внимание обращается на совершенствование игровых действий и выполнение игровых
правил в дидактических и подвижных играх и упражнениях.

В этот период большое значение приобретает создание предметно-развивающей среды, отвечающей
двигательным особенностям обучающихся, и привлечение обучающихся к творческим играм. Воспи-
татели организуют сюжетно-ролевые и театрализованные игры с детьми, осуществляя косвенное ру-
ководство ими. Элементы сюжетно-ролевой и сюжетно-дидактической игры, театрализованные игры,
подвижные, дидактические игры активно включаются в занятия с детьми по всем направлениям кор-
рекционно-развивающей работы.

Работа с детьми старшего дошкольного возраста предполагает активное применение игротерапевти-
ческих техник с элементами куклотерапии, песочной терапии, арттерапии.

Педагогические работники уделяют основное внимание формированию связной речи у обучающих-
ся с НОДА, ее основных функций (коммуникативной, регулирующей, познавательной). Обучающие-
ся вовлекаются в различные виды деятельности, естественным образом обеспечивающие их комму-
никативное взаимодействие с педагогическим работником и другими детьми, развитие познаватель-
ного интереса и мотивации к деятельности.

Особое внимание обращается на формирование у обучающихся представления о Родине: о городах
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России, о ее столице, о государственной символике, гимне страны. У обучающихся в различных си-
туациях расширяют и закрепляют представления о предметах быта, необходимых человеку, о макро-
социальном окружении.

Педагогические работники создают условиях для формирования экологических представлений обу-
чающихся, знакомя их с функциями человека в природе (потребительской, природоохранной, восста-
новительной). С детьми организуются праздники.

В рамках раздела особое внимание обращается на развитие у обучающихся устойчивого алгоритма
и стереотипа поведения в опасных ситуациях, количество которых для обучающихся с НОДА значи-
тельно больше, чем для других обучающихся, не имеющих моторных нарушений.

В этот период большое внимание уделяется формированию у обучающихся интеллектуальной и
мотивационной готовности к обучению в школе. У обучающихся старшего дошкольного возраста ак-
тивно развивается познавательный интерес (интеллектуальный, волевой и эмоциональный компонен-
ты). Педагогические работники, осуществляя совместную деятельность с детьми, обращают внима-
ние на то, какие виды деятельности их интересуют, стимулируют их развитие, создают предметно-
развивающую среду, исходя из потребностей каждого ребенка.

Активными участниками образовательного процесса в области «Социально-коммуникативное раз-
витие» являются родители (законные представители) обучающихся, а также все специалисты, работа-
ющие с детьми с НОДА.

2.1.3.2. Познавательное развитие 
Основные задачи образовательной деятельности: создание условий для:
- развития любознательности,  познавательной активности,  познавательных способностей обучаю-

щихся;
- развития представлений в разных сферах знаний об окружающей действительности, в т.ч. о вирту-

альной среде, о возможностях и рисках интернета.
В сфере развития любознательности, познавательной активности, познавательных способностей

педагогические работники создают насыщенную предметно-пространственную среду, стимулирую-
щую познавательный интерес обучающихся, исследовательскую активность, элементарное экспери-
ментирование с различными веществами, предметами, материалами.

Возможность свободных практических действий с разнообразными материалами, участие в элемен-
тарных опытах и экспериментах имеет большое значение для умственного и эмоционально-волевого
развития ребенка с НОДА, способствует построению целостной картины мира, оказывает стойкий
долговременный эффект. У него формируется понимание, что окружающий мир полон загадок, тайн,
которые еще предстоит разгадать. Таким образом, перед ребенком открывается познавательная пер-
спектива дальнейшего изучения природы, мотивация расширять и углублять свои знания.

Помимо поддержки исследовательской активности, педагогические работники организует познава-
тельные игры, поощряет интерес обучающихся с нарушением речи к различным развивающим играм
и занятиям, например, лото, шашкам, шахматам, конструированию, что особенно важно для обучаю-
щихся с НОДА, т.к. развитие моторики рук отвечает потребностям обучающихся с двигательными
ограничениями.

В сфере развития представлений в разных сферах знаний об окружающей действительности педа-
гогические работники создают возможности для развития у обучающихся общих представлений об
окружающем мире, о себе, других людях, в т.ч. общих представлений в естественнонаучной области,
математике, экологии. Педагогические работники читают книги, проводят беседы, экскурсии, орга-
низуют просмотр фильмов, иллюстраций познавательного содержания и предоставляют информацию
в других формах. Побуждают обучающихся задавать вопросы, рассуждать, строить гипотезы относи-
тельно наблюдаемых явлений, событий.

У обучающихся развивается способность ориентироваться в пространстве;  сравнивать,  обобщать
предметы; понимать последовательности, количества и величины; выявлять различные соотношения;
применять  основные понятия,  структурирующие  время;  правильно называть  дни  недели,  месяцы,
времена года, части суток. Обучающиеся получают первичные представления о геометрических фор-
мах и признаках предметов и объектов, о геометрических телах, о количественных представлениях.

Основное содержание образовательной деятельности
с детьми младшего дошкольного возраста cНОДА (от 3 до 4 лет)
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Содержание образовательной области «Познавательное развитие» обеспечивает: развитие у обуча-
ющихся с НОДА познавательной активности; обогащение их сенсомоторного и сенсорного опыта;
формирование предпосылок познавательно-исследовательской и конструктивной деятельности; фор-
мирование представлений об окружающем мире; формирование элементарных математических пред-
ставлений.

Характер  решаемых  задач  позволяет  структурировать  содержание  образовательной  области
«Познавательное развитие» по следующим разделам:

- конструктивные игры и конструирование;
- представления о себе и об окружающем природном мире;
- элементарные математические представления.
В ходе образовательной деятельности у обучающихся с НОДА развивают сенсорно-перцептивные

способности: умение выделять знакомые объекты из фона зрительно, по звучанию, на ощупь и на
вкус.

Обучающиеся знакомятся и становятся участниками праздников. Педагогические работники знако-
мят обучающихся с доступными для их восприятия и игр художественными промыслами.

Особое  внимание  педагогический  работник  обращает  на  обучение  обучающихся  элементарному
планированию и выполнению каких-либо действий с его помощью и самостоятельно («Что будем де-
лать сначала?», «Что будем делать потом?»).

Основное содержание образовательной деятельности
с детьми среднего дошкольного возрастас НОДА (от 4 до 5 лет)

Содержание образовательной области «Познавательное развитие» обеспечивает повышение позна-
вательной активности обучающихся с НОДА, обогащение их сенсомоторного и сенсорного опыта,
формирование  предпосылок  познавательно-исследовательской  и  конструктивной  деятельности,  а
также представлений об окружающем мире и формирование элементарных математических пред-
ставлений.

В процессе разнообразных видов деятельности обучающиеся узнают о функциональных свойствах
и назначении объектов, учатся анализировать их, устанавливать причинные, временные и другие свя-
зи, и зависимости между внутренними и внешними пространственными свойствами. При этом широ-
ко используются методы манипулирования с предметами, наблюдения за объектами, демонстрации
объектов, элементарные опыты, упражнения и различные игры.

Характер решаемых задач позволяет структурировать содержание образовательной области по
следующим разделам:

- конструирование;
- развитие представлений о себе и окружающем мире;
- элементарные математические представления.
Педагогический  работник  развивает  и  поддерживает  у  обучающихся  словесное  сопровождение

практических действий.
Развитие у обучающихся представлений о себе и об окружающем мире осуществляется комплексно

при участии всех специалистов. Воспитатели организуют групповые и индивидуальные игровые за-
нятия, совместную деятельность с детьми в форме увлекательных игр, экскурсий, поисков. Они обо-
гащают и закрепляют у обучающихся представления о себе и об окружающем мире в процессе изоб-
разительной и трудовой деятельности, в совместных играх, на прогулках и во все режимные момен-
ты.

Ребенок знакомится с функциональными качествами и назначением объектов окружающего при-
родного,  животного  мира,  овладевает  умением  анализировать  их  и  связывать  с  внешними,  про-
странственными свойствами. Для этого широко используются методы наблюдения, по возможности
практические действия с объектами, обыгрывание, рассматривание иллюстративного материала, дра-
матизация.

Педагогические работники продолжают формировать экологические представления обучающихся,
знакомить их с функциями человека в природе (потребительской, природоохранной, восстановитель-
ной).

Обучающиеся знакомятся с литературными произведениями (простейшими рассказами, историями,
сказками, стихотворениями), разыгрывают совместно со педагогическим работником содержания ли-
тературных произведений по ролям.
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Основное содержание образовательной деятельности
с детьми старшего дошкольного возрастас НОДА (от 5 до 7 лет)

Педагогические работники создают ситуации для расширения представлений обучающихся о функ-
циональных свойствах и назначении объектов,  стимулируют их к  анализу,  используя вербальные
средства общения, разнообразят ситуации для установления причинных, временных и других связей
и зависимостей между внутренними и внешними свойствами. При этом широко используются мето-
ды наблюдения за объектами, демонстрации объектов, элементарные опыты, упражнения и различ-
ные игры. Содержание образовательной области «Познавательное развитие» в этот период обеспечи-
вает развитие у обучающихся с НОДА познавательной активности, обогащение их сенсомоторного и
сенсорного опыта, формирование предпосылок познавательно-исследовательской и конструктивной
деятельности, а также представлений об окружающем мире и элементарных математических пред-
ставлений.

Характер решаемых задач позволяет структурировать содержание образовательной области по
следующим разделам:

- конструирование;
- развитие представлений о себе и об окружающем мире;
- формирование элементарных математических представлений.
Продолжается развитие у обучающихся с НОДА мотивационного, целевого, содержательного, опе-

рационального и контрольного компонентов конструктивной деятельности. При этом особое внима-
ние уделяется самостоятельности обучающихся, им предлагаются творческие задания, задания на вы-
полнение работ по своему замыслу, задания на выполнение коллективных построек.

Рекомендуются занятия в специальной интерактивной среде (темной и светлой сенсорных комнат),
которые проводит педагог-психолог. В них включаются сведения о цветовом многообразии, о звуках
природы, о явлениях природы и зависимости настроения, состояния человека, растительного и жи-
вотного мира от этих характеристик.

Педагогические  работники  стимулируют  познавательный  интерес  обучающихся  к  различным
способам измерения, счета количеств, определения пространственных отношений у разных народов.

2.1.3.3. Речевое развитие 
Основные задачи образовательной деятельности:создание условий для:
- формирования основы речевой и языковой культуры, совершенствования разных сторон речи ре-

бенка;
- приобщения обучающихся к культуре чтения художественной литературы.
В сфере совершенствования разных сторон речи ребенка: речевое развитие ребенка связано с уме-

нием вступать в коммуникацию с другими людьми, умением слушать, воспринимать речь говоряще-
го и реагировать на нее собственным откликом, адекватными эмоциями, т.е. тесно связано с соци-
ально-коммуникативным развитием. Полноценное речевое развитие помогает дошкольнику устанав-
ливать контакты, делиться впечатлениями. Оно способствует взаимопониманию, разрешению кон-
фликтных ситуаций, регулированию речевых действий. Речь как важнейшее средство общения позво-
ляет каждому ребенку участвовать в беседах, играх, проектах, спектаклях, занятиях, проявляя при
этом свою индивидуальность. Педагогические работники должны стимулировать общение, сопрово-
ждающее различные виды деятельности обучающихся, например, поддерживать обмен мнениями по
поводу детских рисунков, рассказов.

Овладение речью (диалогической и монологической) не является изолированным процессом, оно
происходит естественным образом в процессе коммуникации: во время обсуждения детьми (между
собой или с педагогическим работником) содержания, которое их интересует, действий, в которые
они вовлечены. Таким образом, стимулирование речевого развития является сквозным принципом
ежедневной педагогической деятельности во всех образовательных областях.

Педагогические работники создают возможности для формирования и развития звуковой культуры,
образной,  интонационной  и  грамматической  сторон  речи,  фонематического  слуха,  правильного
звуко-  и словопроизношения,  поощряют разучивание стихотворений,  скороговорок,  чистоговорок,
песен; организуют речевые игры, стимулируют словотворчество.

В сфере приобщения обучающихся к культуре чтения литературных произведений.
Педагогические работники читают детям книги, стихи, вспоминают содержание и обсуждают вме-
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сте с детьми прочитанное, способствуя пониманию, в т.ч. на слух. Детям, которые хотят читать сами,
предоставляется такая возможность.

У обучающихся активно развивается способность к использованию речи в повседневном общении,
а  также стимулируется  использование речи в  области познавательно-исследовательского,  художе-
ственно-эстетического, социально-коммуникативного и других видов развития. Педагогические ра-
ботники могут стимулировать использование речи для познавательно-исследовательского развития
обучающихся,  например, отвечая на вопросы «Почему?..»,  «Когда?..»,  обращая внимание обучаю-
щихся на последовательность повседневных событий, различия и сходства, причинно-следственные
связи, развивая идеи, высказанные детьми, вербально дополняя их. Например, ребенок говорит: «По-
смотрите на это дерево», а педагогический работник отвечает: «Это береза. Посмотри, у нее набухли
почки и уже скоро появятся первые листочки».

Речевому  развитию  способствуют  наличие  в  развивающей  предметно-пространственной  среде
открытого доступа обучающихся к различным литературным изданиям, предоставление места для
рассматривания и чтения детьми соответствующих их возрасту книг, наличие других дополнитель-
ных материалов, например, плакатов и картин, рассказов в картинках, аудиозаписей литературных
произведений и песен, а также других материалов.

Программа оставляет Организации право выбора способа речевого развития обучающихся, в т.ч. с
учетом особенностей реализуемых адаптированных основных образовательных программ и других
особенностей реализуемой образовательной деятельности.

Основное содержание образовательной деятельности
с детьми младшего дошкольного возрастаcНОДА (от 3 до 4 лет)

Содержание образовательной области «Речевое развитие» в младшем дошкольном возрасте направ-
лено на формирование у обучающихся с НОДА потребности в общении и элементарных коммуника-
тивных умениях. Оно направлено на ознакомление обучающихся с доступными способами и сред-
ствами взаимодействия с окружающими людьми, как невербальными, так и вербальными, развитие
потребности во взаимодействии с педагогическим работником и другими детьми в доступной детям
речевой активности, стимулирование развития лексикона, способности к подражанию речи, диалоги-
ческой формы связной речи в различных видах детской деятельности.

Педагогический работник обращает на воспитание у обучающихся внимания к речи окружающих и
расширение объема понимания речи, что предъявляет особые требования к речи педагогического ра-
ботника, в ходе общения с младшими дошкольниками с НОДА. Педагогический работник вступает с
каждым ребенком в эмоциональный контакт, строя свое взаимодействие с ребенком с НОДА таким
образом, чтобы преодолеть возникающий у ребенка неречевой и речевой негативизма, поэтому педа-
гогический работник стимулирует любые попытки спонтанной речевой деятельности каждого ребен-
ка.

Педагогический работник организует с детьми различные предметно-игровые ситуации, стимулиру-
ющие желание ребенка устанавливать контакт со педагогическим работником и с другими детьми.
Для этого совместная деятельность педагогического работника и обучающихся осуществляется на
основе игрушек, подвижных и ролевых игр. Во время взаимодействия с каждым ребенком с НОДА
создаются ситуации, воспитывающие у ребенка уверенность в своих силах.

Педагогический работник, создавая различные ситуации речевого и практического взаимодействия
с каждым ребенком, стимулирует использование детьми в речи простых по структуре предложений в
побудительной и повествовательной форме.

Для  формирования  коммуникативных  способностей  ребенка  младшего  дошкольного  возраста  с
недостатками речевого развития при НОДА учителю-логопеду важно определить, насколько та или
иная предметно-игровая ситуация будет стимулировать доступные средства общения (вербальные и
невербальные). Учитель-логопед в ходе логопедических занятий, а воспитатели в ходе реализации за-
дач образовательной области «Речевое развитие», учитывают особенности развития игровой деятель-
ности каждого ребенка: сформированность игровых действий, умение взаимодействовать со педаго-
гическим работником и другими детьми в игре, используя различные средства коммуникации.

Основное содержание образовательной деятельности
с детьми среднего дошкольного возрастас НОДА (от 4 до 5 лет):
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Содержание образовательной области «Речевое развитие» среднем дошкольном возрасте направле-
но на формирование у обучающихся с НОДА потребности в речевом общении и коммуникативных
умений. Основной акцент делается на развитии и формировании связной речи.

В этот период основное значение придается стимулированию речевой активности обучающихся с
НОДА, формированию мотивационно-потребностного компонента речевой деятельности, развитию
когнитивных предпосылок речевой деятельности, коррекции речедвигательных нарушений. Обучаю-
щиеся учатся вербализовать свое отношение к окружающему миру, предметам и явлениям, делать
элементарные словесные обобщения.

Педагогические работники продолжают обучение обучающихся с НОДА ситуативной речи.  При
этом важную роль играет пример речевого поведения педагогических работников. Педагогические
работники стимулируют желание обучающихся свободно общаться, используя вербальные и невер-
бальные средства общения, поощряют даже минимальную речевую активность обучающихся в раз-
личных ситуациях. Педагогические работники направляют внимание на формирование у каждого ре-
бенка с  НОДА устойчивого эмоционального  контакта  с  педагогическим работником и с  другими
детьми.

Педагогический  работник  учитывает  особенности  развития  игровой деятельности  обучающихся:
сформированность игровых действий, возможности и коммуникативные умения взаимодействия со
педагогическим работником и другими детьми.

Основное содержание образовательной деятельности
с детьми старшего дошкольного возраста с НОДА (от 5 до 7 лет)

Ведущим направлением работы в рамках образовательной области «Речевое развитие» является раз-
витие и формирование связной речи обучающихся с НОДА.

В этот период основное внимание уделяется стимулированию речевой активности обучающихся. У
них  формируется  мотивационно-потребностный  компонент  речевой  деятельности,  развиваются  ее
когнитивные предпосылки: восприятие, внимание, память, мышление. Одной из важных задач обуче-
ния является формирование вербализованных представлений об окружающем мире, дифференциро-
ванного восприятия предметов и явлений, элементарных обобщений в сфере предметного мира. Раз-
личение, уточнение и обобщение предметных понятий становится базой для развития активной речи
обучающихся. Для развития фразовой речи обучающихся проводятся занятия с использованием при-
емов комментированного рисования, обучения рассказыванию по литературным произведениям, по
иллюстративному  материалу.  Для  совершенствования  планирующей  функции  речи  обучающихся
обучают намечать основные этапы предстоящего выполнения задания. Совместно со педагогическим
работником (прежде всего, учителем-логопедом), а затем самостоятельно детям предлагается состав-
лять простейший словесный отчет о содержании и последовательности действий в различных видах
деятельности.

Педагогические работники создают условия для развития коммуникативной активности обучаю-
щихся с НОДА в быту, играх и на занятиях. Для этого в ходе специально организованных игр и в сов-
местной деятельности ведется формирование средств межличностного взаимодействия обучающих-
ся. Педагогические работники предлагают детям различные ситуации, позволяющие моделировать
социальные отношения в игровой деятельности. Они создают условия для расширения словарного
запаса через эмоциональный, бытовой, предметный, социальный и игровой опыт обучающихся.

Для формирования у обучающихся мотивации к школьному обучению в работу по развитию речи
обучающихся с НОДА включаются занятия по подготовке их к обучению грамоте.

Эту работу воспитатель и учитель-логопед проводят, исходя из особенностей и возможностей раз-
вития обучающихся старшего дошкольного возраста с НОДА, дифференцировать с учетом речевых
проблем каждого ребенка. Содержание занятий по развитию речи тесно связано с содержанием лого-
педической работы, а также работы, которую проводят с детьми другие специалисты.

2.1.3.4. Художественно-эстетическое развитие 
Основные задачи образовательной деятельности:создание условий:
В сфере развития интереса к эстетической стороне действительности, ознакомления с разными

видами и жанрами искусства (словесного, музыкального, изобразительного), в т.ч. народного твор-
чества; развития способности к восприятию музыки, художественной литературы, фольклора; приоб-
щения к разным видам художественно-эстетической деятельности, развития потребности в творче-
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ском самовыражении, инициативности и самостоятельности в воплощении художественного замыс-
ла.

Программа относит к образовательной области художественно-эстетического развития приобщение
обучающихся к эстетическому познанию и переживанию мира, к искусству и культуре в широком
смысле, а также творческую деятельность обучающихся в изобразительном, пластическом, музыкаль-
ном, литературном видах художественно-творческой деятельности.

Эстетическое отношение к миру опирается, прежде всего, на восприятие действительности разными
органами чувств. Педагогические работники способствуют накоплению у обучающихся сенсорного
опыта,  обогащению чувственных впечатлений,  развитию эмоциональной отзывчивости на красоту
природы и рукотворного мира, сопереживания персонажам художественной литературы и фолькло-
ра.

Педагогические работники знакомят обучающихся с классическими произведениями литературы,
живописи, музыки, театрального искусства,  произведениями народного творчества,  рассматривают
иллюстрации в художественных альбомах, организуют экскурсии на природу, в музеи, демонстриру-
ют фильмы соответствующего содержания, обращаются к другим источникам художественно-эстети-
ческой информации.

В сфере приобщения к разным видам художественно-эстетической деятельности, развития по-
требности в творческом самовыражении, инициативности и самостоятельности в воплощении ху-
дожественного замысла

Педагогические работники создают возможности для творческого самовыражения обучающихся:
поддерживают инициативу, стремление к импровизации при самостоятельном воплощении ребенком
художественных замыслов; вовлекают обучающихся в разные виды художественно-эстетической де-
ятельности, в сюжетно-ролевые и режиссерские игры, помогают осваивать различные средства, мате-
риалы, способы реализации замыслов.

В изобразительной деятельности (рисовании, лепке) и художественном конструировании педагоги-
ческие работники предлагают детям экспериментировать с цветом, придумывать и создавать компо-
зицию;  осваивать  различные  художественные  техники,  использовать  разнообразные  материалы  и
средства.

В музыкальной деятельности (танцах, пении, игре на детских музыкальных инструментах) - созда-
вать художественные образы с помощью пластических средств, ритма, темпа, высоты и силы звука.

В театрализованной деятельности, сюжетно-ролевой и режиссерской игре - языковыми средствами,
средствами мимики, пантомимы, интонации передавать характер, переживания, настроения персона-
жей.

Основное содержание образовательной деятельности
с детьми младшего дошкольного возрастас НОДА(от 3 до 4 лет)

Ребенка младшего дошкольного возраста с НОДА приобщают к миру искусства (музыки, живопи-
си).  Содержание  образовательной  области  «Художественно-эстетическое  развитие»  предполагает
формирование эстетического мировосприятия у обучающихся с НОДА создание, соответствующую
их возрасту, особенностям развития моторики и речи среду для занятий детским изобразительным
творчеством.

Характер задач, решаемых образовательной областью «Художественно-эстетическое развитие»,
позволяет структурировать ее содержание также по разделам:

- изобразительное творчество;
- музыка.
Для  реализации  задач  раздела  «Изобразительное  творчество» необходимо  создать  условия  для

изобразительной деятельности обучающихся (самостоятельной или совместной со педагогическим
работником).  Любое проявление инициативы и самостоятельности обучающихся приветствуется и
поощряется.  Элементы  рисования,  лепки,  аппликации  включаются  в  коррекционные  занятия  по
преодолению недостатков двигательного, познавательного и речевого развития обучающихся, в об-
разовательный процесс, в самостоятельную и совместную с воспитателем деятельность обучающих-
ся.

Содержание раздела «Музыка» реализуется в непосредственной музыкальной образовательной дея-
тельности  на  музыкальных  занятиях,  музыкально-ритмических  упражнениях  с  предметами  и  без
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предметов; в музыкальной деятельности в режимные моменты на: утренней гимнастике, на музы-
кальных физминутках и в динамических паузах.

Основное содержание образовательной деятельности
с детьми среднего дошкольного возрастас НОДА (от 4 до 5 лет)

Ребенок в возрасте 4-5-ти лет, в т.ч. и с НОДА, активно проявляет интерес к миру искусства (музы-
ки, живописи). В рамках образовательной области «Художественно-эстетическое развитие» педаго-
гические работники создают соответствующую возрасту обучающихся,  особенностям развития их
моторики и речи среду для детского художественного развития.

Содержание образовательной области «Художественно-эстетическое развитие» представлено разде-
лами «Изобразительное творчество» и «Музыка».

Образовательную деятельность в рамках указанной области проводят воспитатели,  музыкальный
руководитель, согласую ее содержание с тематикой коррекционно-развивающей работы, проводимой
учителем-дефектологом и учителем-логопедом. Активными участниками образовательного процесса
в  области  «Художественно-эстетическое  развитие»  являются  родители  (законные  представители)
обучающихся, а также все остальные специалисты, работающие с детьми с НОДА.

Основной формой работы по художественно-эстетическому воспитанию и организации изобрази-
тельной деятельности обучающихся с НОДА в среднем дошкольном возрасте являются занятия, в хо-
де которых у обучающихся формируются образы-представления о реальных и сказочных объектах,
развивается кинестетическая основа движений, совершенствуются операционально-технические уме-
ния, компенсирующие недостатки тонкой и общей моторики.  На занятиях создаются условия для
максимально возможной самостоятельной деятельности обучающихся,  исходя из особенностей их
двигательного развития.

У обучающихся формируются устойчивое положительное эмоциональное отношение и интерес к
изобразительной деятельности, усиливается ее социальная направленность, развивается анализирую-
щее восприятие, закрепляются представления обучающихся о материалах и средствах, используемых
в процессе изобразительной деятельности, развиваются наглядно-образное мышление, эстетические
предпочтения.

В данный период обучения изобразительная деятельность должна стать основой, интегрирующей
перцептивное и эстетико-образное видение обучающихся, максимально стимулирующей развитие их
моторики и речи.

Обучение изобразительной деятельности осуществляет воспитатель по подгруппам (пять-шесть че-
ловек) в ходе специально организованных занятий и в свободное время. В каждой группе необходимо
создать условия для изобразительной деятельности обучающихся (самостоятельной или совместной
со педагогическим работником). Элементы рисования, лепки, аппликации включаются в логопедиче-
ские занятия, в занятия по развитию речи на основе формирования представлений о себе и об окру-
жающем миром, в музыкальные занятия, в занятия по формированию элементарных математических
представлений.

В данный период вводится сюжетное рисование.
При реализации направления «Музыка» обучающихся учат эмоционально, адекватно воспринимать

разную музыку, развивают слуховое внимание и сосредоточение, музыкальный слух (звуковысотный,
ритмический, динамический, тембровый), привлекают их к участию в различных видах музыкальной
деятельности (пение, танцы, музыкально-дидактические и хороводные игры, игры на детских музы-
кальных инструментах). Обучающиеся учатся распознавать настроение музыки, характер (движение,
состояние природы)

Музыкальные занятия проводят совместно музыкальный руководитель и воспитатель. При необхо-
димости в этих занятиях может принимать участие учитель-дефектолог. Элементы музыкально-рит-
мических занятий используются на групповых и индивидуальных коррекционных занятиях с детьми.

Основное содержание образовательной деятельности
с детьми старшего дошкольного возрастас НОДА (от 5 до 7 лет)
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Основной формой организации работы с детьми в этот период становятся занятия, в ходе которых
решаются более сложные задачи, связанные с формированием операционально-технических умений.
На этих занятиях особое внимание обращается на проявления детьми самостоятельности и творче-
ства.

Изобразительная деятельность обучающихся в старшем дошкольном возрасте предполагает реше-
ние изобразительных задач (нарисовать, слепить, сделать аппликацию) и может включать отдельные
игровые ситуации.

Для развития изобразительных умений и навыков большое значение имеет коллективная деятель-
ность обучающихся, как в непосредственно образовательной деятельности, так и в свободное время.
К коллективной деятельности можно отнести следующие виды занятий с детьми: создание «портрет-
ной» галереи, изготовление альбомов о жизни обучающихся и иллюстраций к сказкам; выполнение
коллективных картин.

Все больше внимания уделяется развитию самостоятельности обучающихся при анализе натуры и
образца, при определении изобразительного замысла, при выборе материалов и средств реализации
этого замысла, его композиционных и цветовых решений.

Тематика  занятий  и  образовательных  ситуаций  отражает  собственный  эмоциональный,  межлич-
ностный,  игровой и познавательный опыт обучающихся.  Руководство изобразительной деятельно-
стью со стороны педагогического работника приобретает косвенный, стимулирующий, содержание
деятельности  характер.  В  коррекционно-образовательный  процесс  вводятся  технические  средства
обучения, в т.ч. использование мультимедийных средств.

Реализация содержания раздела «Музыка» направлена на обогащение музыкальных впечатлений
обучающихся, совершенствование их певческих, танцевальных навыков и умений.

Продолжается работа по формированию представлений о творчестве композиторов, о музыкальных
инструментах, об элементарных музыкальных формах. В этом возрасте обучающиеся различают му-
зыку разных жанров и стилей. Знают характерные признаки балета, оперы, симфонической и камер-
ной музыки. Различают средства музыкальной выразительности (лад, мелодия, метроритм). Обучаю-
щиеся понимают, что характер музыки определяется средствами музыкальной выразительности.

Особое внимание в музыкальном развитии дошкольников с НОДА уделяется умению рассказывать,
рассуждать о музыке адекватно характеру музыкального образа.

В этот период музыкальный руководитель, воспитатели и другие специалисты продолжают разви-
вать у обучающихся музыкальный слух (звуко-высотный, ритмический, динамический, тембровый),
учить использовать для музыкального сопровождения самодельные музыкальные инструменты, изго-
товленные с  помощью педагогических  работников.  Музыкальные игрушки,  детские  музыкальные
инструменты разнообразно применяются в ходе занятий учителя-логопеда, воспитателей, инструкто-
ров по физической культуре и, конечно же, на музыкальных занятиях.

Большое значение для развития слухового восприятия обучающихся (восприятия звуков различной
громкости и высоты), развития общеречевых умений и навыков (дыхательных, голосовых, артикуля-
торных) имеет взаимодействие учителя-дефектолога, музыкального руководителя и воспитателей.

2.1.3.5. Физическое развитие 
Основные задачи образовательной деятельности:создание условий для:
- становления у обучающихся ценностей здорового образа жизни;
- развития представлений о своем теле и своих физических возможностях;
- приобретения двигательного опыта и совершенствования двигательной активности;
- коррекции недостатков общей и тонкой моторики;
- формирования начальных представлений о некоторых видах спорта, овладения подвижными игра-

ми с правилами.
В сфере становления у обучающихся ценностей здорового образа жизни.
Педагогические работники способствуют развитию у обучающихся ответственного  отношения к

своему здоровью. Они рассказывают детям о том, что может быть полезно и что вредно для их орга-
низма, помогают детям осознать пользу здорового образа жизни, соблюдения его элементарных норм
и правил, в т.ч.  правил здорового питания,  закаливания.  Педагогические работники способствуют
формированию полезных навыков и привычек, нацеленных на поддержание собственного здоровья, в
т.ч. формированию гигиенических навыков. Создают возможности для активного участия обучаю-
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щихся в оздоровительных мероприятиях.
В сфере совершенствования двигательной активности обучающихся, развития представлений о

своем теле и своих физических возможностях, формировании начальных представлений о спорте.
Педагогические работники уделяют специальное внимание развитию у ребенка представлений о

своем теле, произвольности действий и движений ребенка.
Для удовлетворения естественной потребности обучающихся в движении педагогические работни-

ки организуют пространственную среду с соответствующим оборудованием как внутри помещения,
так и на внешней территории подвижные игры (как свободные, так и по правилам), занятия, которые
способствуют получению детьми положительных эмоций от двигательной активности.

Педагогические работники поддерживают интерес обучающихся к подвижным играм, занятиям на
спортивных снарядах, упражнениям в беге,  прыжках, лазании,  метании; побуждают обучающихся
выполнять физические упражнения, направленные на коррекцию недостатков двигательной сферы,
крупной и мелкой моторики обеих рук, а также правильного не наносящего ущерба организму вы-
полнения основных движений.

Педагогические работники проводят физкультурные занятия, организуют спортивные игры в поме-
щении и на воздухе, спортивные праздники; развивают у обучающихся интерес к различным видам
спорта, предоставляют детям заниматься разными видами двигательной активности с учетом возмож-
ностей обучающихся и рекомендации врача.

Основное содержание образовательной деятельности
с детьми младшего дошкольного возраста c НОДА (от 3 до 4 лет)

Задачи образовательной области «Физическое развитие» обучающихся с НОДА решаются в разно-
образных формах работы, которые отражают тесную взаимосвязь между психолого-педагогическим
и медицинским аспектами коррекционно-воспитательной деятельности (занятие физкультурой,  ле-
чебной физкультурой,  утренняя зарядка,  бодрящая зарядка после дневного сна,  подвижные игры,
физкультурные упражнения, динамические паузы, прогулки, спортивные развлечения, лечебная физ-
культура, массаж и закаливание, а также воспитание культурно-гигиенических навыков и представле-
ний о здоровом образе жизни).

Характер  решаемых  задач  позволяет  структурировать  содержание  образовательной  области
«Физическое развитие» по следующим разделам:

- физическая культура;
- представления о здоровом образе жизни и гигиене.
Образовательную деятельность в рамках образовательной области «Физическое развитие»прово-

дят воспитатели, инструктор по физической культуре, согласовывая её содержание с медицинскими
работниками. Желательно, чтобы инструктор имел образование или переподготовку по направлению
«Адаптивная физическая культура». Активными участниками образовательного процесса в области
«Физическое развитие» должны стать родители (законные представители) обучающихся, все осталь-
ные специалисты, работающие с детьми.

В работе по физическому развитию обучающихся с НОДА помимо образовательных задач, соответ-
ствующих возрастным требованиям образовательного ФГОС ДО, решаются развивающие, коррекци-
онные и оздоровительные задачи, направленные на воспитание у обучающихся представлений о здо-
ровом образе жизни, приобщение их к физической культуре.

Задачи образовательной области «Физическое развитие» решаются: в ходе непосредственной об-
разовательной деятельности по физическому развитию, утренней гимнастики, прогулок, физкультур-
ных досугов и праздников; в процессе проведения оздоровительных мероприятий (занятий лечебной
физкультурой, массажа, закаливающих процедур); в совместной деятельности обучающихся с педа-
гогическим работником по формированию культурно-гигиенических навыков и навыков самообслу-
живания; на музыкальных занятиях (музыкально-дидактических, в имитационных играх, играх с во-
ображаемыми объектами, при выполнении музыкально-ритмических движений); в играх и упражне-
ниях, направленных на сенсомоторное развитие; в специальных играх и упражнениях, в процессе ко-
торых воспроизводятся основные движения, формируются естественные жесты, мимика; в подвиж-
ных играх и подвижных играх с музыкальным сопровождением; в ходе непосредственно образова-
тельной деятельности, направленной на правильное восприятие и воспроизведение выразительных
движений для понимания смысла ситуаций, характеров персонажей, их эмоциональных состояний; в
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индивидуальной коррекционной, в т.ч. логопедической, работе с детьми с НОДА.
Задачи и содержание образовательной области «Физическое развитие» тесно связаны с задачами и

содержанием образовательных областей «Познавательное развитие», «Социально-коммуникативное
развитие», «Художественно-эстетическое развитие».

Образовательная область «Физическое развитие» является основой, интегрирующей сенсорно-пер-
цептивного и моторно-двигательного развития обучающихся.

Основное содержание образовательной деятельности
с детьми среднего дошкольного возраста с НОДА (от 4 до 5 лет)

Задачи образовательной области «Физическое развитие» с детьми с НОДА среднего дошкольного
возраста также решаются в разнообразных формах работы, которые отражают тесную взаимосвязь
между психолого-педагогическим и медицинским аспектами коррекционно-воспитательной деятель-
ности (см. описание деятельности в младшем дошкольном возрасте).

Характер  решаемых  задач  позволяет  структурировать  содержание  образовательной  области
«Физическое развитие» по следующим разделам:

- физическая культура;
- представления о здоровом образе жизни и гигиене.
Образовательную деятельность в рамках образовательной области проводят воспитатели, инструк-

тор по физической культуре, согласовывая ее содержание с медицинскими работниками, с инструк-
тором  по  адаптивной  физической  культуре.  Активными  участниками  образовательного  процесса
должны стать родители (законные представители), а также все педагогические работники, работаю-
щие с детьми.

Реализация содержания образовательной области предполагает решение развивающих, коррекцион-
ных и оздоровительных задач, воспитание у обучающихся представлений о здоровом образе жизни,
приобщение их к физической культуре.

Задачи и содержание образовательной области «Физическое развитие» тесно связаны с задачами и
содержанием образовательных областей «Познавательное развитие», «Социально-коммуникативное
развитие», «Художественно-эстетическое развитие».

Основное содержание образовательной деятельности
с детьми старшего дошкольного возраста с НОДА (от 5 до 7 лет)

В ходе физического воспитания обучающихся с НОДА старшего дошкольного возраста большое
значение приобретает формирование у обучающихся осознанного понимания необходимости здоро-
вого образа жизни, интереса и стремления к двигательной активности,  желания участвовать в по-
движных и спортивных играх с другими детьми и самим организовывать их.

На занятиях физкультурой реализуются принципы ее адаптивности, концентричности в выборе со-
держания работы. Этот принцип обеспечивает непрерывность, преемственность и повторность в обу-
чении. Очень важно при подборе упражнений учитывать характер двигательных патологий и опи-
раться на рекомендации врача, которые должны включать не только показания к тем или иным видам
упражнений, но и противопоказания, а также рекомендации о характере двигательных нагрузок.

В структуре каждого занятия выделяются разминочная, основная и релаксационная части. В процес-
се разминки мышечно-суставной аппарат ребенка подготавливается к активным физическим нагруз-
кам, которые предполагаются в основной части занятия. Релаксационная часть помогает детям само-
стоятельно регулировать свое психоэмоциональное состояние и нормализовать процессы возбужде-
ния и торможения.

В этот период продолжается развитие физических качеств обучающихся: объема движений, силы,
ловкости, выносливости, гибкости, координации движений. Потребность в ежедневной осознанной
двигательной деятельности формируется у обучающихся в различные режимные моменты: на утрен-
ней гимнастике, на прогулках, в самостоятельной деятельности, во время спортивных досугов.

Физическое воспитание связано с развитием музыкально-ритмических движений, с занятиями рит-
микой, подвижными играми.

Основной формой коррекционно-развивающей работы по физическому развитию дошкольников с
НОДА остаются специально организованные занятия, утренняя гимнастика. Кроме этого, проводятся
лечебная физкультура,  массаж, различные виды гимнастик,  закаливающие процедуры, подвижные
игры, игры со спортивными элементами, спортивные досуги, спортивные праздники и развлечения.

42

Электронный документ передан через оператора ЭДО ЗАО "ТаксНет"
Идентификатор документа b272c530-4efc-4b11-8e0c-a8cc069b88aa Страница 42 из 137



При наличии бассейна обучающихся обучают плаванию, организуя в бассейне спортивные праздники
и другие спортивные мероприятия.

Продолжается работа по формированию двигательной активности, организованности, самостоятель-
ности, инициативы. Во время игр и упражнений обучающиеся учатся соблюдать правила, участвуют
в подготовке и уборке места проведения занятий. Педагогические работники привлекают обучаю-
щихся к посильному участию в подготовке физкультурных праздников, спортивных досугов, создают
условия для проявления их творческих способностей в ходе изготовления спортивных атрибутов.

В этот возрастной период в занятия с детьми с НОДА вводятся различные импровизационные зада-
ния, способствующие развитию двигательной креативности обучающихся. Обучающиеся под руко-
водством педагогических работников осваивают элементы аутотренинга.

Содержание образовательной области «Физическое развитие», направленное на становление пред-
ставлений обучающихся о ценностях здорового образа жизни, овладение его элементарными норма-
ми и правилами. Реализуется в разных формах организации работы, прежде всего, в ходе осуществле-
ния режимных моментов, самостоятельной деятельности обучающихся при незначительной помощи
педагогических работников.

Представления, умения и навыки обучающихся с НОДА формируются последовательно-параллель-
но, расширяясь и уточняясь. Формы и методы работы, многократно повторяясь, предполагают ис-
пользование различного реального и игрового оборудования, адаптированного к двигательным воз-
можностям обучающихся.

Для организации работы с детьми активно используется время, предусмотренное для их самостоя-
тельной деятельности. Важно вовлекать обучающихся с НОДА в различные игры-экспериментирова-
ния, викторины, игры-этюды, жестовые игры, предлагать им иллюстративный и аудиальный матери-
ал, связанный с личной гигиеной, режимом дня, здоровым образом жизни.

В этот период педагогические работники разнообразят условия для формирования у обучающихся
правильных гигиенических навыков, организуя для этого соответствующую безопасную, привлека-
тельную для обучающихся, современную, эстетичную бытовую среду. Обучающихся стимулируют к
самостоятельному выражению своих витальных потребностей, к осуществлению процессов личной
гигиены, их правильной организации (умывание, мытье рук, уход за своим внешним видом, исполь-
зование носового платка, салфетки, столовых приборов, уход за полостью рта, соблюдение режима
дня, уход за вещами и игрушками).

В этот период является значимым расширение и уточнение представлений обучающихся с НОДА о
человеке (себе, других детях, педагогическом работнике, родителях (законных представителях), об
особенностях внешнего вида здорового и заболевшего человека, об особенностях своего здоровья.
Педагогические работники продолжают знакомить обучающихся на доступном их восприятию уров-
не со строением тела человека, с назначением отдельных органов и систем, а также дают детям эле-
ментарные, но значимые представления о целостности организма. В этом возрасте обучающиеся уже
достаточно осознанно могут воспринимать информацию о правилах здорового образа жизни, важно-
сти их соблюдения для здоровья человека, о вредных привычках, приводящих к болезням. Содержа-
ние  раздела  интегрируется  с  образовательной  областью  «Социально-коммуникативное  развитие»,
формируя у обучающихся представления об опасных и безопасных для здоровья ситуациях, а также о
том, как их предупредить и как вести себя в случае их возникновения. Очень важно, чтобы обучаю-
щиеся усвоили речевые образцы того, как надо звать педагогического работника на помощь в обстоя-
тельствах нездоровья.

В данный период к работе с детьми следует привлекать семьи обучающихся, акцентируя внимание
родителей (законных представителей) на активном стимулировании проявления желаний и потребно-
стей обучающихся. Решение задач экологического воспитания обучающихся становится интегрирую-
щей основой целостного развития обучающихся.
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2.2. ВЗАИМОДЕЙСТВИЕ ПЕДАГОГИЧЕСКИХ РАБОТНИКОВ С ДЕТЬМИ С НОДА

Вариативные формы, способы, методы и средства реализации Программы отражают следующие
аспекты образовательной среды:

1. Формы, способы, методы и средства реализации программы, которые отражают следующие ас-
пекты образовательной среды:

- характер взаимодействия с педагогическим работником;
- характер взаимодействия с другими детьми;
- систему отношений ребенка к миру, к другим людям, к себе самому.
2. Взаимодействие педагогических работников с детьми является важнейшим фактором развития

ребенка и пронизывает все направления образовательной деятельности.
3. С помощью педагогического работника и в самостоятельной деятельности ребенок учится позна-

вать окружающий мир, играть, рисовать, общаться с окружающими. Процесс приобщения к культур-
ным образцам человеческой деятельности (культуре жизни, познанию мира, речи, коммуникации и
прочим), приобретения культурных умений при взаимодействии с педагогическим работником и в
самостоятельной деятельности в предметной среде называется процессом овладения культурными
практиками.

4. Процесс приобретения общих культурных умений во всей его полноте возможен только в том
случае, если педагогический работник выступает в этом процессе в роли партнера, а не руководи-
теля, поддерживая и развивая мотивацию ребенка. Партнерские отношения педагогического работни-
ка и ребенка в Организации и в семье являются разумной альтернативой двум диаметрально противо-
положным подходам: прямому обучению и образованию, основанному на идеях «свободного воспи-
тания». Основной функциональной характеристикой партнерских отношений является равноправное
относительно ребенка включение педагогического работника в процесс деятельности.  Педагогиче-
ский работник участвует в реализации поставленной цели наравне с детьми, как более опытный и
компетентный партнер.

5. Для личностно-порождающего взаимодействия характерно принятие ребенка таким, какой он
есть, и вера в его способности. Педагогический работник не подгоняет ребенка под какой-то опреде-
ленный «ФГОС ДО», а строит общение с ним с ориентацией на достоинства и индивидуальные осо-
бенности ребенка, его характер, привычки, интересы, предпочтения. Он сопереживает ребенку в ра-
дости и огорчениях, оказывает поддержку при затруднениях, участвует в его играх и занятиях. Педа-
гогический работник старается избегать запретов и наказаний. Ограничения и порицания использу-
ются  в  случае  крайней  необходимости,  не  унижая  достоинство  ребенка.  Такой  стиль  воспитания
обеспечивает ребенку чувство психологической защищенности, способствует развитию его индиви-
дуальности, положительных взаимоотношений с педагогическим работником и другими детьми.

6. Личностно-порождающее  взаимодействие  способствует  формированию  у  ребенка  различных
позитивных качеств. Ребенок учится уважать себя и других, т.к. отношение ребенка к себе и другим
людям всегда отражает характер отношения к нему окружающих. Он приобретает чувство уверенно-
сти в себе, не боится ошибок. Когда педагогический работник предоставляют ребенку самостоятель-
ность, оказывают поддержку, вселяют веру в его силы, он не пасует перед трудностями, настойчиво
ищет пути их преодоления.

7. Ребенок не боится быть самим собой, быть искренним. Когда педагогический работник поддер-
живают индивидуальность ребенка, принимают его таким, каков он есть, избегают неоправданных
ограничений и наказаний, ребенок не боится быть самим собой, признавать свои ошибки. Взаимное
доверие между педагогическим работником и детьми способствует истинному принятию ребенком
моральных норм.

8. Ребенок учится брать на себя ответственность за свои решения и поступки. Ведь педагогиче-
ский работник везде, где это возможно, предоставляет ребенку право выбора того или действия. При-
знание за ребенком права иметь свое мнение, выбирать занятия по душе, партнеров по игре способ-
ствует формированию у него личностной зрелости и, как следствие, чувства ответственности за свой
выбор.

9. Ребенок приучается думать самостоятельно, поскольку педагогические работники не навязыва-
ют ему своего решения, а способствуют тому, чтобы он принял собственное.

10. Ребенок учится адекватно выражать свои чувства. Помогая ребенку осознать свои пережива-
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ния, выразить их словами, педагогические работники содействуют формированию у него умения про-
являть чувства социально приемлемыми способами.

11. Ребенок учится понимать других и сочувствовать им, потому что получает этот опыт из обще-
ния с педагогическим работником и переносит его на других людей.

    Особенности  образовательной  деятельности  разных видов и культурных практик
Образовательная деятельность в ДОО включает:

‒ образовательную деятельность, осуществляемую в процессе организации различных видов
детской деятельности;

‒ образовательную деятельность, осуществляемую в ходе режимных процессов;
‒ самостоятельную деятельность детей;
‒ взаимодействие с семьями детей по реализации образовательной программы ДО.

Образовательная деятельность организуется как совместная деятельность педагога и детей, самостоя-
тельная деятельность детей. В зависимости от решаемых образовательных задач, желаний детей, их
образовательных потребностей, педагог может выбрать один или несколько вариантов совместной
деятельности:

1) совместная деятельность педагога с ребёнком, где, взаимодействуя с ребёнком, он выпол-
няет функции педагога: обучает ребёнка чему-то новому;

2) совместная деятельность ребёнка с педагогом, при которой ребёнок и педагог – равноправ-
ные партнеры;

3) совместная  деятельность  группы  детей  под  руководством  педагога,  который  на  правах
участника деятельности на всех этапах её выполнения (от планирования до завершения) направляет
совместную деятельность группы детей;

4) совместная деятельность детей со сверстниками без участия педагога, но по его заданию.
Педагог в этой ситуации не является участником деятельности, но выступает в роли её организатора,
ставящего задачу группе детей, тем самым, актуализируя лидерские ресурсы самих детей;

5) самостоятельная, спонтанно возникающая, совместная деятельность детей без всякого уча-
стия педагога. Это могут быть самостоятельные игры детей (сюжетно-ролевые, режиссерские, театра-
лизованные, игры с правилами, музыкальные и другое), самостоятельная изобразительная деятель-
ность по выбору детей, самостоятельная познавательно-исследовательская деятельность (опыты, экс-
перименты и другое).
Организуя различные виды деятельности, педагог учитывает опыт ребёнка, его субъектные проявле-
ния (самостоятельность, творчество при выборе содержания деятельности и способов его реализации,
стремление к сотрудничеству с детьми, инициативность и желание заниматься определенным видом
деятельности). Эту информацию педагог может получить в процессе наблюдения за деятельностью
детей в ходе проведения педагогической диагностики. На основе полученных результатов организу-
ются разные виды деятельности, соответствующие возрасту детей. В процессе их организации педа-
гог создает условия для свободного выбора детьми деятельности, оборудования, участников совмест-
ной деятельности, принятия детьми решений, выражения своих чувств и мыслей, поддерживает дет-
скую инициативу и самостоятельность,  устанавливает правила взаимодействия детей.  Педагог ис-
пользует образовательный потенциал каждого вида деятельности для решения задач воспитания, обу-
чения и развития детей.
Все виды деятельности взаимосвязаны между собой, часть из них органично включается в другие ви-
ды деятельности (например, коммуникативная, познавательно-исследовательская). Это обеспечивает
возможность их интеграции в процессе образовательной деятельности.
В ДОО создана система форм организации разнообразной деятельности дошкольников. Среди них
выделяются простые, составные и комплексные формы.
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Игра занимает центральное место в жизни ребёнка, являясь преобладающим видом его самостоятель-
ной деятельности. В игре закладываются основы личности ребёнка, развиваются психические про-
цессы, формируется ориентация в отношениях между людьми, первоначальные навыки кооперации.
Играя вместе, дети строят свои взаимоотношения, учатся общению, проявляют активность и инициа-
тиву и другое. Детство без игры и вне игры не представляется возможным.
Игра в педагогическом процессе выполняет различные функции: обучающую, познавательную, раз-
вивающую, воспитательную, социокультурную, коммуникативную, эмоциогенную, развлекательную,
диагностическую, психотерапевтическую и другие.
В образовательном процессе игра занимает особое место, выступая как форма организации жизни и
деятельности детей, средство разностороннего развития личности; метод или прием обучения; сред-
ство саморазвития, самовоспитания, самообучения, саморегуляции. Отсутствие или недостаток игры
в жизни ребёнка приводит к серьезным проблемам, прежде всего, в социальном развитии детей.
Учитывая потенциал игры для разностороннего развития ребёнка и становления его личности, педа-
гог максимально использует все варианты её применения в ДО.
Образовательная деятельность в режимных процессах имеет специфику и предполагает использова-
ние особых форм работы в соответствии с реализуемыми задачами воспитания, обучения и развития
ребёнка. Основная задача педагога в утренний отрезок времени состоит в том, чтобы включить детей
в общий ритм жизни ДОО, создать у них бодрое, жизнерадостное настроение.
Образовательная деятельность, осуществляемая в утренний отрезок времени, может включать:

‒ игровые ситуации, индивидуальные игры и игры небольшими подгруппами (сюжетно-роле-
вые, режиссерские, дидактические, подвижные, музыкальные и другие);

‒ беседы с детьми по их интересам, развивающее общение педагога с детьми (в том числе в
форме утреннего и вечернего круга), рассматривание картин, иллюстраций;

‒ практические,  проблемные ситуации,  упражнения (по освоению культурногигиенических
навыков и культуры здоровья, правил и норм поведения и другие);

‒ наблюдения за объектами и явлениями природы, трудом взрослых;
‒ трудовые поручения и дежурства (сервировка стола к приему пищи, уход за комнатными

растениями и другое);
‒ индивидуальную работу с детьми в соответствии с задачами разных образовательных обла-

стей;
‒ продуктивную деятельность детей по интересам детей (рисование, конструирование, лепка

и другое);
‒ оздоровительные и закаливающие процедуры, здоровьесберегающие мероприятия, двига-

тельную деятельность (подвижные игры, гимнастика и другое).
Согласно требованиям СанПиН 1.2.3685-21 в режиме дня предусмотрено время для проведения заня-
тий.
    Занятие рассматривается как дело, занимательное и интересное детям, развивающее их; как дея-
тельность, направленная на освоение детьми одной или нескольких образовательных областей, или
их интеграцию с использованием разнообразных форм и методов работы,  выбор которых осуще-
ствляется педагогам самостоятельно. Занятие является формой организации обучения, наряду с экс-
курсиями, дидактическими играми, играми-путешествиями и другими. Оно может проводиться в ви-
де образовательных ситуаций, тематических событий, проектной деятельности, проблемно-обучаю-
щих ситуаций, интегрирующих содержание образовательных областей, творческих и исследователь-
ских проектов и так далее. В рамках отведенного времени педагог может организовывать образова-
тельную деятельность с учётом интересов, желаний детей, их образовательных потребностей, вклю-
чая детей дошкольного возраста в процесс сотворчества, содействия, сопереживания.
Введение термина «занятие» не означает регламентацию процесса. Термин фиксирует форму органи-
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зации образовательной деятельности. Содержание и педагогически обоснованную методику проведе-
ния занятий педагог может выбирать самостоятельно.
  Программа предполагает использование проекта, как формы организации образовательной деятель-
ности.

Виды проектов. Выбор темы проекта
Что принимается в детском саду за тему

и проект?
Тема  —  это  ограниченная  область  знаний,  выделяемая  на  основе  наблюдения  по-

знавательных потребностей и интересов детей и реализуемая в проектах. Примеры тем:
кошки, цирк, мой двор и т.д.
Работа над темой — это познавательная и продуктивная деятельность, инициируемая

детьми,
координируемая педагогом и реализуемая в проектах

Проект  —  целесообразный,  организованный  (обычно—педагогом,  иногда  совместно
с  другими взрослыми) и выполняемый командой проекта (обычно—детьми, иногда—совмест-
но со взрослыми) комплекс  действий,  завершающийся  созданием  образовательного  продук-
та. 

Проект— это  всегда осуществление замысла (изготовление книги, модели, постановка
спектакля, посадка дерева и т. д.).

Существуют универсальные проекты — их легко включать в работу практически над
каждой темой.

Их можно условно разделить на проекты, направленные на изготовление изделий и на
подготовку представлений  или  «акций».  Есть  комбинированные  проекты—представления
или  акции  с использованием  предварительно  изготовленных  изделий  (показы  моделей
одежды,  кукольный спектакль, высаживание цветочной рассады и т.д.).

Поддержка детской инициативы

Детская инициатива проявляется в свободной самостоятельной деятельности детей по выбору и интере-
сам. Все виды деятельности ребенка в детском саду осуществляются в форме самостоятельной инициа-
тивной деятельности: 

— самостоятельные сюжетно-ролевые, развивающие и логические игры; 
— музыкальные игры и импровизации; 
— речевые игры, игры с буквами, звуками и слогами; 
— самостоятельная деятельность в книжном уголке; 
— самостоятельная изобразительная и конструктивная деятельность; — 
самостоятельные опыты, эксперименты и др. 
Взрослые участники образовательного процесса применяют следующие способы поддержки детской

инициативы. 
— создают при планировании и организации образовательных ситуаций условия для активизации 

познавательной активности детей. 
— создают ситуации и условия для самостоятельной творческой деятельности (рисования, конструи-

рования и т.д.). 
— обучают приемам самостоятельной работы (планирование, детское проектирование) и самостоя-

тельному применению знаний и умений. 
— обеспечивают позитивные поощряющие самостоятельность оценки, поддерживают мотивацию к 

самостоятельности и инициативе. 
— управляют развитием предметно-развивающей среды, стимулирующей развитие инициативы де-

47

Электронный документ передан через оператора ЭДО ЗАО "ТаксНет"
Идентификатор документа b272c530-4efc-4b11-8e0c-a8cc069b88aa Страница 47 из 137



тей. 
— разъясняют педагогические приемы и методы по поддержке инициативы семьям воспитанников. 

Для достижения задач воспитания в ходе реализации Программы педагоги используют  следую-
щие методы: 

-организация опыта поведения и деятельности (при учение к положительным формам  общественного
поведения, упражнение, воспитывающие ситуации, игровые методы); 
- осознание  детьми  опыта  поведения  и  деятельности  (рассказ  на  моральные темы,  разъяснение
норм и правил поведения, чтение художественной литературы, этические  беседы, обсуждение по-
ступков и жизненных ситуаций, личный пример); 
- мотивация опыта поведения и деятельности (поощрение, методы развития эмоций, игры, соревно-
вания, проектные методы). 

При организации обучения, педагоги используют традиционные методы (словесные, наглядные,
практические) и дополняют методами, в основу которых положен характер познавательной деятельности
детей: 
1). при использовании информационно-рецептивного метода предъявляется информация, организуются-
действияребенкасобъектомизучения(распознающеенаблюдение,  рассматриваниекартин,демонстрация-
кино-идиафильмов,просмотркомпьютерных презентаций, рассказы педагога или детей, чтение); 
2). репродуктивный метод предполагает создание условий для воспроизведения представлений и спосо-
бов деятельности, руководство их выполнением (упражнения на основе образца педагога, беседа, состав-
ление рассказов с опорой на предметную или предметно-схематическую модель); 3). метод проблемного
изложения представляет собой постановку проблемы и раскрытие пути ее решения в процессе организа-
ции опытов, наблюдений; 
4). при применении эвристического метода (частично-поискового) проблемная задача делится на части -
проблемы, в решении которых принимают участие дети (применение представлений в новых условиях); 
5). исследовательский метод включает составление и предъявление проблемных ситуаций, ситуаций для
экспериментирования и опытов (творческие задания, опыты, экспериментирование). 

Для решения задач воспитания и обучения широко применяется метод проектов. Он способствует
развитию у детей исследовательской активности, познавательных интересов, коммуникативных и твор-
ческих способностей, навыков сотрудничества и другое. Выполняя совместные проекты, дети получают
представления о своих возможностях, умениях, потребностях. 
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2.3. ВЗАИМОДЕЙСТВИЕ ПЕДАГОГИЧЕСКОГО КОЛЛЕКТИВА
 РОДИТЕЛЯМИ (ЗАКОННЫМИ ПРЕДСТАВИТЕЛЯМИ) ОБУЧАЮЩИХСЯ

Все усилия педагогических работников по подготовке к школе и успешной интеграции обучающих-
ся с нарушениями зрения будут недостаточно успешными без постоянного контакта с родителям (за-
конным представителям). 

Семья должна принимать активное участие в развитии ребенка, чтобы обеспечить непрерывность
коррекционно-восстановительного процесса. 

Родители (законные представители) отрабатывают и закрепляют навыки и умения у обучающихся,
сформированные  специалистами,  по  возможности  помогать  изготавливать  пособия  для  работы  в
ДОО и дома. 

Домашние задания, предлагаемые учителем-логопедом, педагогом-психологом и воспитателем для
выполнения, должны быть четко разъяснены. Это обеспечит необходимую эффективность коррекци-
онной работы, ускорит процесс восстановления нарушенных функций у обучающихся.

Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями дошкольников с НОДА:
1. Рекомендации по физическому развитию обучающихся и организации ортопедического режима

дома. Консультируя родителей (законных представителей) в этом направлении, следует акцентиро-
вать их внимание на то, что физическое воспитание - важнейшая составляющая в системе обучения,
воспитания и лечения обучающихся с нарушениями опорно-двигательного аппарата. При этом для
обучающихся с двигательной патологией особое значение приобретает ранняя стимуляция развития
основных двигательных навыков. Если специальные занятия будут начаты в ранние сроки жизни ре-
бенка,  то  возможна  определенная  компенсация  и  предупреждение  формирования  патологических
двигательных стереотипов. Необходимо активное взаимодействие родителей (законных представи-
телей) со специалистами, осуществляющими коррекцию двигательной сферы ребенка (массажистом,
инструктором ЛФК).

В ходе консультации для родителей (законных представителей) необходимо рекомендовать:
- комплекс мероприятий по стимуляции двигательного развития ребенка в домашних условиях.
- адаптация домашних условий к двигательным возможностям ребенка, (как сделать тренажеры и

специальные приспособления для стимуляции развития двигательных навыков и облегчения пере-
движения ребенка).

- контроль родителей (законных представителей) за положением ребенка в пространстве (контроли-
ровать положение его головки, обучать разгибанию верхней части туловища).

2. В период от одного года до трех лет у обучающихся с нормальным развитием формируются
представления о конкретных предметах и их универсальном предназначении. У ребенка с двигатель-
ной патологией эти навыки в естественном ритме и с необходимым качеством не возникают. В силу
первичности двигательных нарушений и огромного значения тонких движений пальцев рук для даль-
нейшего развития ребенка, следует включать в занятия и развитие мелкой моторики, функции осяза-
ния и умения узнавать предметы на ощупь. Осязательная функция имеет большое значение для раз-
вития познавательных возможностей обучающихся. Ее недостаточность приводит к тому, что у ре-
бенка задерживается формирование целостного представления о предметах. Для преодоления подоб-
ных нарушений следует учить ребенка узнавать наощупь различные по величине и по форме предме-
ты, определять фактуру материала на ощупь (наждачная бумага, ткань, мех), различать поверхность
предметов (гладкий - шероховатый, ровный - неровный, колючий - мягкий),  выбирать предмет на
ощупь по речевой инструкции (игра «Чудесный мешочек»), определять его температуру (горячий -
холодный). Занимаясь с ребенком лепкой или рисованием, следует воспроизводить тот предмет, об-
раз которого формировался на основе тактильно-двигательного восприятия.

3. Одной из проблем, которыми страдают обучающиеся с НОДА, является нарушение праксиса по-
зы. Ребенок испытывает трудности при захвате предмета рукой. В этом случае, необходимо с помо-
щью совместных действий, путем наложения своей руки на руку ребенка можно постепенно научить
его элементарным предметным действиям (с игрушкой,  карандашом,  фломастером,  ложкой).  При
этом необходимо постоянно подбадривать ребенка и внушать ему надежду на успех. На конкретных
примерах показать, как нужно учить ребенка удерживать в руке предмет и как узнавать его на ощупь.
Для этого нужно использовать различные по форме игрушки (шарик, кубик, яичко от киндер-сюр-
приза, свисток), размер, которых не должен превышать величину ладошки ребенка. Ребенка нужно
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учить произвольно, брать и опускать предметы, перекладывать их из руки в руку, класть на место.
Его также нужно обучить ощупывать свои руки, ноги, другие части тела, игрушки.

4. Правильный захват предметов, способы его удержания определяют возможности развития ребен-
ка к предметной деятельности, а в дальнейшем, и к письму. Поэтому родители (законные представи-
тели) должны постоянно развивать у обучающихся с НОДА правильные формы удержания предме-
тов, игрушек и двигательных действий с ними. Специалист должен показать, как эти навыки форми-
руются у ребенка в процессе игры.

5. Для развития точности движений пальцев рук следует строить различные фигуры на плоскости
из палочек,  мозаики и плоскостных геометрических фигур.  Хорошие результаты в формировании
двигательных навыков дают следующие упражнения: надевание колечек, пуговиц, бус на проволоку,
веревку,  нитку;  продевание через  отверстия малого размера шнурков;  прошивание иглой контура
предметов на бумаге, а также застегивание, расстёгивание, завязывание, развязывание шнурков, пу-
говиц, молний.

6. Родители (законные представители) также должны быть знакомы с приемами массажа и нор-
мализации тонуса мышц. Более подробные рекомендации по формированию у ребенка двигательных
навыков родители (законные представители) могут получить у инструктора по ЛФК и в специальной
литературе.

Важно также развивать у обучающихся согласованность движений руки и глаза, проводить специ-
альные занятия по развитию плавных движений глазных яблок с целью формирования целостного
восприятия предметов.

7. Речь является важнейшим психическим процессом, который обеспечивает любому ребенку взаи-
модействие с социальным миром, возможность осмыслить себя и свои действия, выразить свои пере-
живания другим людям. С первых дней жизни родители (законные представители) должны иниции-
ровать речевые вокализации ребенка. Родителям (законным представителям) необходимо постоянно
стремиться к речевому контакту с ребенком, т.е. постоянно разговаривать с ним, проговаривая все,
что она делает с ребенком, или они с ребенком делают совместно. Известно, что чем раньше органи-
зована логопедическая помощь, тем большего эффекта в развитии речи ребенка можно ожидать. Ро-
дители (законные представители) должны внимательно слушать рекомендации учителя-логопеда и
неукоснительно их соблюдать. Специалист должен объяснить родителям (законным представителям),
что средства речи могут быть сформированы у ребенка лишь в результате длительного процесса раз-
вития и автоматизации речевых навыков, т.е. длительных тренировок и повторов заданий, которые
дает учитель-логопед.

Родители (законные представители) должны быть проинформированы и о речевом режиме дома.
Они должны знать о том, что:

- речь педагогических работников по своему содержанию должна соответствовать возможностям
понимания ребенка;

- речь  педагогического  работника  должна быть  медленной,  внятной,  достаточно  громкой (но не
очень) и выразительной.

Родители (законные представители) должны обучать ребенка реагировать на слюнотечение и справ-
ляться с этой трудностью. Они должны все время инициировать ребенка к воспроизведению речевых
звуков, лепетной речи, абрисов слов, простых, пусть и с нарушениями грамматики, предложений. Ро-
дители (законные представители) должны постоянно формировать у ребенка мотивацию на речевой
контакт.

8. Формирование навыков самообслуживания имеет колоссальное значение для развития обучаю-
щихся с НОДА. Первое, к чему должны стремиться родители (законные представители) младших до-
школьников, это развитие у ребенка чувства неприязни и брезгливости к дискомфортным состояни-
ям: длительному пребыванию мокрым в кроватке  без сообщения криком об этом; неаккуратному
приему пищи или пачканию одежды при слюнотечении или исправлении физиологических потребно-
стей. 

Родители (законные представители) должны постоянно формировать у обучающихся потребность к
самостоятельному  обслуживанию  себя.  Мотивация  к  осуществлению  самостоятельных  действий
должна формироваться у обучающихся с раннего возраста. Это чрезвычайно важный навык, который
обеспечивает не только формирование санитарно-гигиенических навыков у ребенка, но и в будущем
обеспечит ему достаточный уровень социальной адаптации. 
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Ребенка нужно научить самостоятельному приему пищи, умению брать ложку, самостоятельно есть,
держать кружку и пить из нее. В том случае, если двигательные возможности ребенка не позволяют
удерживать столовые приборы в нужном положении, родители (законные представители) должны
знать, что можно пользоваться специально изготовленными приборами или самим приспособить эти
предметы к возможностям ребенка. Чтобы ложка, вилка или карандаш, ручка не вываливались из рук
ребенка, пользуются приемом утяжеления. Надевают специальные насадки, чаще резиновые груши,
утяжеленные маленькими металлическими шариками.

9. К старшему дошкольному возрасту, ребенок должен уметь самостоятельно одеваться (отдель-
ные виды одежды могут быть специально для этого приспособлены) и владеть санитарно-гигиени-
ческими навыками.

Часто для облегчения трудностей, возникающих при застегивании или расстегивании одежды, поль-
зуются застежками-липучками.
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2.4.  ПРОГРАММА КОРРЕКЦИОННО-РАЗВИВАЮЩЕЙ РАБОТЫ С ДЕТЬМИ С НОДА

Коррекционная работа организуется в рамках ведущей деятельности. 
Поэтому при коррекционно-педагогических мероприятиях стимулируется ведущий для данного воз-

раста вид деятельности: 
в младенческом возрасте - эмоциональное общение с педагогическим работником; 
в раннем возрасте - предметная деятельность; 
в дошкольном возрасте - игровая деятельность.
Важно осуществление развития скоординированной системы межанализаторных связей, опора на

все анализаторы с обязательным включением двигательно-кинестетического анализатора. Желатель-
но опираться одновременно на несколько анализаторов (зрительный и тактильный, тактильный и слу-
ховой).

Необходимо гибкое сочетание различных видов и форм коррекционно-педагогической работы (ин-
дивидуальных, подгрупповых и фронтальных).

Тесное взаимодействие с родителям (законным представителям) и всем окружением ребенка являет-
ся залогом эффективности коррекционно-педагогической работы. В силу огромной роли семьи в про-
цессах становления личности ребенка необходима такая организация среды (быта, досуга, воспита-
ния), которая могла бы максимальным образом стимулировать это развитие, сглаживать негативное
влияние заболевания на психическое состояние ребенка.

Основными направлениями коррекционно-педагогической работы в раннем возрасте являются:
- формирование предметной деятельности (использование предметов по их функциональному на-

значению), способности произвольно включаться в деятельность;
- формирование наглядно-действенного мышления, произвольного, устойчивого внимания;
- формирование речевого и предметно-практического общения с окружающими (развитие понима-

ния обращенной речи, активизация собственной речевой активности; формирование всех форм нере-
чевой коммуникации - мимики, жеста и интонации);

- развитие знаний и представлений об окружающем (с обобщающей функцией слова);
- стимуляция сенсорной активности (зрительного, слухового, кинестетического восприятия);
- формирование функциональных возможностей кистей и пальцев рук;
- развитие зрительно-моторной координации,
- развитие навыков опрятности и самообслуживания.
Основными направлениями коррекционной работы в дошкольном возрасте являются:
- развитие двигательной деятельности (общей моторики и функциональных возможностей кистей и

пальцев рук);
- развитие навыков самообслуживания и гигиены;
- развитие игровой деятельности;
- формирования конструирования и изобразительной деятельности;
- развитие всех сторон речи и коррекция речевых нарушений;
- расширение запаса знаний и представлений об окружающем;
- развитие сенсорных функций;
- формирование пространственных и временных представлений, коррекция их нарушений.
- формирование элементарных математических представлений;
- подготовка к школе.

2.4.1. Развитие двигательной деятельности (общей моторики и функциональных возможно-
стей кистей и пальцев рук)

Особое значение имеет ранняя стимуляция развития основных двигательных навыков.
Развитие движений представляет большие сложности при НОДА, особенно в раннем и младшем до-

школьном возрасте, когда ребенок еще не осознает своего нарушения и не стремится к его активному
преодолению.  Развитие  общих  движений  необходимо  проводить  поэтапно  в  ходе  специальных
упражнений, с учетом степени сформированности основных двигательных функций.

В ходе коррекционной работы необходимо решить следующие задачи:
- формирование контроля над положением головы и ее движениями;
- обучение разгибанию верхней части туловища;
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- тренировка опорной функции рук (опора на предплечья и кисти);
- развитие поворотов туловища (переворачивания со спины на живот и с живота на спину);
- формирование функции сидения и самостоятельного присаживания;
- обучение вставанию на четвереньки, развитие равновесия и ползания в этом положении;
- обучение вставанию на колени, затем на ноги;
- развитие возможности удержания вертикальной позы и ходьбы с поддержкой;
- стимуляция самостоятельной ходьбы и коррекция ее нарушений.
Чаще всего двигательный стереотип складывается у обучающихся с НОДА к трем годам, однако

возможно случаи, когда ребенок переходит к ходьбе с ортопедическими приспособлениями или к
самостоятельной ходьбе более поздние сроки. Обычно такая динамика отмечается под влиянием ле-
чебных и коррекционно-развивающих мероприятий.

Вариативные задачи в сфере двигательного развития обучающихся с НОДА решаются в зави-
симости тяжести двигательной патологии:

- для обучающихся с тяжелыми двигательными нарушениями, которые не передвигаются самостоя-
тельно и не имеют грубых нарушений двигательных функций, важно вести работу по формированию
навыков сидения, обучению вставанию на колени, на ноги, удержанию вертикальной позы. Большое
внимание уделяется обучению захвату и удержанию предметов;

- для обучающихся с двигательными нарушениями средней тяжести важна стимуляция самостоя-
тельной ходьбы, коррекция нарушений равновесия, развитие координации движений;

- в работе с детьми с легкими двигательными нарушениями особое внимание должно уделяться раз-
витию тонкой моторики, обучению точным движениям.

Ведущую роль в развитии движений у обучающихся с НОДА играют лечебная физкультура (да-
лее - ЛФК) и массаж:

1. Для каждого ребенка подбирается индивидуальный комплекс лечебной физкультуры и массажа в
зависимости от формы заболевания и возраста. Основными задачами лечебной гимнастики являются
торможение патологической тонической рефлекторной активности, нормализация на этой основе мы-
шечного тонуса и облегчение произвольных движений, тренировка последовательного развития воз-
растных двигательных навыков ребенка. На начальных этапах развития общей моторики все меро-
приятия направлены на воспитание задержанных статокинетических рефлексов и устранение влияния
тонических рефлексов, а затем на развитие возможностей активных движений. Проведению меропри-
ятий по становлению общей моторики должны предшествовать приемы, направленные на нормализа-
цию мышечного тонуса.

2. Наряду с лечебной физкультурой при НОДА широко применяется общий лечебный и точечный
массаж. Классический лечебный массаж способствует расслаблению спастичных мышц и укрепляет,
стимулирует функционирование ослабленных мышц. Основными приемами массажа являются погла-
живание, растирание, разминание, похлопывание, вибрация.

Как можно раньше нужно добиваться включения ребенка в активное поддержание позы и вы-
полнение произвольных движений. 

Нужно подключить к коррекционной работе один из наиболее мощных механизмов компенсации –
мотивацию к деятельности, заинтересованность, личную активность ребенка в овладении моторикой.
Развивая различные стороны мотивации, нужно добиваться осознания ребенком производимых им
действий, по возможности обосновывая ход выполнения каждого действия. Специалист по физиче-
ской адаптивной физической культуре ЛФК, воспитатель должны привлекать внимание ребенка к
выполнению задания, терпеливо и настойчиво добиваясь ответных реакций. При этом следует избе-
гать чрезмерных усилий ребенка, что приводит обычно к нарастанию мышечного тонуса.

При стимуляции двигательных функций надо обязательно учитывать возраст ребенка, уровень его
интеллектуального развития, его интересы, особенности поведения. Большинство упражнений лучше
всего предлагать в виде увлекательных для ребенка игр, побуждая его к подсознательному выполне-
нию желаемых активных движений.

При выполнении движений широко используются звуковые и речевые стимулы. Многие упражне-
ния, особенно при наличии насильственных движений, полезно проводить под музыку. Особо важное
значение имеет четкая речевая инструкция и сопровождение движений стихами, что развивает целе-
направленность  действий,  создает  положительный  эмоциональный  фон,  улучшает  понимание  об-
ращенной речи, обогащает словарь. На всех занятиях у ребенка нужно формировать способность вос-
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принимать позы и направление движений, а также восприятие предметов на ощупь (стереогноз).
Очень важно соблюдать общий двигательный режим. 
Ребенок с двигательным нарушением во время бодрствования не должен более 20 мин. находиться в

одной и той же позе. Для каждого ребенка индивидуально приобретаются наиболее адекватные позы
для кормления, одевания, купания, игры. Эти позы меняются по мере развития двигательных возмож-
ностей ребенка.  Если ребенку с двигательным нарушением не удается  вытянуть вперед руки или
схватить предмет, находясь в положении на спине или на животе, можно добиться желаемых движе-
ний, поместив ребенка животом на колени и слегка раскачивая его. В результате ребенок лучше рас-
слабляется, легче вытягивает руки вперед и захватывает игрушки. Нужно следить за тем, чтобы ребе-
нок не сидел в течение длительного времени с опущенной вниз головой, согнутыми спиной и ногами.
Это приводит к стойкой патологической позе, способствует развитию сгибательных контрактур ко-
ленных и тазобедренных суставов. Чтобы этого избежать, ребенка следует сажать на стул так, чтобы
его ноги были разогнуты, стопы стояли на опоре, а не свисали, голова и спина были выпрямлены. В
течение дня полезно несколько раз выкладывать ребенка на живот, добиваясь в этом положении раз-
гибания головы, рук, спины и ног. Чтобы облегчить принятие этой позы, ребенку под грудь подкла-
дывают небольшой валик.

Развитие функциональных возможностей кистей и пальцев рук тесно связано с формировани-
ем общей моторики.

При развитии функциональных возможностей кистей и пальцев руку у обучающихся с двигатель-
ными нарушениями необходимо учитывать этапы становления моторики кисти и пальцев рук: опора
на раскрытую кисть, осуществление произвольного захвата предметов кистью, включение пальцево-
го  захвата,  противопоставление  пальцев,  постепенно  усложняющиеся  манипуляции и предметные
действия, дифференцированные движения пальцев рук.

Перед формированием функциональных возможностей кистей и пальцев рук необходимо добивать-
ся нормализации мышечного тонуса верхних конечностей. Расслаблению мышц способствует потря-
хивание руки по методике Фелпса (захватив предплечье ребенка в средней трети, производятся лег-
кие качающе-потряхивающие движения). Далее проводится массаж и пассивные упражнения кистей
и пальцев рук: поглаживающие, спиралевидные, разминающие движения по пальцам от кончика к их
основанию;  похлопывание,  покалывание,  перетирание  кончиков  пальцев,  а  также  области  между
основаниями пальцев; поглаживание и похлопывание тыльной поверхности кисти и руки (от пальцев
до локтя); похлопывание кистью ребенка по руке педагогического работника, по мягкой и жесткой
поверхности; вращение пальцев (отдельно каждого); круговые повороты кисти; отведение-приведе-
ние кисти (вправо-влево); движение супинации (поворот руки ладонью вверх) - пронации (ладонью
вниз). Супинация кисти и предплечья облегчает раскрытие ладони и отведение большого пальца (иг-
ра «Покажи ладони», движения поворота ключа, выключателя); поочередное разгибание пальцев ки-
сти, а затем сгибание пальцев (большой палец располагается сверху); противопоставление большого
пальца остальным (колечки из пальцев); щеточный массаж (кончиков пальцев и наружной поверхно-
сти кисти от кончиков пальцев к лучезапястному суставу, что вызывает расправление кулака и вее-
рообразное разведение пальцев).

Все движения необходимо тренировать сначала пассивно (педагогическим работником), затем пас-
сивно-активно и, наконец, постепенно переводить в активную форму на специальных занятиях, а так-
же во время бодрствования ребенка - при одевании, приеме пищи, купании.

Перед школой особенно важно развить у обучающихся те движения рук, на основе которых за-
тем формируются двигательные навыки, важные в самообслуживании, игре, учебном и трудо-
вом процессах.Необходимо спокойно, в медленном темпе привносить каждое новое движение, пока-
зывать рукой ребенка, как оно выполняется, затем предложить выполнить самостоятельно (при необ-
ходимости помогать и корректировать). Если ребенок недостаточно четко, не совсем правильно вы-
полняет задание, или не может вообще его выполнить, ни в коем случае нельзя показывать свое огор-
чение, нужно лишь повторить еще несколько раз данное движение. Только терпеливое отношение,
кропотливая работа педагогического работника, ободрения при неудачах, поощрения за малейший
успех, неназойливая помощь и необходимая коррекция помогут добиться настоящего успеха.  При
формировании каждой новой схемы двигательного действия необходимо добиваться от ребенка чет-
кости выполнения, свободы движения, плавности переключения с одного действия на другие и целе-
направленного увеличения или уменьшения амплитуды движений. Необходимо обучать обучающих-
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ся выделять элементарные движения в плечевом, локтевом, лучезапястном суставах и по возможно-
сти более правильно, свободно выполнять их.

Наиболее трудно бывает развить координацию одновременно выполняемых движений в разных су-
ставах, что необходимо в предметной деятельности и особенно при письме. Для обучающихся стар-
шего дошкольного возраста для выработки этих движений можно использовать упражнения со спор-
тивным инвентарем (мячами, гантелями, гимнастическими палками, булавами, ракетками) и с игруш-
ками (пирамидками, кубиками, кольцами). Им можно предлагать перекладывание предметов с одного
места на другое, с руки на руку, прокатывать, подбрасывать и ловить, а также и другие задания, по-
дробное описание которых можно найти в рекомендуемой для дошкольного возраста методической
литературе.

Важно проверить, может ли ребенок изолированно двигать правой рукой (все остальные части тела
должны находиться в полном покое): поднять руку вверх и опустить, согнуть в локтевом суставе и
разогнуть, отвести в сторону и вернуть в исходное положение, сделать круговые движения (в плече-
вом суставе) в одну и в другую сторону, повернуть кисти ладонью вверх и вниз, согнуть и разогнуть
кисти, сжать пальцы в кулак и разжать, из сжатых в кулак пальцев разогнуть сначала большой палец,
потом большой и указательный, указательный и мизинец.

В легких случаях поражения, когда только движения пальцев правой руки не изолированы и сопро-
вождаются подобными движениями в пальцах левой руки, необходимо применять такое упражнение:
педагогический работник садится слева от ребенка и, мягко придерживая кисть левой руки, просит
выполнять движения только пальцами правой.

Полезно включать в занятия, а также рекомендовать родителям (законным представителям) для вы-
полнения дома, с детьми следующие виды упражнений:

- разгладить лист бумаги, ладонью правой руки, придерживая его левой рукой, и наоборот;
- постучать по столу расслабленной кистью правой (левой) руки;
- повернуть правую руку на ребро, согнуть пальцы в кулак, выпрямить, положить руку на ладонь;

сделать то же левой рукой;
- руки полусогнуты, опора на локти - встряхивание по очереди кистями («звонок»);
- руки перед собой, опора на предплечья, по очереди смена положения кистей, правой и левой (со-

гнуть-разогнуть, повернуть ладонью к лицу - к столу);
- фиксировать левой рукой правое запястье - поглаживать ладонью правой руки, постучать ладонью

по столу.
Одновременно проводится работа и по развитию движений пальцев рук, особенно правой руки:
- соединить концевые фаланги выпрямленных пальцев рук («домик»);
- соединить лучезапястные суставы, кисти разогнуть, пальцы отвести («корзиночка»).
Необходимо обратить внимание на формирование противопоставления первого пальца всем осталь-

ным; на свободное сгибание и разгибание пальцев рук без движений кисти и предплечья, которыми
они часто замещаются. Для этого рекомендуется применять следующие задания:

- сжать пальцы правой руки в кулак - выпрямить;
- согнуть пальцы одновременно и поочередно;
- противопоставить первому пальцу все остальные поочередно;
- постучать каждым пальцем по столу под счет «один, один-два, один-два-три»;
- отвести и привести пальцы, согнуть и разогнуть с усилием («кошка выпустила коготки»);
- многократно сгибать и разгибать пальцы, легко касаясь концевой фалангой первого пальца осталь-

ных («сыпать зерно для птиц»).
Важно сформировать у ребенка различные способы удержания предметов (в соответствии с их раз-

мером, формой, качеством). Необходимо помнить, что недифференцированный захват и изменения в
положении большого и указательного пальцев особенно резко мешают предметной деятельности и
письму; поэтому педагогические работники должны прививать детям правильные способы захвата,
начиная с игрушек и двигательных действий с ними. Например, совком можно взять и пересыпать
песок, помешивать его, приглаживать. Много целесообразных движений в игре с кубиками: перекла-
дывать  с  одного  места  на  другое,  переворачивать,  передвигать,  устанавливать  один  на  другом,
строить, снимать по одному кубику с построенной башни или домика.
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2.4.2. Развитие навыков самообслуживания и гигиены
Развитие навыков самообслуживания и гигиены должно быть максимально индивидуализировано в

зависимости от двигательных возможностей ребенка. Важно, чтобы двигательные умения включа-
лись в повседневную жизнь и практическую деятельность, постоянно развивались и постепенно ста-
новились автоматизированными навыками.

Педагогические работники должны стремиться, чтобы, развить у ребенка чувства неприязни и брез-
гливости к дискомфортным состояниям: длительному пребыванию мокрым без сообщения криком об
этом родителям (законным представителям) педагогическому работнику; неаккуратному приему пи-
щи или пачканию одежды при гиперсаливации (слюнотечении).

Мотивация к осуществлению самостоятельных действий должна формироваться у обучающихся с
раннего возраста. Это чрезвычайно важный навык, который обеспечивает не только формирование
санитарно-гигиенических навыков у ребенка, но и в будущем обеспечит ему достаточный уровень со-
циальной адаптации.

Важной задачей при развитии навыков самообслуживания является обучение самостоятельному
приему пищи. Одной из главных причин, затрудняющих формирование этого навыка, является недо-
статочное развитие у обучающихся зрительно-моторной координации, схемы движения «глаз-рука» и
«рука-рот». Эти схемы движения необходимо развивать, начиная работу еще на первом году жизни.
Для того чтобы у ребенка развивались необходимые предпосылки для формирования навыка само-
стоятельного приема пищи, уже на первом году жизни в момент кормления надо тянуть руки ребенка
к бутылочке с молоком, помогать направлять свои руки ко рту, препятствуя только сосанию большо-
го пальца.

Во время кормления ребенку необходимо надевать фартук или нагрудник с глубоким карманом
внизу. Если у ребенка еще слабо развиты реакции равновесия, обучать навыкам самостоятельного
приема  пищи надо,  посадив  его  на  специальный  стул  так,  чтобы обе  руки  были свободны.  Для
большей устойчивости этого положения его можно фиксировать поясом. Если у ребенка сильно вы-
ражены непроизвольные движения, и он с трудом сохраняет равновесие, в положении сидя, необхо-
димо фиксировать его стопы. Однако все приспособления для фиксации должны использоваться как
временные средства в начале обучения.

Начинать обучение рекомендуется с приема твердой пищи. Затем используют густую и полужид-
кую пищу (каши, пюре). Вначале прививают навык подносить свою руку ко рту, затем брать кусок
хлеба, бублик, сухарь, ложку и подносить их ко рту. На первых занятиях лучше использовать небью-
щиеся чашки и тарелки. Желательно, чтобы ложки, а позже вилки, которыми пользуется ребенок,
имели пластмассовые рукоятки, т.к. такие приборы меньше скользят по поверхности стола. Для на-
чального обучения приему пищи лучше использовать десертную ложку. Для более удобного захвата
ручку ложки можно изменить (изогнуть, подобрать толщину, длину). При сильно выраженных ги-
перкинезах,  атаксии тарелку  нужно закрепить.  Важно научить  ребенка  брать  кружку  или  чашку,
удерживать ее в одной или двух руках и пить из нее.

При обучении питью можно сначала использовать резиновую трубку, соломинку, поильник с носи-
ком, кружку с двумя ручками, пластмассовый стакан с вырезанным краем. Ребенка с НОДА надо обя-
зательно приучать есть за общим столом с другими членами семьи. При обучении ребенка самостоя-
тельному приему пищи важно помнить и о развитии общегигиенических навыков: мытье рук до и по-
сле еды (с мылом и без), вытирание рта и рук салфеткой. Обучая ребенка правильно умываться, нуж-
но прививать ему умение совершать действия в определенной последовательности. На первых этапах
можно показать и объяснить самые простые действия (засучить рукава, смочить руки водой, потереть
ладони). Позже, когда у ребенка образуются отдельные умения, нужно усложнить требования - учить
открывать и закрывать кран, пользоваться мылом, полотенцем. Постепенно нужно научить обучаю-
щихся чистить зубы, умываться, вытираться, причесываться.

Формируя навыки самообслуживания, важно обучить ребенка действиям, которые требуется вы-
полнять во время раздевания и одевания. Начинать учить снимать и надевать одежду лучше с майки,
трусов,  шапки,  т.е.  с  одежды, не требующей застегивания.  Позднее применяются различные при-
способления для тренировки таких тонких движений, как расстегивание и застегивание пуговиц (сна-
чала больших, потом мелких), расшнуровывание и шнурование ботинок. Эти же навыки тренируются
при раздевании и одевании больших кукол. После закрепления в играх на кукле они переносятся на
самого ребенка.
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Важно научить ребенка пользоваться предметами домашнего обихода, овладеть различными дей-
ствиями с ними: открывать и закрывать дверь, пользоваться дверной ручкой, ключом, задвижкой;
выдвигать и задвигать ящики; открывать и закрывать кран; пользоваться осветительными приборами;
включать и выключать телевизор, регулировать силу звука; снимать телефонную трубку, вести разго-
вор по телефону, правильно набирать номер.

Обязательно нужно стимулировать и поощрять стремление ребенка к самостоятельной деятель-
ности. Если ему хочется все делать самому, педагогические работники и родители (законные пред-
ставители) должны оказывать лишь необходимую помощь. В дальнейшем по мере усвоения навыка,
потребность в непосредственной помощи педагогического работника при выполнении определенных
движений постепенно снижается. При этом важно учитывать возможности ребенка и четко знать, что
можно от него потребовать и в каком объеме. Все занятия лучше проводить в игровой форме и обяза-
тельно поощрять ребенка за правильное выполнение действий, результаты которых он всегда должен
видеть.

Ребенок с НОДА, поступающий в школу, должен уметь самостоятельно одеваться, раздеваться, за-
стегивать и расстегивать пуговицы, кнопки и молнии, снимать и надевать обувь, не путая правую и
левую ногу, расшнуровывать и зашнуровывать ботинки; самостоятельно есть, пить из чашки, уметь
пользоваться столовыми приборами (ложкой, вилкой) и салфеткой, носовым платком, зубной щет-
кой, расческой, уметь мыть руки, умываться, вытираться.

2.4.3. Развитие игровой деятельности
Для обучающихся с НОДА игра имеет огромное значение, поскольку ее можно использовать для

тренировки двигательных, познавательных, речевых навыков, для развития правильных взаимоотно-
шений, творческого воображения.

Обучение игре необходимо проводить со всеми детьми с НОДА, независимо от состояния их двига-
тельной сферы, в виде фронтальных и подгрупповых занятий, регламентированных по времени, в иг-
ровой комнате. 

Выбор содержания игры, ее тематика и форма проведения определяются степенью сформированно-
стью психофизических предпосылок.

Участие в игре, выполнение детьми игровых и предметных действий следует осуществлять раз-
личными способами в зависимости от состояния движения:

- пассивно-активные действия, при понимании ребенком с НОДА функционального;
- назначения всех предметов и игрушек, темы и сюжета игры. Помощь можно оказывать при захва-

тывании и удержании игрушки;
- включение ребенка с НОДА в игру лишь при условии правильного планирования игровых дей-

ствий, сопровождаемых речью;
- самостоятельное  осуществление  игровых  действий  с  их  планированием,  оценкой  под  руко-

водством педагогических работников.
Индивидуально,  а  также  с  небольшой группой  обучающихся  следует  проводить  тренировочные

упражнения, направленные на формирование предпосылок для развития предметного и игрового дей-
ствия: формирование манипулятивной деятельности с предметами с тренировкой акта захвата и удер-
жания предмета при его различном положении по отношению к ребенку; развитие целенаправленных
действий по отношению предметов друг с другом; отработка отдельных действий - развязывание, за-
вязывание шнурков, расстегивание, застегивание пуговиц, молний. Постепенно отработанные дей-
ствия следует вводить в игровую деятельность.

Игры требуют соблюдения дисциплины. Надо стремиться к тому, чтобы взаимопонимание, взаимо-
помощь стали привычными формами поведения ребенка. Именно в игре обучающиеся получают пер-
вый опыт общения друг с другом, у них развиваются общественные формы поведения.

Важно развивать у обучающихся и творческое отношение к игре. Творческая игра имеет в своей
основе условное преобразование окружающего. Основная задача руководства данной игрой состоит в
том, чтобы содействовать устойчивости замысла, развитию его в определенном сюжете. Надо сле-
дить за тем, чтобы игра ребенка не представляла простого механического действия. Важно обратить
внимание на подбор игрушек. Наиболее подходят игрушки, которые пригодны для разнообразного
использования. Необходимо помнить, что игры и деятельность должны подбираться в зависимости
от реальных возможностей ребенка.
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2.4.4. Формирование конструирования и изобразительной деятельности
Занятия изобразительной деятельностью служат важным средством коррекции недостатков психо-

физического развития обучающихся с НОДА. Программа для дошкольников, с двигательными нару-
шениями, имея в своей основе все те этапы, которые входят в программу для здоровых обучающихся,
должна  включать  дополнительные занятия,  направленные на  тренировку  движений рук,  развитие
мелкой моторики, развитие зрительно-пространственного восприятия.

На занятиях изобразительной деятельностью с детьми НОДА, необходимо решать следующие за-
дачи:

- развивать мелкую моторику руки и зрительно-двигательную координацию для подготовки к овла-
дению навыками письма;

- формировать правильное восприятие формы, величины, цвета и умение передать их в изображе-
нии;

- формировать  правильное  восприятие  пространства,  корригировать  нарушения  зрительно-про-
странственного восприятия;

- формировать целостное восприятие предмета и добиваться его отражения средствами изобрази-
тельной деятельности (рисованием, лепкой, аппликацией);

- развивать навыки конструирования;
- воспитывать положительное эмоциональное отношение к изобразительной деятельности и ее ре-

зультатам;
- развивать любознательность, воображение;
- расширять запас знаний и представлений.
Специфика методов обучения состоит в применении средств, отвечающих психофизиологическим

особенностям обучающихся с НОДА. Необходимо выделить виды деятельности,  наиболее способ-
ствующие решению коррекционных задач. К таковым можно отнести аппликацию, лепку, трениро-
вочное рисование, использование трафарета,

Занятия аппликацией способствуют развитию конструктивных возможностей, формированию пред-
ставлений о цвете и форме. Достоинством этого вида деятельности является и его доступность: ап-
пликацией  могут заниматься  обучающиеся,  имеющие низкий  уровень  графических  возможностей
вследствие поражения рук.

Лепка  способствует развитию мелкой моторики рук, точности движений, корригирует нарушение
мышечно-суставного чувства. Использование трафарета способствует воспитанию правильного дви-
жения, расширению графических возможностей ребенка с пораженными руками.

Тренировочное рисование -  система графических упражнений для развития манипулятивной дея-
тельности кисти руки.

На занятиях изобразительной деятельностью необходимо особое внимание уделять восприятию и
изображению форм предметов (круг, овал, четырехугольник). Необходимо развивать умение видеть
геометрические формы в окружающих ребенка предметах, дифференцировать близкие формы. По-
лезно использовать специальные трафареты, которые обучающиеся обводят и раскрашивают. Зри-
тельный образ предмета закрепляется на занятиях аппликацией, лепкой.

Обучение конструированию обучающихся с НОДА рекомендуется начать с конструирования по об-
разцу, составленному из частей, и только после этого переходить к конструированию по нерасчле-
ненному образцу. 

Эта методика включает несколько этапов.
На первом этапе необходимо ознакомить ребенка со строительным материалом, обучить его про-

стым конструктивным действиям, пользуясь деталями одинаковой величины и формы, обучить пла-
номерному обследованию образцов и деталей постройки, словесному обозначению пространствен-
ных отношений предметов («рядом», «на», «над», «под», «около», «сзади», «спереди»).

Второй этап - «конструирование по нерасчлененному образцу». Обучающихся обучают планомер-
ному рассматриванию образцов, эффективным способам конструирования с использованием развер-
нутых действий с деталями (прикладывание их к образцам); учат пользоваться пространственными и
метрическими признаками предметов в процессе конструирования; составлять геометрические фигу-
ры,  учитывая форму и величину  деталей;  обогащают словарный запас  ребенка  специальной про-
странственной терминологией («квадрат», «прямоугольник», «ромб». Программа второго этапа рас-
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считана на длительный срок, определяемый индивидуальными возможностями ребенка.
На третьем этапе занятий ребенку предлагается свободное конструирование, когда он может само-

стоятельно использовать усвоенные им приемы обследования и исполнения. При этом могут выпол-
няться следующие задания: конструирование дома для куклы, постройка улицы, города, конструиро-
вание по замыслу.

2.4.5. Развитие всех сторон речи и коррекция речевых нарушений
Для коррекции речевых нарушений необходимо:
1. Уменьшение степени проявления двигательных дефектов речевого аппарата: спастического па-

реза, гиперкинезов, атаксии (в более легких случаях - нормализация тонуса мышц и моторики арти-
куляционного аппарата).

2. Развитие речевого дыхания и голоса; Формирование продолжительности, звонкости,  управляв-
шей голоса в речевом потоке. Выработка синхронности голоса, дыхания и артикуляции.

3. Нормализация просодической системы речи (мелодико-интонационных и темпо-ритмических ха-
рактеристик речи).

4. Формирование артикуляционного праксиса на этапе постановки, автоматизации и дифференциа-
ции звуков речи.

5. Развитие фонематического восприятия и звукового анализа.
6. Развитие функциональных возможностей кистей и пальцев рук.
7. Нормализация лексико-грамматических навыков экспрессивной речи.
Основной целью коррекционно-логопедической работы является формирование всей системы пол-

ноценной речевой деятельности: развитие понимание обращенной речи, расширение пассивного и ак-
тивного словаря, формирование грамматического строя и связных высказываний, улучшение произ-
носительной стороны речи. Очень важным является развитие полноценного речевого общения.

При проведении коррекционно-логопедической работы с детьми с НОДА целесообразно использо-
вать следующие методы логопедического воздействия: дифференцированный логопедический мас-
саж (расслабляющий или стимулирующий), зондовый массаж, пассивная и активная артикуляцион-
ная гимнастика, дыхательные и голосовые упражнения.

2.4.6. Расширение запаса знаний и представлений об окружающем мире
Очень важно, какими способами ребенок с НОДА получает сведения об окружающем мире. 
Первое знакомство с предметами и явлениями должно по возможности происходить в естественной

жизненной обстановке, а не по картинкам или игрушкам. 
В группе ребенка нужно познакомить с обстановкой, показать ему, как моют посуду, стирают и гла-

дят белье, готовят обед, накрывают на стол, убирают помещение. Много интересного можно показать
ребенку из окна детского сада: улицу, движение транспорта, сад, животных.

В ходе ознакомления с окружающим миром обучающихся следует учить выделять в предметах и
явлениях существенные и несущественные признаки, проводить сравнения, объединения предметов и
явлений по различным признакам, устанавливать причинно-следственные связи, делать выводы и за-
ключения, расширять наполняемость родовых, видовых и обобщающих понятий.

Важное значение для развития знаний и представлений об окружающем мире имеют прогулки. У ре-
бенка-дошкольника мыслительные процессы должны быть, как можно теснее связаны с живыми, яр-
кими, наглядными предметами окружающего мира. Для развития представлений об окружающем ми-
ре большую роль играют специальные занятия с использованием картинок.  Для ребенка с НОДА
важно, чтобы картина была четкой, достаточно крупной и располагалась в поле его зрения.

Готовность ребенка к обучению в школе определяется уровнем развития его интеллектуальных про-
цессов. Ребенок должен уметь не только наблюдать, но и дифференцировать и обобщать предметы и
явления окружающего мира. Формирование обобщающего и дифференцирующего мышления долж-
но проводиться систематически как в процессе повседневной деятельности ребенка, так и на специ-
альных занятиях.

2.4.7. Развитие сенсорных функций
Сенсорное воспитание направлено на развитие всех видов восприятия ребенка с НОДА (зрительно-

го,  слухового,  тактильно-кинестетического),  на  основе которых формируются  полноценные пред-
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ставления о внешних свойствах предметов, их форме, величине, цвете, положении в пространстве.
Развитие зрительного восприятия
Развитие зрительного восприятия начинается с формирования зрительного сосредоточения и про-

слеживания оптического объекта
Сначала педагогический работник стимулирует развитие зрительной фиксации на лице, а затем на

игрушке (лучше с мягким очертанием силуэта, но с интенсивной цветной окраской, размером 7x10
см). В дальнейшем начинается тренировка согласованных движений головы и глаз, возникающих при
условии плавного прослеживания глазами объекта. По мере продвижения оптического объекта (лица
педагогического работника,  затем игрушки)  необходимо пассивно поворачивать голову ребенка в
направлении движения объекта. При ослаблении интереса ребенка к игрушке подключают звуковой
компонент.

Дальнейшее развитие зрительного восприятия направлено на формирование плавности прослежива-
ния за движущимся предметом (в горизонтальной, вертикальной плоскости), устойчивости фиксации
взора при изменении положения головы и туловища. Необходимо проводить специальные игры с ре-
бенком, приближая свое лицо к ребенку и удаляя его, ласково разговаривая с ним. Также использу-
ются яркие озвученные игрушки. При этом ребенок находится в различных положениях (лежа, сидя,
вертикально - на руках педагогического работника).

На более поздних этапах необходима выработка зрительных дифференцировок. Для занятий подби-
раются игрушки, различные по цвету, величине, форме, звучанию. Внимание ребенка привлекается
не только к игрушкам, но и окружающим предметам и людям. Для этого проводятся различные игры
(«Прятки», «Ку-ку»).

С полутора лет проводится коррекционно-педагогическая работа по развитию ориентировки на ве-
личину, форму и цвет предметов по следующим этапам: 1) сличение величины, цвета или формы
(«дай такой, не такой»). 2) выделение по слову величины, цвета или формы («дай красный», «дай
большой», «дай круглый»). 3) называние признака - величины, цвета, формы - ребенком (для обучаю-
щихся, владеющих речью).

Кроме постоянных упражнений в быту, следует проводить специальные дидактические игры.
Развитие слухового восприятия 
Развитие слухового восприятия начинают с формирования слухового сосредоточения (на голосе и

звуке)
Для этого используют период, когда ребенок с НОДА находится в эмоционально отрицательном со-

стоянии - в период несильного плача или общих движений. Педагогический работник наклоняется к
ребенку, ласково разговаривает с ним, потряхивает погремушкой, добиваясь привлечения внимания
ребенка и его успокоения. Звуковые раздражители варьируют от нерезких звуков (звучание погре-
мушки, легкое постукивание одной игрушки о другую) до более громкого звучания (звук пищащей
игрушки).

Дальнейшее развитие слухового восприятия идет при формировании умения локализовать звук в
пространстве. В качестве звуковых раздражителей ребенку предлагаются игрушки, различные по зву-
чанию (громкие-тихие, высокие-низкие, пищащие, звенящие), а также различно интонируемый голос
педагогического работника. Предлагая ребенку озвученную игрушку, затем разговаривая с ним, его
учат прислушиваться к звучанию игрушки и голосу педагогического работника, а затем отыскивать
их глазами. При этом сначала ребенок видит игрушку и лицо педагогического работника, которые
постепенно оказываются вне поля его зрения. Если ребенок с двигательной патологией не может сам
повернуть голову к источнику звука, педагогический работник делает это пассивно.

Далее обучающихся обучают дифференциации тембровой окраски, и интонации голоса матери (или
другого близкого человека) и «чужих» людей, используя при этом зрительное подкрепление. Парал-
лельно ведется формирование других дифференцированных реакций: узнавание своего имени, разли-
чение строгой и ласковой интонации голоса педагогического работника и адекватной реакции на них,
дифференциация характера мелодии (веселой и грустной, тихой и громкой).  С детьми проводятся
специальные упражнения на формирование дифференциации звучания игрушек: дудки, барабана, по-
гремушки (выбор из двух). Особо важное значение уделяется развитию слухового внимания к речи
педагогического работника.

Коррекция нарушений тактильно-кинестетического восприятия
Коррекция нарушений тактильно-кинестетического восприятия начинается с массажа и пассивной
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гимнастики (для улучшения проприоцептивных ощущений).
Развитие тактильно-кинестетических ощущений проводится на 3-м году жизни параллельно с фор-

мированием знаний о свойствах предметов: мягкий-твердый, тяжелый-легкий (вес), холодный-теп-
лый (температура). Понятие о мягкости-твердости дается на разном материале: мягкая шапочка, мяг-
кий пластилин, твердый сахар, твердое яблоко. Понятие о весе дается на материале: тяжелый моло-
ток, тяжелый стул, легкий шарик, легкий кубик. Понятие о тепловых ощущениях проводится на срав-
нении: холодная и теплая вода, холодный и теплый день, холодный лед, теплая батарея, а также в хо-
де проведения искусственной локальной контрастотермии.

Развитие пространственных представлений
Пространственные представления - важнейшая характеристика окружающего мира и необходимая

составляющая  сенсорного  воспитания  в  детском  возрасте.  В  силу  двигательных  и  оптико-про-
странственных нарушений пространственные представления формируются у обучающихся с НОДА с
большим трудом. Педагогические работники должны помнить, что положительный эффект приносят
практические упражнения, когда с целью формирования пространственных представлений ребенок
осуществляет перемещение своего тела в помещении самостоятельно. В том случае, если ребенок не
передвигается, его обязательно нужно перемещать в заданном направлении. 

Развитие пространственных представлений осуществляется поэтапно.
Первый этап: расположение предметов в пространстве, ориентация в предметно-пространственном

окружении «от себя». На этом этапе важно, чтобы у ребенка сформировалось представление о сторо-
нах и частях тела человека, а также его лица. Здесь также, как и при формировании представлений о
величине  необходимо давать  сразу  же словесное  обозначение  формируемого  представления.  При
заучивании названий правой и левой рук ребенку следует сказать, что каждая из рук имеет свое на-
звание. Чтобы сформировать понятия «впереди», «сзади», «вверху», «внизу», «справа», «слева», сле-
дует связать их с конкретными частями тела, например, впереди (лицо) - сзади (спина), вверху (голо-
ва) - внизу (ноги), правая рука (справа) - левая рука (слева). Важно также научить ребенка различать
парные части тела. С этой целью могут быть использованы различные детские стихотворения и игры.

Второй этап: ориентация в предметно-пространственном окружении «от другого человека». Чтобы
сформировать предметно-пространственные представления в позиции «от другого человека» нужно
использовать куклу. Ручку куклы нужно маркировать тем же способом, что и у ребенка. Затем иг-
рушку посадить напротив ребенка. Педагогический работник должен обратить внимание ребенка на
то, маркированная рука находится наискосок от руки самого ребенка. Чтобы расширить количество
упражнений, можно маркировать щечки, ушки, плечики, ножки, коленки, пальчики, ладошки у сидя-
щей напротив куклы. Важно также научить ребенка определять, где находится предмет по отноше-
нию к кукле или другому человеку. Пространственную ориентировку на любых предметах следует
тренировать с ребенком постоянно.

Третий этап: ориентировка по основным пространственным направлениям. На этом этапе отраба-
тывается ориентировка по основным пространственным направлениям: вперед-назад, направо-нале-
во, вверх-вниз. Определение своего местоположения относительно другого предмета (впереди-поза-
ди, справа-слева, сзади, позади). Вводятся понятия: близко - далеко, ближе - дальше. Важно стре-
миться к тому, чтобы ребенок с НОДА опробовал на собственном опыте передвижение в указанных
направлениях. Если он не может это сделать самостоятельно, педагогический работник должен пока-
зать ему это с помощью перемещения коляски ребенка. Одновременно он должен комментировать
свои действия правильными терминами.

Четвертый этап: ориентировка на листе бумаги. Ориентировка на листе бумаги - важный этап в
подготовке ребенка к школе. Здесь вводятся понятия: посредине, в центре, верхняя и нижняя сторо-
ны, правая и левая стороны, верхний правый угол, верхний левый угол, нижний левый угол, нижний
правый угол.

Пятый этап: коррекция оптико-пространственного восприятия. Коррекция нарушений оптико-про-
странственного восприятия может достигаться с помощью заданий на воссоздание по образцу или
представлению пространственного размещения геометрических фигур или узоров; фиксации и вос-
произведения поворотов на плоскости отдельных элементов узора или графических знаков. Педаго-
гическим работником полезно зарисовывать с детьми схемы расположения предметов в помещении;
геометрических фигур на листе бумаги, отраженном в зеркале. Важным этапом в этом направлении
работы является формирование у ребенка навыка составления разрезных картинок. Вначале ребенку
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можно предложить разрезные картинки без фона, т.е. вырезанные по контуру. Затем предлагаются к
составлению картинки, изображающие предмет с фоном, из 2-х, 3-х, 4-х, 6-ти, 9-ти частей. Важно,
чтобы  педагогические  работники  сопровождали  собственные  действия  правильными  терминами,
определяющими местоположение каждой из частей. Затем, когда у ребенка этот навык сформирует-
ся, можно ему предлагать задания на составление сюжетных картин по контурному изображению из
9-ти, 12-ти частей.

Закрепить сформировавшиеся навыки можно с помощью составления сюжетных картинок из 4-х, 6-
ти, 9-ти, 12-ти предметных кубиков или кубиков Никитина (кубиков Кооса).

Формирование временных представлений
Освоение временных понятий детьми с НОДА протекает с разной скоростью и характеризуется

крайней неустойчивостью. 
Формирование временных представлений осуществляется поэтапно.
Первый этап: формирование представлений о сутках. Сутки являются первой естественной едини-

цей измерения времени. У дошкольников начинают формировать представления о таких промежут-
ках времени, как день - ночь, утро - вечер. Педагогическим работником рекомендуется начинать раз-
витие представлений о времени с различения отдельных контрастных частей суток (день - ночь; утро
- вечер), а затем только переходить к их последовательности и сменяемости суток. Для формирова-
ния представлений об указанных временных отрезках педагогические работники могут использовать
прием описания конкретной деятельности, которой в этот период занимаются обучающиеся. Обучаю-
щихся обучают различать части суток: по внешним объективным признакам (светло-темно).

Большую пользу приносит рассмотрение с детьми картинок и фото, изображающих деятельность
людей в разные отрезки времени, а затем соотносить каждую картинку с определенным временным
эталоном. Можно составлять сериационный ряд из частей суток: располагать четыре картинки, изоб-
ражающие части суток, в нужном порядке.

С целью закрепления представлений о частях суток можно использовать цветовые карточки.
Формирование представлений о сутках будет стимулировать чтение педагогическим работником от-

рывков из художественных произведений, стихов, описывающих действия, связанные с данным вре-
менем суток, а также отгадывание загадок.

Второй этап: формирование представлений о временах года. Знания о времени года лучше усваи-
ваются детьми, если они предлагаются по контрастному принципу в сравнении с предыдущим време-
нем года. Самое трудное время года для усвоения детьми - это весна. Педагогическим работником
следует в соответствии с рекомендациями специалистов изготовить наглядные пособия, в которых
каждому сезонному изменению в природе или в жизни людей соответствовала бы карточка или кар-
тинка.  В качестве  наиболее продуктивных форм работы предлагаются:  раскладывание карточек с
изображением времен года в соответствии с порядком их возникновения; определение времени года
по картинкам и составление рассказов по картинкам; наблюдение за изменениями в природе в есте-
ственных условиях, использование литературных произведений, чтение и заучивание наизусть сти-
хов, отгадывание загадок и заучивание пословиц; изготовление аппликаций по темам времен года;
рисование сюжетных картин;  проведение праздников, посвященных временам года (очень продук-
тивная форма работы, особенно для обучающихся с тяжелыми нарушениями).

Третий этап: временные понятия «Вчера, сегодня, завтра». На этом этапе работы используются те
же формы работы. Временные отрезки вчера, сегодня, завтра связываются с определенной деятельно-
стью обучающихся и обозначаются определенным термином,

Четвертый этап: календарь, дни недели. Для ознакомления обучающихся с НОДА с днями недели
можно использовать  отрывной календарь.  Каждый листок календаря отмечают полоской соответ-
ствующего цвета или изготавливают из цветной бумаги так, чтобы каждый день имел свой цвет (по-
недельник - синий, вторник - желтый, среда - зеленый, четверг - белый, пятница - фиолетовый, суббо-
та - оранжевый, воскресенье - красный). На каждом листке календаря проставляют такое количество
кружочков, которое соответствует порядковому номеру дня недели. Ежедневно отрывая листок ка-
лендаря, ребенок укладывает его в соответствующее деление. В конце недели подсчитывается коли-
чество дней, и они называются. В конце месяца подсчитывается количество неделей, а в старшем воз-
расте и количество дней.

Работая с календарем, педагогические работники помогают детям запомнить дни недели по поряд-
ковому номеру (количеству точек) и по цвету листка календаря. Можно также для запоминания на-
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званий дней недели связывать их с конкретным содержанием деятельности обучающихся (использу-
ется недельное расписание занятий).

Пятый этап: временное понятие «месяц», названия месяцев. Работая с моделью календарного года,
педагогический работник одновременно знакомит ребенка с названиями месяцев. Каждый месяц свя-
зывается с определенным временем года и наполняется конкретным содержанием (изменения в пого-
де, в природе, в жизни человека и животных). Хорошим стимулом для запоминания является заучи-
вание стихов о месяцах года. Особый положительный эффект приносит разыгрывание игр-драматиза-
ций для заучивания названий месяцев.

2.4.8. Формирование элементарных математических представлений
В работе с дошкольниками с НОДА целесообразно проводить подготовительные занятия по фор-

мированию и уточнению имеющихся у них основных количественных, пространственных и времен-
ных представлений, по формированию навыков сравнения предметов по форме, величине и протя-
женности. 

Необходимо научить обучающихся изучать и сравнивать предметы и группы предметов по какому-
то одному из  признаков,  устанавливать  общее и  различное;  особое внимание уделять  сравнению
предметов, которые невозможно пересчитывать поштучно (для этого необходимо выбрать соответ-
ствующую меру измерения).

Овладение основными понятиями о числе и арифметическими действиями с числами требует пред-
варительного усвоения и уточнения элементарных представлений о величине: большой - маленький,
больше - меньше, короткий -длинный, короче - длиннее, шире - уже, ниже - выше.

Необходимо проводить ежедневные занятия, в процессе которых обучающиеся смогут осознать, что
все предметы расположены определенным образом в пространстве и имеют различную протяжен-
ность. Во время прогулок обращать внимание обучающихся на то, что улицы бывают узкие и широ-
кие, дома - большие и маленькие, высокие и низкие. Именно в такого рода сравнениях формируются
и уточняются элементарные математические понятия.

Необходимо научить  обучающихся  отыскивать  и находить  предметы нужной величины,  формы,
протяженности. Для этого педагогические работники отбирают кубики, мячи, пирамидки, куклы раз-
личной величины и просят ребенка найти сначала самые большие предметы, затем - самые маленькие
и вводят эти понятия в речь.

Далее следует обращать внимание обучающихся на то, что предметы одной и той же величины мо-
гут отличаться по форме: «Сравните большой красный мяч и большой красный кубик, маленький си-
ний шарик и маленький синий кубик». Затем им нужно помочь установить, что предметы, одина-
ковые по величине и форме, могут отличаться по длине. На следующем этапе обучающиеся овладева-
ют умением подобрать (разгруппировать) предметы разной величины, формы, протяженности по ка-
кому-то одному заданному признаку. Затем эти задания можно разнообразить и усложнить: подо-
брать предмет либо такой же, как образец, либо большей или меньшей величины. Вначале лучше ис-
пользовать те предметы, которые уже знакомы детям по предыдущим занятиям, а затем включать и
новые.

Дальнейшее усложнение заданий идет за счет сопоставления предметов различной формы и величи-
ны, при этом предметы сопоставляются не парами, а рядами. Сначала такие задания выполняются по
показу. По мере постепенного усвоения и закрепления понятий формы и величины обучающиеся мо-
гут выполнять задания по словесной инструкции. Ребенку объясняют, что нужно сделать, и на пер-
вых порах педагогический работник рассказывает, каким образом надо выполнять задание. Постепен-
но обучающиеся учатся самостоятельно планировать ход выполнения задания.

Развитию и закреплению элементарных математических понятий способствуют занятия по ручному
труду, рисованию, лепке.

При обучении элементарному счету необходимо обращать внимание на то, умеют ли обучающиеся
сравнивать разные множества (количества) предметов, независимо от их формы и величины. Только
после того, как ребенок научится сравнивать предметы по какому-либо признаку и устанавливать,
где предметов больше (меньше), в каком сосуде жидкости больше (меньше), переходят к умению
уравнивать  количества  (множества)  предметов.  При обучении обучающихся элементарному счету
необходимо обратить особое внимание на состав числа. Здесь особенно важна наглядность обучения.
Сначала нужно научить ребенка составлять число предметов из разных групп. Для закрепления со-
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става числа можно использовать нахождение целого числа не по двум, а по трем слагаемым (группам
предметов).

2.4.9. Подготовка к школе
Для обучения в школе большую роль играет уровень сформированности навыков самообслужива-

ния, поэтому при подготовке обучающихся к школе особое внимание следует уделять их формирова-
нию. Формирование навыков самообслуживания проходит, как на специально организованных заня-
тиях, так и во все режимные моменты, учитывая индивидуальные, двигательные возможности обуча-
ющихся.

Обучение  грамоте  (добукварный  период).  Формирование  первоначальных  навыков  чтения  и
письма.

В ходе коррекционно-педагогической работы важно учитывать характер и структуру речевого нару-
шения каждого ребенка. Задачами подготовительного периода обучения грамоте являются:

- формирование произвольной стороны речи;
- развитие слухового внимания и речеслуховой памяти;
- формирование фонематического восприятия;
- нормализация оптико-пространственного гнозиса;
- подготовка мелкой моторики руки к процессу письма;
- формирование психологической базы речи;
- формирование мыслительных операций;
- Программа подготовительного периода в обучении грамоте имеет несколько разделов, которые

тесно связаны между собой:
1. Формирование навыков произношения.
2. Развитие фонематического восприятия, формирование звукового анализа и синтеза.
3. Развитие ритмической и звуко-слоговой структуры слова.
Основной период в обучении грамоте (букварный период).  Программа основного периода обуче-

ния грамоте предусматривает на основе звукового анализа и синтеза научить обучающихся чтению
слогов и слов.

Обучающиеся с двигательными нарушениями испытывают трудности во владении графическими
навыками и навыками письма, работу по формированию данных навыков надо начинать как можно
раньше и вести постоянно.

Успешное формирование графо-моторной функции у обучающихся с НОДА возможно только при
условии специально согласованной деятельности учителя-дефектолога, учителя-логопеда, воспитате-
ля и инструктора ЛФК. Необходима индивидуальная подготовка руки к письму, последовательная от-
работка и закрепление двигательного навыка письма. Необходимо выделить время для специальных
занятий по формированию движений, обеспечивающих правильную технику письма.

С целью подготовки руки ребенка к письму можно использовать прием рисования мокрым или
окрашенным в краску пальцем по доске или прием рисования по доске с рассыпанной манкой или
мукой.  Важно обучить ребенка удержанию пальцевой позы для показа  определенного количества
предметов (один предмет - один палец; два предмета - два пальца).

Правильный захват предметов, способы его удержания определяют возможности развития ребенка
к предметной деятельности, а в дальнейшем, и к письму. Поэтому педагогические работники должны
постоянно развивать у обучающихся с НОДА правильные формы удержания предметов, игрушек и
двигательных действий с ними. Специалист должен показать, как эти навыки формируются у ребенка
в процессе игры.

Для развития точности движений пальцев рук следует строить различные фигуры на плоскости из
палочек, мозаики и плоскостных геометрических фигур. Хорошие результаты в формировании двига-
тельных навыков дают следующие упражнения: надевание колечек, пуговиц, бус на проволоку, ве-
ревку, нитку; продевание через отверстия малого размера шнурков; прошивание иглой контура пред-
метов на бумаге, а также застегивание, расстёгивание, завязывание, развязывание шнурков, пуговиц,
молний.

Обучение письму.
Обучение письму начинается с обследования возможностей овладения графическим навыком пись-

ма. Важным этапом работы является обучение ребенка адекватной позе во время письма. 
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При этом необходимо решать следующие задачи:
- подбор позы и «рефлекс-запрещающих» позиций, при которых нарушения мышечного тонуса и

интенсивность гиперкинезов были бы минимальными;
- применение специальных приспособлений для фиксации конечностей и головы ребенка;
- отработка общей позы при письме и обучение среднему положению головы, поворотам и накло-

нам при строго определенном положении рук;
развитие зрительного контроля за движением рук в разных направлениях.
Формирование элементарных математических представлений.
При подготовке к школе очень важно развить у ребенка с НОДА основы математического мышле-

ния. В ходе работы по формированию математических представлений у обучающихся с двигательной
патологией в период подготовки к школе решаются следующие задачи:

- накопление конкретных фактов о различных свойствах предметов окружающей действительности;
- формирование у обучающихся способности выделять в объектах существенные признаки, разви-

тие различных операций сравнения и группировки предметов по определенному признаку;
- накопление представлений о количестве, величине и форме предмета;
- развитие ориентировки во времени и пространстве;
- образование множеств, их соотношение с заданным образцом (количеством); усвоение элементар-

ного математического счета.
Формирование конструктивных и изобразительных навыков у обучающихся.
Формирование конструктивных и изобразительных навыков у обучающихся происходит в тесном

единстве со становлением двигательной функции рук - захватывание и удержание предметов в их
различном  положении  по  отношению  к  ребенку,  соотносительные  действия  с  предметами  под
контролем зрения, с развитием интереса к данным видам деятельности и потребности в осуществле-
нии контролирования и самого процесса  изображения по мере развития общих представлений об
окружающем мире.

Все усилия педагогических работников по подготовке к школе и успешной интеграции обучающих-
ся с двигательной патологией, будут недостаточно успешными без постоянного контакта с педагоги-
ческим работником. 

Семья должна принимать активное участие в развитии ребенка, чтобы обеспечить непрерывность
коррекционно-восстановительного процесса. Педагогические работники должны отрабатывать и за-
креплять навыки и умения у обучающихся, сформированные специалистами, по возможности помо-
гать изготавливать пособия для работы в Организации и дома. Домашние задания, предлагаемые учи-
телем-логопедом, педагогом-психологом и воспитателем для выполнения, должны быть четко разъ-
яснены. Это обеспечит необходимую эффективность коррекционной работы, ускорит процесс восста-
новления нарушенных функций у обучающихся.

При этом для обучающихся с двигательной патологией особое значение приобретает ранняя стиму-
ляция развития основных двигательных навыков. Родители (законные представители) должны выде-
лить дома уголок, где должны находиться специально оборудованные стул, стол, ходунки, поручни,
качалка, гимнастическая стенка, спортивный инвентарь, тренажеры.
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2.5. РАБОЧАЯ ПРОГРАММА ВОСПИТАНИЯ
2.5.1. Целевой раздел
Пояснительная записка.
Программа воспитания основана на воплощении национального воспитательного идеала,  который
понимается как высшая цель образования, нравственное (идеальное) представление о человеке.
Под воспитанием понимается деятельность, направленная на развитие личности, создание условий
для самоопределения и социализации обучающихся на основе социокультурных, духовно-нравствен-
ных ценностей и принятых в российском обществе правил и норм поведения в интересах человека,
семьи, общества и государства, формирование у обучающихся чувства патриотизма, гражданствен-
ности, уважения к памяти защитников Отечества и подвигам Героев Отечества, закону и правопоряд-
ку, человеку труда и старшему поколению, взаимного уважения, бережного отношения к культурно-
му наследию и традициям многонационального народа Российской Федерации, природе и окружаю-
щей среде1.
Основу воспитания на всех уровнях, начиная с дошкольного, составляют традиционные ценности
российского общества. Традиционные ценности – это нравственные ориентиры, формирующие миро-
воззрение граждан России, передаваемые от поколения к поколению, лежащие в основе общероссий-
ской  гражданской  идентичности  и  единого  культурного  пространства  страны,  укрепляющие  гра-
жданское единство, нашедшие свое уникальное, самобытное проявление в духовном, историческом и
культурном развитии многонационального народа России2.
Программа воспитания предусматривает приобщение детей к традиционным ценностям российского
общества – жизнь, достоинство, права и свободы человека, патриотизм, гражданственность, служе-
ние Отечеству и ответственность за его судьбу, высокие нравственные идеалы, крепкая семья, сози-
дательный труд,  приоритет духовного над материальным, гуманизм,  милосердие,  справедливость,
коллективизм,  взаимопомощь и взаимоуважение,  историческая память и преемственность поколе-
ний, единство народов России3.
Вся система ценностей российского народа находит отражение в содержании воспитательной работы
ДОО, в соответствии с возрастными особенностями детей.
Ценности Родина и природа лежат в основе патриотического направления воспитания.
Ценности милосердие, жизнь, добро лежат в основе духовно-нравственного направления воспитания
Ценности человек, семья, дружба, сотрудничество лежат в основе социального направления воспита-
ния.
Ценность познание лежит в основе познавательного направления воспитания.
Ценности жизнь и здоровье лежат в основе физического и оздоровительного направления воспита-
ния.
Ценность труд лежит в основе трудового направления воспитания.
Ценности культура и красота лежат в основе эстетического направления воспитания.
Целевые ориентиры воспитания следует рассматривать как возрастные характеристики возможных
достижений ребёнка, которые коррелируют с портретом выпускника ДОО и с традиционными ценно-
стями российского общества.
С учётом особенностей социокультурной среды, в которой воспитывается ребёнок, в программе вос-
питания находит отражение взаимодействие всех субъектов воспитательных отношений. Реализация
Программы воспитания предполагает социальное партнерство ДОО с другими учреждениями образо-

1Пункт 2 статьи 2 Федерального закона от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (Собрание законода-
тельства Российской Федерации, 2012, № 53, ст. 7598; 2020, № 31, ст. 5063)
2 Пункт 4 Основ государственной политики по сохранению и укреплению традиционных российских духовнонравственных ценностей,
утверждённых Указом Президента Российской Федерации от 9 ноября 2022 г. № 809 (Собрание законодательства Российской Федерации,
2022, № 46, ст. 7977).

3Пункт 5 Основ государственной политики по сохранению и укреплению традиционных российских духовно-
нравственных ценностей, утверждённых Указом Президента Российской Федерации от 9 ноября 2022 г. № 809 (Собра-
ние законодательства Российской Федерации, 2022, № 46, ст. 7977).
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вания и культуры (музеи, театры, библиотеки, и другое), в том числе системой дополнительного об-
разования детей.
2.5.1.1. Цели и задачи воспитания.
Общая цель воспитания в ДОО – личностное развитие каждого ребёнка с учётом его индивидуально-
сти и создание условий для позитивной социализации детей на основе традиционных ценностей рос-
сийского общества, что предполагает:

1) формирование первоначальных представлений о традиционных ценностях российского народа,
социально приемлемых нормах и правилах поведения;

2) формирование ценностного отношения к окружающему миру (природному и социокультурно-
му), другим людям, самому себе;

3) становление  первичного  опыта деятельности  и  поведения  в  соответствии с  традиционными
ценностями, принятыми в обществе нормами и правилами.
Общие задачи воспитания в ДОО:

1) содействовать развитию личности, основанному на принятых в обществе представлениях о до-
бре и зле, должном и недопустимом;

2) способствовать становлению нравственности, основанной на духовных отечественных тради-
циях, внутренней установке личности поступать согласно своей совести;

3) создавать условия для развития и реализации личностного потенциала ребёнка, его готовности
к творческому самовыражению и саморазвитию, самовоспитанию;

4) осуществлять  поддержку  позитивной  социализации  ребёнка  посредством  проектирования  и
принятия уклада, воспитывающей среды, создания воспитывающих общностей.

Вариативные задачи воспитания, отражающие региональную специфику ДОО

1) Содействовать развитию личности ребенка на основе национальной культуры, духовности
своего народа, обогащение ее культурой народов совместного проживания, ориентация ребенка на
культуру как на ценность, которая позволит ему в дальнейшем понять мировую культуру.
2) Способствовать воспитанию уважения и  понимания своих  национальных особенностей,
чувства собственного достоинства, как представителя своего народа.
3) Способствовать формированию целостных знаний о родном крае, развитие творческих и
исследовательских умений, воспитание любви и уважения к историческому и литературному насле-
дию малой родины.
4)Создать условия для формирование социокультурной среды, соответствующей возрастным и ин-
дивидуальным особенностям детей, с учетом этнокультурных особенностей региона.
5)Осуществлять поддержку для формирования начал культуры здорового образа жизни на основе
национально-культурных традиций, создания воспитывающей среды посредством создания

2.5.2.2. Направления воспитания.
2.5.2.2.1. Патриотическое направление воспитания.

1) Цель патриотического направления воспитания – содействовать формированию у ребёнка лич-
ностной позиции наследника традиций и культуры, защитника Отечества и творца (созидателя), от-
ветственного за будущее своей страны.

2) Ценности - Родина и природа лежат в основе патриотического направления воспитания. Чув-
ство патриотизма возникает у ребёнка вследствие воспитания у него нравственных качеств, интереса,
чувства любви и уважения к своей стране — России, своему краю, малой родине, своему народу и на-
роду России в целом (гражданский патриотизм), ответственности, ощущения принадлежности к свое-

67

Электронный документ передан через оператора ЭДО ЗАО "ТаксНет"
Идентификатор документа b272c530-4efc-4b11-8e0c-a8cc069b88aa Страница 67 из 137



му народу.

3) Патриотическое направление воспитания базируется на идее патриотизма как нравственного
чувства, которое вырастает из культуры человеческого бытия, особенностей образа жизни и её укла-
да, народных и семейных традиций.

4) Работа по патриотическому воспитанию предполагает: формирование «патриотизма наследни-
ка», испытывающего чувство гордости за наследие своих предков (предполагает приобщение детей к
истории, культуре и традициям нашего народа: отношение к труду, семье, стране и вере); «патриотиз-
ма защитника»,  стремящегося  сохранить это наследие (предполагает развитие у детей готовности
преодолевать  трудности  ради  своей  семьи,  малой  родины);  «патриотизма  созидателя  и  творца»,
устремленного в будущее, уверенного в благополучии и процветании своей Родины (предполагает
конкретные каждодневные дела, направленные, например, на поддержание чистоты и порядка, опрят-
ности и аккуратности, а в дальнейшем - на развитие всего своего населенного пункта, района, края,
Отчизны в целом).
2.5.2.2.2. Духовно-нравственное направление воспитания.

1) Цель духовно-нравственного направления воспитания – формирование способности к духов-
ному  развитию,  нравственному  самосовершенствованию,  индивидуально-ответственному  поведе-
нию.

2) Ценности - жизнь, милосердие, добро лежат в основе духовнонравственного направления вос-
питания.

3) Духовно-нравственное  воспитание  направлено  на  развитие  ценностносмысловой  сферы  до-
школьников на основе творческого взаимодействия в детско- взрослой общности, содержанием кото-
рого является освоение социокультурного опыта в его культурно-историческом и личностном аспек-
тах.
2.5.2.2.3. Социальное направление воспитания.

1) Цель социального направления воспитания – формирование ценностного отношения де-
тей к семье, другому человеку, развитие дружелюбия, умения находить общий язык с другими людь-
ми.

2) Ценности – семья, дружба, человек и сотрудничество лежат в основе социального направления
воспитания.

3) В дошкольном детстве ребёнок начинает осваивать все многообразие социальных отношений и
социальных ролей. Он учится действовать сообща, подчиняться правилам, нести ответственность за
свои поступки, действовать в интересах других людей. Формирование ценностно-смыслового отно-
шения ребёнка к социальному окружению невозможно без грамотно выстроенного воспитательного
процесса, в котором проявляется личная социальная инициатива ребёнка в детско- взрослых и дет-
ских общностях.

4) Важной составляющей социального воспитания является освоение ребёнком моральных ценно-
стей, формирование у него нравственных качеств и идеалов, способности жить в соответствии с мо-
ральными принципами и нормами и воплощать их в своем поведении. Культура поведения в своей
основе имеет глубоко социальное нравственное чувство - уважение к человеку, к законам человече-
ского общества. Конкретные представления о культуре поведения усваиваются ребёнком вместе с
опытом поведения, с накоплением нравственных представлений, формированием навыка культурно-
го поведения.
2.5.2.2.4. Познавательное направление воспитания.

1) Цель познавательного направления воспитания – формирование ценности познания.

2) Ценность – познание лежит в основе познавательного направления воспитания.

3) В ДОО проблема воспитания у детей познавательной активности охватывает все стороны вос-
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питательного процесса и является непременным условием формирования умственных качеств лично-
сти, самостоятельности и инициативности ребёнка. Познавательное и духовно-нравственное воспита-
ние должны осуществляться в содержательном единстве, так как знания наук и незнание добра огра-
ничивает и деформирует личностное развитие ребёнка.

4) Значимым является воспитание у ребёнка стремления к истине, становление целостной карти-
ны мира, в которой интегрировано ценностное, эмоционально окрашенное отношение к миру, людям,
природе, деятельности человека.
2.5.2.2.5. Физическое и оздоровительное направление воспитания.

1) Цель физического и оздоровительного воспитания - формирование ценностного отношения де-
тей к здоровому образу жизни, овладение элементарными
гигиеническими навыками и правилами безопасности.

2) Ценности - жизнь и здоровье лежит в основе физического и оздоровительного направления
воспитания.

3) Физическое и оздоровительное направление воспитания основано на идее охраны и укрепления
здоровья детей, становления осознанного отношения к жизни как основоположной ценности и здоро-
вью как совокупности физического, духовного и социального благополучия человека.
2.5.2.2.6. Трудовое направление воспитания.

1) Цель трудового воспитания - формирование ценностного отношения детей к труду, трудолю-
бию и приобщение ребёнка к труду.

2) Ценность – труд лежит в основе трудового направления воспитания.

3) Трудовое направление воспитания направлено на формирование и поддержку привычки к тру-
довому усилию, к доступному напряжению физических, умственных и нравственных сил для реше-
ния трудовой задачи; стремление приносить пользу людям. Повседневный труд постепенно приводит
детей к осознанию нравственной стороны труда. Самостоятельность в выполнении трудовых поруче-
ний способствует формированию ответственности за свои действия.
2.5.2.2.7. Эстетическое направление воспитания.

1) Цель  эстетического  направления  воспитания  –  способствовать  становлению  у  ребёнка
ценностного отношения к красоте.

2) Ценности – культура, красота, лежат в основе эстетического направления воспитания.

3) Эстетическое воспитание направлено на воспитание любви к прекрасному в окружающей об-
становке, в природе, в искусстве, в отношениях, развитие у детей желания и умения творить. Эстети-
ческое воспитание через обогащение чувственного опыта и развитие эмоциональной сферы личности
влияет на становление нравственной и духовной составляющих внутреннего мира ребёнка. Искус-
ство делает ребёнка отзывчивее, добрее, обогащает его духовный мир, способствует воспитанию во-
ображения, чувств. Красивая и удобная обстановка, чистота помещения, опрятный вид детей и взрос-
лых содействуют воспитанию художественного вкуса.

2.5.2.3. Целевые ориентиры воспитания.

1) Деятельность воспитателя нацелена на перспективу становления личности и развития ребёнка.
Поэтому планируемые результаты представлены в виде целевых ориентиров как обобщенные «пор-
треты» ребёнка к концу раннего и дошкольного возрастов.

2) В соответствии с ФГОС ДО оценка результатов воспитательной работы не осуществляется, так
как целевые ориентиры основной образовательной программы
дошкольного образования не подлежат непосредственной оценке, в том числе в виде педагогической
диагностики (мониторинга), и не являются основанием для их формального сравнения с реальными
достижениями детей.
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2.5.2.3.1. Целевые ориентиры воспитания детей раннего возраста (к трем годам).

Направление
воспитания

Ценности Целевые ориентиры

Патриотическое Родина,  приро-
да

Проявляющий привязанность  к  близким  людям,  бе-
режное отношение к живому.
Испытывающий потребность в общении со взрослы-
ми как источником разнообразной информации о при-
родном и социальном мире, событиях детского сада,
родном городе (селе). Проявляющий инициативу в об-
щении,  участвующий  в  диалоге  со  сверстниками  и
взрослыми, выражающий свои чувства,  желания на
родном языке.

Духовно
нравственное

Жизнь,
милосердие,
добро

Способный понять и принять, что такое «хорошо» и
«плохо».
Проявляющий сочувствие, доброту.
Испытывающий любовь к родному краю, родной при-
роде, к культуре и национальным традициям.

Социальное Человек, семья,
дружба,
сотрудничество

Испытывающий чувство удовольствия в случае одо-
брения и чувство огорчения в случае неодобрения со
стороны взрослых.  Проявляющий интерес  к  другим
детям и способный бесконфликтно играть рядом с ни-
ми.
Проявляющий позицию «Я сам!». Способный к само-
стоятельным (свободным) активным действиям в об-
щении.

Познавательное Познание Проявляющий интерес к окружающему миру. Любо-
знательный, активный в поведении и деятельности.
Проявляет интерес  к  книгам на  татарском языке,
сформировано  умение  слушать  татарскоие  народ-
ные сказки, произведения.

Физическое  и
оздоровительное

Здоровье,
жизнь

Понимающий ценность жизни и здоровья, владеющий
основными способами укрепления здоровья - физиче-
ская  культура,  закаливание,  утренняя  гимнастика,
личная гигиена, безопасное поведение и другое; стре-
мящийся к сбережению и укреплению собственного
здоровья и здоровья окружающих.
Проявляющий интерес к физическим упражнениям и
подвижным играм, стремление к личной и командной
победе, нравственные и волевые качества.
Проявляющий  двигательную  активность  в  татар-
ских народных подвижных играх, развлечениях.

Трудовое Труд Поддерживающий элементарный порядок в окружаю-
щей обстановке.
Стремящийся помогать старшим в доступных трудо-
вых  действиях.  Стремящийся  к  результативности,
самостоятельности,  ответственности в самообслужи-
вании, в быту, в игровой и других видах деятельности
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Направление
воспитания

Ценности Целевые ориентиры

(конструирование, лепка, художественный труд, дет-
ский дизайн и другое).

Эстетическое Культура  и
красота

Проявляющий эмоциональную отзывчивость на кра-
соту в окружающем мире и искусстве. Способный к
творческой  деятельности  (изобразительной,  декора-
тивно-оформительской,  музыкальной,  словесно-
речевой, театрализованной и другое).
Проявляющий интерес к игре на народных музыкаль-
ных инструментах, эмоционально отзывается на му-
зыкальные  произведения  татарских  композиторов,
народные песни.
Владеющий первоначальными представлениями о не-
которых атрибутах национальной культуры (жили-
ще,  предметы  быта,  национальная  кухня,  одежда,
посуда,  национальные  праздники,  музыкальные
инструменты, малые формы фольклора) и т.д.

71

Электронный документ передан через оператора ЭДО ЗАО "ТаксНет"
Идентификатор документа b272c530-4efc-4b11-8e0c-a8cc069b88aa Страница 71 из 137



2.5.2.3.2. Целевые ориентиры воспитания детей на этапе завершения освоения Программы

Направление
воспитания

Ценности Целевые ориентиры

Патриотиче-
ское

Родина, природа Любящий свою малую родину и имеющий пред-
ставление  о  своей  стране  -  России,  испытываю-
щий чувство привязанности к родному дому, се-
мье, близким людям.

Духовно
нравственное

Жизнь,
милосердие,  до-
бро

Различающий основные проявления добра и зла,
принимающий  и  уважающий  традиционные
ценности, ценности семьи и общества, правдивый,
искренний,  способный к  сочувствию и заботе,  к
нравственному поступку.
Способный не оставаться равнодушным к чужому
горю, проявлять заботу; Самостоятельно различа-
ющий основные отрицательные и положительные
человеческие качества, иногда прибегая к помощи
взрослого в ситуациях морального выбора.

Социальное Человек, семья,
дружба,
сотрудничество

Проявляющий ответственность за свои действия и
поведение; принимающий и уважающий различия
между  людьми.  Владеющий  основами  речевой
культуры.  Дружелюбный  и  доброжелательный,
умеющий  слушать  и  слышать  собеседника,
способный  взаимодействовать  со  взрослыми  и
сверстниками на основе общих интересов и дел.
Знаком с образами дружбы в фольклоре и татар-
ской литературе.

Познавательное Познание Любознательный,  наблюдательный,  испытываю-
щий потребность в самовыражении,  в том числе
творческом. Проявляющий активность, самостоя-
тельность, инициативу в познавательной, игровой,
коммуникативной и продуктивных видах деятель-
ности и в самообслуживании.  Обладающий пер-
вичной  картиной  мира  на  основе  традиционных
ценностей.
Интересующийся  обитателями государственных
заповедников, занесенных в Красную книгу РТ.
Проявляющий  любознательность  в  вопросах  ис-
тории  РТ  и  основных  достопримечательностях
её столицы.
Имеющий представления о своем крае как части
России,  об  истории  родного  города,  о  знамени-
тых людях, традициях, труде людей.
Стремящийся к общению с людьми, владеющими
двумя государственныи языками.
Стремящийся к познанию татарского языка.

Физическое и оздо- Здоровье, жизнь Понимающий ценность жизни, владеющий основ-
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Направление
воспитания

Ценности Целевые ориентиры

ровительное ными способами  укрепления  здоровья  -  занятия
физической  культурой,  закаливание,  утренняя
гимнастика,  соблюдение  личной  гигиены  и  без-
опасного поведения и другое; стремящийся к сбе-
режению и укреплению собственного здоровья и
здоровья  окружающих.  Проявляющий  интерес  к
физическим  упражнениям  и  подвижным  играм,
стремление к личной и командной победе, нрав-
ственные и волевые качества.
Демонстрирующий  потребность  в  двигательной
деятельности.
Имеющий представление о некоторых видах спор-
та и активного отдыха.
Имеющий  представление  о   национальном  виде
спорта  –  «Борьба  на  поясах»  (Кэряш)  и.т.д.,
участвующий в национальных играх – состязвни-
ях, празднике «Сабантуй»
Имеющий представления и достижениях спорт-
сменов родного края, разнообразных видах спор-
та, популярных в регионе.

Трудовое Труд Понимающий ценность труда в семье и в обще-
стве на основе уважения к людям труда, результа-
там их деятельности.
Проявляющий трудолюбие при выполнении пору-
чений и в самостоятельной деятельности.

Эстетическое Культура  и  кра-
сота

Способный воспринимать и чувствовать прекрас-
ное в быту, природе, поступках, искусстве.
Стремящийся к отображению прекрасного в про-
дуктивных видах деятельности.
Проявляющий интерес к национальной культуре и
культурному наследию региона.
Проявляющий интерес к живописным, скульптур-
ным, музыкальными др. средствам искусства дея-
телей культуры РТ.
Проявляющий  интерес к вокальной, инструмен-
тальной, оркестровой музыке татарских компо-
зиторов.
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2.5.3. Содержательный раздел Программы воспитания.
2.5.3.1. Уклад образовательной организации.
Уклад, в качестве установившегося порядка жизни ДОО, определяет мировосприятие, гармонизацию
интересов и возможностей совместной деятельности детских, взрослых и детско-взрослых общностей
в пространстве дошкольного образования.
Уклад ДОО – это её необходимый фундамент, основа и инструмент воспитания.Уклад задает и удер-
живает ценности воспитания для всех участников образовательных отношений: руководителей ДОО,
воспитателей  и  специалистов,  вспомогательного  персонала,  воспитанников,  родителей  (законных
представителей), субъектов социокультурного окружения ДОО.
Уклад включает:
цель и смысл деятельности ДОО, её миссию;
принципы жизни и воспитания в ДОО; 
образ ДОО, её особенности, символику, внешний имидж; 
отношение к воспитанникам,  их родителям (законным представителям),  сотрудникам и партнерам
ДОО; 
ключевые правила ДОО;
традиции и ритуалы, особые нормы этикета в ДОО; 
особенности РППС, отражающие образ и ценности ДОО; 
социокультурный контекст, внешняя социальная и культурная среда ДОО (учитывает этнокультур-
ные, конфессиональные и региональные особенности).

Региональные характеристики уклада ДОО

Характеристики уклада ДОО, отражающие региональную специфику 
МБДОУ «Детский сад № 20»

1)Создание уклада ДОО на основе базовых и национальных ценностей:
Уклад ДОО задает ценности воспитания для всех участников образовательных отношений.
Система отношений взрослых и детей, основанная на взаимном уважении и ценностях вос-

питания, включает:
Круг традиционных праздников и событий.
Режим дня, правила поведения и ритуалы.
Возможность разновозрастного общения и взаимодействия.
Воспитание ответственности через доверие и с уважение.
Авторитет труда и знания.
Свобода, ответственность и др.
Уклад учитывает специфику и конкретные формы организации распорядка дневного,
недельного, месячного, годового цикла жизни ДОО др.

Для реализации Программы воспитания уклад целенаправленно проектируется командой ДОО и мо-
жет быть принят всеми участниками образовательных отношений.

2) События в ДОО проектируются в соответствии с логикой календарного плана на год.

3) Образ ДОО, её особенности, символика, внешний имидж (отражающие региональную специ-
фику):

- неизменно высокое качество образовательной услуги (чёткое понимание целей дошкольного
образования и воспитания, высокий процент успешной адаптации выпускников МБДОУ в школе,
формирование здорового образа жизни, связь МБДОУ с социальными партнерами);

- эффективная организационная культура образовательного учреждения, включающая нормы,
ценности, философию государственно-общественного характера управления;

-чёткое определение педагогическим коллективом миссии и концепции образовательного учре-
ждения;

-комфортность  среды дошкольной  образовательной  организации  (благоприятный  социально-
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психологический климат в коллективе и с другими участниками образовательных отношений, целе-
сообразная  и  вариативная  насыщенная  развивающая  предметно-пространственная  среда  учре-
ждения с национальным колоритом);

-яркая запоминающаяся, индивидуальная внешняя атрибутика, сохранение национальных тради-
ций детского сада, инновационное развитие учреждение и др.

Знакомство ДОО с прошлым и современным состоянием республики, ее географическим распо-
ложением, природой, климатом, жизнедеятельности людей. Обогащать знания в разных сферах
окружающей действительности.

Способствовать  проявлению  познавательного  интереса  к  истории  Татарстана.  Дать  пред-
ставления о том, что Казань - это большой промышленный и торговый центр, а татарский народ
испокон веков занимался земледелием, животноводством, кожевенным производством, торговлей
и т.д.

Развивать умение замечать позитивные изменения, происходящие в родном городе (строитель-
ство детских садов, открытие спортивных комплексов, торговых центров, новых станций метро
и др.), используя современные технологии, учить проектировать его   будущее.

Познакомить детей с картой, показать на карте крупные города региона (Альметьевск, Бугуль-
ма, Елабуга, Набережные Челны, Нижнекамск, Зеленодольск, Чистополь и др.), познакомить с их
достопримечательностями,  промышленным  производством,  выпускаемой  продукцией.  Продол-
жать изучение символики городов региона и др.

4) Отношения  к  воспитанникам,  их  родителям  (законным  представителям),  сотрудникам  и
партнерам ДОО (отражающие региональную специфику):

Профессионально-родительская общность включает сотрудников ДОО и всех взрослых членов
семей воспитанников, которых связывают не только общие ценности, цели развития и воспитания
детей, но и уважение друг к другу. Основная задача — объединение усилий по воспитанию ребенка в
семье и в ДОО на основе национальных и духовнонравственных ценностей.

Детско-взрослая общность является источником и механизмом воспитания ребенка. Находясь в
общности, ребенок сначала приобщается к тем правилам и нормам, которые вносят взрослые в
общность, а затем эти нормы усваиваются ребенком и становятся его собственными. Общность
строится и задается системой связей и отношений ее участников. В каждом возрасте и каждом
случае она будет обладать своей спецификой в зависимости от решаемых воспитательных задач и
др.

5) Ключевые правила ДОО (отражающие региональную специфику):
Личностное развитие дошкольников и создание условий для их позитивной социализации на осно-

ве национальных базовых ценностей российского общества через:
формирование ценностного отношения к окружающему миру, людям другой национальности,

себе, овладение первичными представлениями о национальных ценностях, а также выработанных
обществом нормах и правилах поведения;

приобретение первичного опыта деятельности и поведения в соответствии с базовыми ценно-
стями, нормами и правилами, принятыми в обществе;

культурные практики (активная, самостоятельная апробация каждым ребенком ценностного
содержания, полученных от взрослого и способов их реализации в различных видах деятельности че-
рез личный опыт);

свободная инициативная деятельность ребенка (его спонтанная самостоятельная активность,
в  рамках  которой  он  реализует  свои  базовые  устремления:  любознательность,  общительность,
опыт деятельности на основе усвоенных базовых национальных ценностей и др.

социально-педагогическая  поддержка  становления  и  развития  высоконравственного,  ответ-
ственного, творческого, инициативного, компетентного гражданина республики и гражданина Рос-
сии и др.
6) Традиции и ритуалы, особые нормы этикета в ДОО (отражающие региональную специфику):
Празднование дня рождения детей.
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Праздники Татарстана:
30 августа День Республики
6 ноября День конституции Татарстана
21 февраля. Международный день родного языка
26 апреля День родного языка День родного языка и день рождения великого татарского поэта и
просветителя Габдуллы Тукая и др.
Предоставлять детям возможность прослушивать песни, попеть, поводить хороводы, посмотреть
сборник мультфильмов «В стране сказок» по мотивам произведений А. Алиша студии «Татармульт-
фильм», телепередач «Поем и учим татарский язык»,  «КҮЧТӘНӘЧ»и получить удовлетворение от
познавательной и творческой активности. Закладывать основы языковой культуры, культуры об-
щения и деятельности.
Предоставлять детям возможность рассказывать стихотворения в Международный день родного
языка, на конкурсе чтецов, литературном вечере. Формировать интонационную выразительность
речи. Дать возможность испытать чувство радости от очередного выступления. Используя сказки
народов Поволжья, развивать формы воображения, в основе которых лежит интерпретация ли-
тературного образа.
Развивать интерес к татарскому устному народному творчеству. Приобщать к словесному искус-
ству,  стимулируя  проявления  детьми  собственного  литературного  опыта,  сохраняя  при  этом
основные особенности стиля и жанра.
Познакомить с татарским народным юмором («Два лентяя», «Ответ иголки» и др.). Развивать чув-
ство юмора и др.

7) Особенности РППС, отражающие образ и ценности ДОО (отражающие региональную спе-
цифику): учет национально-культурных, климатических условий, в которых

осуществляется образовательная деятельность;
Организация образовательного процесса в ДОО строится с учетом национальнокультурных, де-

мографических, климатических особенностей. В процессе организации различных видов детской дея-
тельности дети получают информацию о климатических особенностях региона, об особенностях
растительного и животного мира и др.

Демографическая ситуация. При организации образовательного процесса учитываются реаль-
ные потребности детей различной этнической принадлежности, которые воспитываются в семьях
с разными национальными и культурными традициями.

Климатические условия. С учетом особенностями климата и природных условий определяется
проведение режимных моментов и оздоровительных мероприятий с детьми.

График образовательного процесса составляется на холодный и теплый периоды:

холодный  период  -  образовательный:  определенный  режим  дня  и  планирование  занятий  с
детьми;

теплый период - оздоровительный: другой режим дня, оздоровительная и культурнодосуговая
деятельность.

Национально-культурные  традиции.  С  учетом  национально-культурных  традиций  осуще-
ствляется отбор произведений татарских писателей, поэтов, композиторов, художников Татар-
стана, образцов местного фольклора, народных художественных промыслов при ознакомлении де-
тей с искусством, народными традициями, средствами оздоровления и др.

Цели образования в национальных, социокультурных условиях ребенка дошкольного возраста:

1. Воспитание любви к малой Родине, осознание ее многонациональности, многоаспектности.
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Формирование общей культуры личности с учетом этнокультурной составляющей образования.

2. Формирование духовно-нравственного отношения и чувства сопричастности к родному до-
му, семье, детскому саду, городу, родному краю, культурному наследию своего народа.

3. Воспитание уважения и понимания своих национальных особенностей, чувства собственного
достоинства, как представителя своего народа, и толерантного отношения к представителям дру-
гих национальностей (сверстникам и их родителям, соседям и другим людям) и др.

4. Формирование бережного отношения к родной природе, окружающему миру.

5. Формирование начал культуры здорового образа жизни на основе национальнокультурных
традиций.

Реализация воспитательного потенциала РППС предусматривает совместную деятельность
участников образовательных отношений по её созданию, поддержанию, использованию в воспита-
тельном процессе. В этом случае среда включает в себя:

- знаки и символы государства, региона, населенного пункта и ДОО;

- компоненты среды, отражающие региональные, этнографические и другие особенности со-
циокультурных условий, в которых находится ДОО;

- компоненты среды, отражающие экологичность, природосообразность и безопасность;

-компоненты среды,  обеспечивающие детям возможность общения,  игры и  совместной дея-
тельности; компоненты среды, отражающие ценность семьи, людей разных поколений, разных на-
циональностей радость общения с семьей;

-компоненты среды, обеспечивающие ребенку возможность познавательного развития, экспери-
ментирования, освоения новых технологий, раскрывающие красоту знаний, необходимость научного
познания, формирующие научную картину мира;

- компоненты среды, обеспечивающие ребенку возможность посильного труда, а также отра-
жающие ценности труда в жизни человека и государства;

- компоненты среды, обеспечивающие ребенку возможности для укрепления здоровья, раскры-
вающие смысл здорового образа жизни, физической культуры и спорта;

- компоненты среды, предоставляющие ребенку возможность погружения в культуру Татар-
стана, знакомства с особенностями традиций многонационального народа региона.

РППС ДОО должна обеспечивать возможность реализации разных видов детской активности:
двигательной, включая формы активности с учетом традиций региона, игровой (народная подвиж-
ная, хороводная игры), коммуникативной (общение на татарском и русском языках), познавательно-
исследовательской (исследование и познание культурных богатств, природы родного края), восприя-
тия детской литературы, народного фольклора, изобразительного творчества, включая татарское
декоративноприкладное искусство, конструирования, музыкального творчества (восприятие и по-
нимание смысла музыкальных произведений татарских композиторов, пение татарских песен, ис-
полнение татарских танцев, игра на народных музыкальных инструментах) и др.

8) Социокультурный контекст, внешняя социальная и культурная среда ДОО (учитывает этно-
культурные, конфессиональные и региональные особенности) (отражающие региональную специфи-
ку):

В качестве средств реализации цели воспитания могут выступать следующие основные виды
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деятельности и культурные практики:
предметно-целевая (виды деятельности, организуемые взрослым, в которых он открывает ре-

бенку смысл и ценность человеческой деятельности, способы ее реализации совместно с родителя-
ми, воспитателями, сверстниками);

культурные практики (активная,  самостоятельная апробация каждым ребенком инструмен-
тального и ценностного содержаний, полученных от взрослого, и способов их реализации в различ-
ных видах деятельности через личный опыт);

свободная инициативная деятельность ребенка (его спонтанная самостоятельная активность,
в  рамках  которой  он  реализует  свои  базовые  устремления:  любознательность,  общительность,
опыт деятельности на основе усвоенных ценностей). Создание в ДОО языковой среды, где общение
педагога - носителя языка с детьми происходит в естественной обстановке, во время привычной де-
ятельности детей (в игре, в продуктивных видах детской деятельности, театрализованной дея-
тельности, на прогулке,  в режимных моментах и т.д.  Большую роль имеет знакомство детей с
культурными компонентами каждой языковой среды (фольклор, праздники, традиции и т.д.).

В ДОО представлен информационный материал о республиках Поволжья - Башкортостане, Чу-
вашии, Марий-Эл, Мордовии и др.: (образцы орнаментов для ИЗО деятельности, дидактические, по-
движные игры народов РТ и других республик);

- информационный материал и наглядный материал о писателях, композиторах, художниках -
представителях разных народов;

-образцы национальных орнаментов, иллюстрации, картины и др.
Знакомство детей с традициями и культурой разных народов способствует речевому, художе-

ственно-эстетическому,  нравственному,  эмоциональному  и  социальному  воспитанию  детей  до-
школьного возраста, а также укреплению связей с другими народами и культурами и др.

Знакомить детей с жизнью древних городов, их историей, культурой, бытом (Биляр, Булгар,
Свияжск). Помочь сравнить быт людей в городе и на селе, обратить внимание на особенности их
одежды, жилища, домашней утвари.

Приобщать к прошлому и настоящему национальной и мировой культур. Познакомить с жиз-
нью и творчеством выдающихся деятелей музыкального и театрального искусства: композиторы
(С. Садыкова, С. Сайдашев, Ф. Яруллин и др.), певцы (Ф. Шаляпин, Р. Ибрагимов и др.), режиссеры
театра (М. Салимжанов, К. Тинчурин и др.), актеры театра (В. Качалов, Г. Камал и др.). Удовле-
творять познавательный интерес, помочь в поиске информации о творчестве деятелей культуры и
искусства.

Рассказать о жизни и деятельности выдающихся деятелей науки (Н.И. Лобачевский, К.Ф. Фукс,
А.М. Бутлеров, А.Е. Арбузов и др.). Вызвать интерес к науке.

Рассказать о подвигах национальных героев Великой Отечественной войны (М. Джалиль, Г. Га-
фиатуллин, М.П. Девятаев, П.М. Гаврилов, Н.Г. Столяров и др.). Привлечь родителей к рассказу де-
тям о воинских наградах прадедушек, прабабушек. Воспитывать уважение к защитникам Отече-
ства (возлагать цветы к обелискам, памятникам и др.).

2.5.3.2. Воспитывающая среда образовательной организации.
Воспитывающая среда раскрывает ценности и смыслы, заложенные в укладе. Воспитывающая среда
включает совокупность различных условий,предполагающих возможность встречи и взаимодействия
детей и взрослых в процессе приобщения к традиционным ценностям российского общества. Про-
странство, в рамках которого происходит процесс воспитания, называется воспитывающей средой.
Основными характеристиками воспитывающей среды являются её содержательная насыщенность и
структурированность.
Воспитывающая среда включает:
условия для формирования эмоционально-ценностного отношения ребёнка  к окружающему миру,
другим людям, себе;
условия для обретения ребёнком первичного опыта деятельности и поступка в соответствии с тради-
ционными ценностями российского общества;
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условия  для  становления  самостоятельности,  инициативности  и  творческого  взаимодействия  в
разных детско-взрослых и детско-детских общностях, включая разновозрастное детское сообщество.

Региональные характеристики воспитывающей среды ДОО

Характеристики воспитывающей среды ДОО, отражающие региональную специфику
1) Воспитывающая среда определяется, с одной стороны, целями и задачами воспитания, с дру-
гой - культурными ценностями, образцами и практиками.
В данном контексте, основными характеристиками среды являются ее насыщенность и структу-
рированность.
Воспитывающая среда ДОО строится по трем линиям:
«от взрослого», который создает предметно-пространственную среду, насыщая ее ценностями и
смыслами;
«от совместности ребенка и взрослого»: воспитывающая среда, направленная на взаимодействие
ребенка и взрослого, раскрывающего смыслы и ценности воспитания;
«от ребенка»: воспитывающая среда, в которой ребенок самостоятельно творит, живет и полу-
чает опыт позитивных достижений, осваивая ценности и смыслы, заложенные взрослым.
Воспитывающая среда ДОО является составляющей, развивающей предметно - пространствен-
ной среды.
Построение единой воспитывающей среды:
определение единых целей и задач всего коллектива педагогов ДОО;
подбор единого комплекса средств (технологии, УМК и т.д.) для достижения целей и задач; отно-
шения: педагоги - дети - родители и совместно полученный результат.
Пребывание в ДОО должно доставлять ребенку радость, а воспитательные ситуации должны
быть увлекательными.
Важнейшие ориентиры: обеспечение эмоционального благополучия детей;
создание условий для формирования доброжелательного и внимательного отношения детей к дру-
гим людям; развитие детской самостоятельности (инициативности, автономии и ответственно-
сти); развитие детских способностей, формирующихся в разных видах деятельности др.
Для реализации этих ориентиров педагоги:
-воспитывают отношение к  родному языку  как  ценности,  умения  чувствовать красоту языка,
стремления говорить красиво (на правильном, богатом, образном языке).
- проявляют уважение к личности ребенка и развивают демократический стиль взаимодействия с
ним и с другими педагогами;
- создают условия для принятия ребенком ответственности и проявления эмпатии к другим лю-
дям;
- обсуждают с детьми важные жизненные вопросы, стимулируют проявление позиции ребенка;
- обращают внимание детей на тот факт, что люди различаются по своим убеждениям и ценно-
стям, обсуждают, как это влияет на их поведение;
-обсуждают с родителями (законными представителями) вопросы воспитания и включают членов
семьи в совместное взаимодействие.
С целью поддержания детской инициативы педагоги регулярно создают ситуации, в которых до-
школьники учатся:
- при участии взрослого обсуждать важные события со сверстниками;
- совершать выбор и обосновывать его (например, детям можно предлагать специальные способы
фиксации их выбора);
- предъявлять и обосновывать свою инициативу (замыслы, предложения и пр.);
планировать собственные действия индивидуально и в малой группе, команде;
-оценивать результаты своих действий индивидуально и в малой группе, команде и др.
2) Условия для обретения ребёнком первичного опыта деятельности и поступка в  соответ-
ствии с традиционными ценностями российского общества (отражающие региональную специфи-
ку):

В ДОО созданы тематические культурные центры по направлениям воспитания.
3) Условия  для  становления  самостоятельности,  инициативности и  творческого  взаимодей-
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ствия в разных детско-взрослых и детско-детских общностях, включая разновозрастное детское
сообщество (отражающие региональную специфику):
Развитие детской инициативы и самостоятельности в условиях детского сада осуществляется с
помощью:
создания условий для свободного выбора детьми деятельности, участников совместной деятельно-
сти;
создания условий для принятия детьми решений, выражения своих чувств и мыслей;
поддержки детской инициативы и самостоятельности в разных видах деятельности (игровой, ис-
следовательской, проектной, познавательной и т. д.);
обращение ребенка к взрослым на основе собственного побуждения и др.
Виды и направления детской инициативы, самостоятельности, творческого взаимодействия:
- творческая инициатива - предполагает включенность ребенка в сюжетную игру как основную
творческую деятельность, где развиваются воображение, образное мышление;
- инициатива, как целеполагание и волевое усилие - предполагает включенность ребенка в разные
виды продуктивной деятельности - рисование, лепку, конструктивное моделирование, где развива-
ются произвольность, планирующая функция речи;
- коммуникативная  инициатива  -  предполагает  включенность  ребенка  во  взаимодействие  со
сверстниками, где развиваются эмпатия, коммуникативная функция речи;
- познавательная инициатива - предполагает любознательность, включенность в экспериментиро-
вание,  простую  познавательно-исследовательскую  деятельность,  где  развиваются  способности
устанавливать пространственно-временные, причинноследственные отношения;
Условия развития детской инициативы и творческого самовыражения:
формирование установок «Я могу», «Я сумею»; давать простые задания (снимать страх «не справ-
люсь»), развивать у детей инициативу;
создание ситуации успеха для каждого ребенка: «Это очень просто, я тебе помогу»;
давать задания интересные или такие, в которых у человека есть личный интерес что-то делать;
предвосхищающая положительная оценка «Ты очень творческий ребенок, у тебя все получится!»;
Научить грамотно реагировать на собственные ошибки и др.
Необходимым условием развития инициативного поведения является воспитание в условиях развива-
ющего, не авторитарного общения.
Педагогическое общение, основанное на принципах любви, понимания, и упорядоченности деятельно-
сти, станет условием полноценного развития позитивной свободы и самостоятельности ребенка.
Приоритетные сферы деятельности развития инициативы:
В 3-4 года - продуктивная деятельность;
В 4-5 лет - познавательная деятельность;
В 5-6 лет - в общение;
В 6-8 лет - образовательная деятельность.
Приемы (из опыта работы педагогов ДОО):
1. Ситуация успеха.
2. Установки.
3. Предвосхищающая положительная оценка.
4. Собственный пример.
5. Проблемное ситуация.
6. Эксперимент (исследование).
7. Сюжетное обыгрывание макетов жизненных пространств.
8. Моделирование.
9. Игры, игровые приемы, игровые материалы, задающие содержание, правила, культуру и дух
совместных действий, направленных на достижение цели.
10. Образно-смысловые задания на импровизацию с учетом возможностей детей.
11. Игры-представления по мотивам народных сказок о животных, по поэтическим и фольклор-
ным произведениям.
12. Коллекционирование со смыслом и действием (интересных предметов, игровых возможно-
стей, впечатлений, способов создания предметов).
13. «Мастер- классы»
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14. Совместные со взрослыми проекты, экскурсии, творческие мероприятия и др.
Для реализации программы воспитания ДОУ применяет практическое руководство "Воспитателю о
воспитании", представленное в открытом доступе в электронной форме на платформе институт
воспитания.рф.

2.5.3.3.Общности образовательной организации.

Профессиональная  общность–  это  устойчивая  система  связей  и  отношений  между  людьми,
единство целей и задач воспитания, реализуемые всеми сотрудниками ДОО. Сами участники общ-
ности должны разделять те ценности, которые заложены в основу Рабочей программы воспитания.
Основой эффективности такой общности является рефлексия собственной профессиональной дея-
тельности. 

Воспитатель, а также другие сотрудники должны: 
быть примером в формировании полноценных и сформированных ценностных ориентиров, норм
общения и поведения; 
мотивировать детей к общению друг с другом, поощрять даже самые незначительные стремления
к общению и взаимодействию; 
поощрять детскую дружбу, стараться, чтобы дружба между отдельными детьми внутри группы
сверстников принимала общественную направленность; 
заботитьсяотом,чтобыдетинепрерывноприобреталиопытобщениянаосновечувства  доброжела-
тельности; 
содействовать проявлению детьми заботы об окружающих, учить проявлять чуткость к сверстни-
кам, побуждать детей сопереживать, беспокоиться, проявлять внимание к заболевшему товарищу; 
воспитывать в детях такие качества личности, которые помогают влиться в общество сверстни-
ков (организованность, общительность, отзывчивость, щедрость, доброжелательность и пр.); 
учить детей совместной деятельности, насыщать их жизнь событиями, которые сплачивали бы и
объединяли ребят; 
воспитыватьвдетяхчувствоответственностипередгруппойзасвоеповедение. 

Профессионально-родительская общность включает сотрудников ДОО и всех взрослых членов
семей воспитанников, которых связывают не только общие ценности, цели развития и воспитания
детей, но и уважение друг к другу. Основная задача – объединение усилий по воспитанию ребенка
в семье и в ДОО. Зачастую поведение ребенка сильно различается дома и в ДОО. Без совместного
обсуждения воспитывающими взрослыми особенностей ребенка невозможно выявление и в даль-
нейшем создание условий, которые необходимы для его оптимального и полноценного развития и
воспитания. 

Детско-взрослая общность. Для общности характерно содействие друг другу, сотворчество и со-
переживание, взаимопонимание и взаимное уважение, отношение к ребенку как к полноправному
человеку, наличие общих симпатий, ценностей и смыслов у всех участников общности. 
Детско-взрослая общность является источником и механизмом воспитания ребенка.  Находясь в
общности, ребенок сначала приобщается к тем правилам и нормам, которые вносят взрослые в
общность, а затем эти нормы усваиваются ребенком и становятся его собственными. 
Общность строится и задается системой связей и отношений ее участников. В каждом возрасте и
каждом случае она будет обладать своей спецификой в зависимости от решаемых воспитательных
задач. 

Детская общность. Общество сверстников – необходимое условие полноценного развития лично-
сти  ребенка.  Здесь  он  непрерывно  приобретает  способы  общественного  поведения,  под  руко-
водством воспитателя учится умению дружно жить, сообща играть, трудиться, заниматься, дости-
гать поставленной цели. Чувство приверженности к группе сверстников рождается тогда, когда ре-
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бенок впервые начинает понимать, что рядом с ним такие же, как он сам, что свои желания необ-
ходимо соотносить с желаниями других. 

Воспитатель должен воспитывать у детей навыки и привычки поведения, качества, определяющие
характер взаимоотношений ребенка с другими людьми и его успешность в том или ином сообще-
стве. Поэтому так важно придать детским взаимоотношениям духдоброжелательности, развивать
у детей стремление и умение помогать как старшим, так и друг другу, оказывать сопротивление
плохим поступкам, общими усилиями достигать поставленной цели. 

Одним из видов детских общностей являются разновозрастные детские общности. В детском саду
обеспечивается возможность взаимодействия ребенка как со старшими, так и с младшими детьми.
Включенность ребенка в отношения со старшими, помимо подражания и приобретения нового, ро-
ждает опыт послушания, следования общим для всех правилам, нормам поведения и традициям.
Отношения с младшими – это возможность для ребенка стать авторитетом и образцом для подра-
жания, а также пространство для воспитания заботы и ответственности. Организация жизнедея-
тельности детей дошкольного возраста в разновозрастной группе обладает большим воспитатель-
ным потенциалом для инклюзивного образования. 

Среди видов детских общностей могут быть: общность в игре, на прогулке, на мероприятии, в
проекте и др.; общность в волонтерском сообществе, в совместной акции, в совместном задании/
поручении и др.

Культура поведения воспитателя в общностях как значимая составляющая уклада. 
Культура поведения взрослых в детском саду направлена на создание воспитывающей среды как
условия решения возрастных задач воспитания. Общая психологическая атмосфера, эмоциональ-
ный настрой  группы,  спокойная  обстановка,  отсутствие  спешки,  разумная  сбалансированность
планов – это необходимые условия нормальной жизни и развития детей. 
Воспитатель должен соблюдать кодекс нормы профессиональной этики и поведения: 
 педагог всегда выходит навстречу родителям и приветствует родителей и детей первым; 
 улыбка – всегда обязательная часть приветствия; 
 педагог описывает воспитательныесобытия и ситуации, но старается не даватьим оценки, ориен-
тируя детей на собственные мнения и выводы; 
 педагог не обвиняет родителей и не возлагает на них ответственность за поведение детей в дет-
ском саду; 
 тон общения ровный и дружелюбный, исключается повышение голоса; 
 уважительное отношение к личности воспитанника; 
 умение заинтересованно слушать собеседника и сопереживать ему; 
 умение видеть и слышать воспитанника, сопереживать ему; 
 уравновешенность и самообладание, выдержка в отношениях с детьми; 
 умение быстро и правильно оценивать сложившуюся обстановку и в то же время не торопиться с
выводами о поведении и способностях воспитанников; 
 умение сочетать мягкий эмоциональный и деловой тон в отношениях с детьми; 
 умение сочетать требовательность с чутким отношением к воспитанникам; 
 знание возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников; 
 соответствие внешнего вида статусу воспитателя детского сада. 
- сотрудничество как одна из основных позиций педагога по отношению к детям
- умение быть не «НАД», а «РЯДОМ» с ребенком
- умение поддерживать положительное, доброжелательное отношения детей друг к другу в разных
видах деятельности
- умение устанавливать профессиональный и личностный контакт с детьми 
- умение поддерживать инициативу и самостоятельность детей и др.
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Региональные характеристики общностей ДОО

Характеристики общностей ДОО, отражающие региональную специфику

1) Особенности организации всех общностей и их роль в процессе воспитания детей (отражаю-
щие региональную специфику):
Культура поведения взрослых в детском саду направлена на создание воспитывающей среды как
условия  решения  возрастных  задач  воспитания  и  формирования  ценностного  отношения  к
культурному наследию своего народа, к нравственным и культурным традициям России;
Общая психологическая атмосфера, эмоциональный настрой группы, спокойная обстановка, от-
сутствие спешки,  разумная сбалансированность планов -  это необходимые условия нормальной
жизни и развития детей.

2). Особенности обеспечения возможности разновозрастного взаимодействия детей (отра-
жающие региональную специфику):

Разновозрастное  взаимодействие  дает  возможность  устанавливать  контакты  между
детьми разных возрастов, разных национальностей, опосредованных особенностями каждого воз-
раста, характером взаимодействия и содержанием совместной деятельности, адекватностью её
педагогического  регулирования.  Способствует  индивидуализации  личности  ребёнка  дошкольника.
Отношения между детьми разного возраста даёт им опыт, важный для дальнейшей социализации в
обществе и др.

2.7.3.3.Задачи воспитания

Поскольку в ДОО создан единый воспитательно-образовательный процесс, то в ней в комплексе ре-
шеются  воспитательные,  обучающие и развивающие задачи  педагогического  процесса.  Задачи по
воспитанию базовых ценностей интегрируются с воспитательными задачами, реализуемыми при реа-
лизации образовательных областей (таблица 1)
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Таблица 1
Задачи рабочей программы воспитания, связанные с базовыми ценностями и воспитательными задачами, реализуемыми в рам-

ках образовательных областей

Направле-
ния  воспитания  и
базовые ценности

Цель Задачи
Задачи образовательных об-

ластей
Образова-

тельные области

Патриотиче-
ское  направление
воспитания 

В основе ле-
жат  ценности  «Ро-
дина» и «Природа»

Формирование  у
ребёнка  личностной  по-
зиции наследника тради-
ций  и  культуры,  защит-
ника Отечества и творца
(созидателя),  ответствен-
ного  за  будущее  своей
страны

• Формировать  «патриотизм  наслед-
ника», испытывающего чувство гор-
дости  за  наследие  своих  предков
(предполагает  приобщение  детей  к
истории,  культуре  и  традициям  на-
шего народа: отношение к труду, се-
мье, стране и вере)
• Формировать  «патриотизм  защит-
ника»,  стремящегося  сохранить  это
наследие  (предполагает  развитие  у
детей готовности преодолевать труд-
ности ради своей семьи, малой роди-
ны) 
• Воспитывать  «патриотизм  созида-
теля и творца», устремленного в бу-
дущее, уверенного в благополучии и
процветании своей Родины (предпо-
лагает конкретные каждодневные де-
ла, направленные, например, на под-
держание чистоты и порядка, опрят-
ности  и  аккуратности,  а  в  дальней-
шем - на развитие всего своего насе-
ленного  пункта,  района,  края,  От-
чизны в целом)
•

• Воспитывать  ценностное  отно-
шения  к  культурному  наследию
своего  народа,  к  нравственным  и
культурным традициям России

Соци-
ально-коммуни-
кативное  разви-
тие

• Приобщать к отечественным тра-
дициям и праздникам, к истории и
достижениям  родной  страны,  к
культурному  наследию  народов
России
• Воспитывать   уважительное  от-
ношение  к  государственным  сим-
волам  страны  (флагу,  гербу,  гим-
ну);

Познава-
тельное развитие

• Приобщать к традициям и вели-
кому  культурному  наследию  рос-
сийского народа

Художе-
ственно-эстети-
ческое развитие
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Направле-
ния  воспитания  и
базовые ценности

Цель Задачи
Задачи образовательных об-

ластей
Образова-

тельные области

Духовно-нрав-
ственное направле-
ние воспитания 
В  основе  лежат
ценности «Жизнь»,

«Милосер-
дие», «Добро»

Формирование
способности  к  духовно-
му развитию,  нравствен-
ному самосовершенство-
ванию,  индивидуально-
ответственному  поведе-
нию

• Развивать  ценностносмысловую
сферу дошкольников на основе твор-
ческого  взаимодействия  в  детско-
взрослой общности
• Способствовать  освоению  социо-
культурного опыта в его культурно-
историческом и личностном аспектах

• Воспитывать любовь к своей се-
мье,  своему  населенному  пункту,
родному краю, своей стране
• Воспитывать уважительное отно-
шение  к  ровесникам,  родителям
(законным  представителям),  сосе-
дям, другим людям вне зависимо-
сти  от  их  этнической  принадлеж-
ности
• Воспитывать  социальные  чув-
ства  и  навыки:  способность  к  со-
переживанию,  общительность,
дружелюбие 
• Формировать  навыки  сотрудни-
чества, умения соблюдать правила,
активной личностной позиции
• Создавать условия для возникно-
вения у ребёнка нравственного, со-
циально значимого поступка, при-
обретения  ребёнком  опыта  мило-
сердия и заботы;

Соци-
ально-коммуни-
кативное  разви-
тие

• Воспитывать  отношение  к  род-
ному  языку  как  ценности,  разви-
вать  умение  чувствовать  красоту
языка, стремление говорить краси-
во (на правильном, богатом, образ-
ном языке).

Речевое
развитие
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Направле-
ния  воспитания  и
базовые ценности

Цель Задачи
Задачи образовательных об-

ластей
Образова-

тельные области

Социальное
направление  вос-
питания
В  основе  лежат
ценности  «Чело-
век», «Семья»,
«Дружба»,

«Сотрудни-
чество»

Формирование
ценностного  отношения
детей  к  семье,  другому
человеку,  развитие  дру-
желюбия,  умения  нахо-
дить общий язык с дру-
гими людьми

• Способствовать  освоению  детьми
моральных ценностей
• Формировать у детей нравственные
качества и идеалов
• Воспитывать стремление жить в со-
ответствии с моральными принципа-
ми и нормами и воплощать их в сво-
ем  поведении.  Воспитывать  уваже-
ние к другим людям, к законам чело-
веческого общества.  Способствовать
накоплению  у  детей  опыта  соци-
ально-ответственного поведения
• Развивать  нравственные  представ-
ления, формировать навыки культур-
ного поведения

• Содействовать  становлению  це-
лостной картины мира, основанной
на  представлениях  о  добре  и  зле,
прекрасном  и  безобразном,  прав-
дивом и ложном

Соци-
ально-коммуни-
кативное  разви-
тие

• Воспитывать  уважения к  людям
– представителям  разных народов
России  независимо  от  их  этниче-
ской принадлежности;

Познава-
тельное развитие

• Способствовать  овладению
детьми формами речевого этикета,
отражающими  принятые  в  обще-
стве правила и нормы культурного
поведения

Речевое
развитие

• Создавать  условия  для  выявле-
ния, развития и реализации творче-
ского потенциала каждого ребёнка
с учётом его индивидуальности, 
• Поддерживать  готовности  детей
к творческой самореализации и со-
творчеству  с  другими  людьми
(детьми и взрослыми)

Художе-
ственно-эстети-
ческое развитие

• Воспитывать  активность,  само-
стоятельность,  уверенности  в
своих силах,  развивать нравствен-

Физиче-
ское развитие
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Направле-
ния  воспитания  и
базовые ценности

Цель Задачи
Задачи образовательных об-

ластей
Образова-

тельные области

ные и волевые качества
Познава-

тельное
В основе ле-

жит ценность «По-
знание»

Формирование
ценности познания

• Воспитывать у ребёнка стремление
к  истине,  способствовать  становле-
нию целостной картины мира, в ко-
торой  интегрировано  ценностное,
эмоционально  окрашенное  отноше-
ние  к  миру,  людям,  природе,  дея-
тельности человека

• Воспитывать  отношение  к  зна-
нию как ценности, понимание зна-
чения  образования  для  человека,
общества, страны
• Воспитывать  уважительное,  бе-
режное и ответственное отношения
к  природе  родного  края,  родной
страны
• Способствовать  приобретению
первого опыта действий по сохра-
нению природы.

Познава-
тельное развитие

• Формировать целостную картину
мира на основе интеграции интел-
лектуального  и  эмоционально-
образного  способов  его  освоения
детьми

Художе-
ственно-эстети-
ческое развитие

Физическое
и оздоровительное

В основе ле-
жат ценности «Здо-
ровье», «Жизнь»

Формирование
ценностного  отношения
детей к здоровому образу
жизни,  овладение  эле-
ментарными  гигиениче-
скими навыками и прави-
лами безопасности

• Способствовать  становлению  осо-
знанного  отношения  к  жизни  как
основоположной ценности 
• Воспитывать  отношение  здоровью
как  совокупности  физического,  ду-
ховного и социального благополучия
человека

• Развивать  навыки здорового об-
раза жизни
• Формировать у детей возрастосо-
образных представлений о  жизни,
здоровье и физической культуре
• Способствовать  становлению
эмоционально-ценностного  отно-
шения к здоровому образу жизни,
интереса  к  физическим  упражне-
ниям, подвижным играм, закалива-
нию организма, к овладению гиги-

Физиче-
ское развитие
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Направле-
ния  воспитания  и
базовые ценности

Цель Задачи
Задачи образовательных об-

ластей
Образова-

тельные области

еническим нормам и правилами
• .

Трудовое
В основе ле-

жит  ценность
«Труд»

Формирование
ценностного  отношения
детей  к  труду,  трудолю-
бию  и  приобщение
ребёнка к труду

• Поддерживать привычку к трудово-
му  усилию,  к  доступному  напряже-
нию физических, умственных и нрав-
ственных сил для решения трудовой
задачи; 
• Воспитывать стремление приносить
пользу людям

• Поддерживать  трудовое  усилие,
формировать  привычку  к  доступ-
ному  дошкольнику  напряжению
физических,  умственных  и  нрав-
ственных сил для решения трудо-
вой задачи
• Формировать  способность  бе-
режно и уважительно относиться к
результатам  своего  труда  и  труда
других людей.

Соци-
ально-коммуни-
кативное  разви-
тие

Эстетиче-
ское

В основе ле-
жат  ценности
«Культура»  и
«Красота»

Становление у де-
тей ценностного отноше-
ния к красоте 

• Воспитывать  любовь  к  прекрасно-
му в окружающей обстановке, в при-
роде, в искусстве, в отношениях, раз-
вивать  у  детей  желание  и  умение
творить

• Воспитывать  эстетические  чув-
ства (удивление, радость, восхище-
ние,  любовь)  к  различным  объек-
там и явлениям окружающего мира
(природного,  бытового,  социо-
культурного),  к  произведениям
разных видов, жанров и стилей ис-
кусства (в соответствии с возраст-
ными особенностями)
• Приобщать к традициям и вели-
кому  культурному  наследию  рос-
сийского  народа,  шедеврам  миро-
вой  художественной  культуры  с
целью раскрытия ценностей «Кра-
сота», «Природа», «Культура»
• Способствовать  становлению

Художе-
ственно-эстети-
ческое развитие
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Направле-
ния  воспитания  и
базовые ценности

Цель Задачи
Задачи образовательных об-

ластей
Образова-

тельные области

эстетического,  эмоционально-
ценностного отношения к окружа-
ющему  миру  для  гармонизации
внешнего мира и внутреннего мира
ребёнка
• Формировать целостную картину
мира на основе интеграции интел-
лектуального  и  эмоционально-
образного  способов  его  освоения
детьми
• Создавать  условия  для  выявле-
ния, развития и реализации творче-
ского потенциала каждого ребёнка
с учётом его индивидуальности 
• Поддерживать  готовность  детей
к творческой самореализации 
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2.5.3.4. Формы совместной деятельности в образовательной организации.
1) Работа с родителями (законными представителями).
Работа  с  родителями  (законными  представителями)  детей  дошкольного  возраста  должна

строиться на принципах ценностного единства и сотрудничества всех субъектов социокультурно-
го окружения ДОО. Ориентация на принятие семьи, нравственных устоев семьи, является одним
из условий сотрудничества ДОО и семьи.

Виды и формы деятельности по организации сотрудничества педагогов и родителей (за-
конных представителей),используемые в ДОО в процессе воспитательной работы.

Виды: сотрудничество; взаимодействие. 
Формы:
- участие в работе родительских комитетах и других объединениях родителей; 
-родительские собрания; 
-консультации;
-мастер-класс;
-дни открытых дверей; 
-организация совместных мероприятий: праздников и развлечений; 
-проведение конкурсов и выставок;
-создание мини-музейных экспозиций, коллекционирование; 
-организация совместной проектной деятельности;
-проведение социально-значимых акций; 
-проведение опросов, анкетирование; 
-информационные стенды; 
-тематические папки-передвижки, 
-буклеты; 
-  выпуск газет; 
-размещение информации на официальном сайте ДОУ;
- взаимодействие в социальных сетях.
В общении с родителями активно используются дистанционные образовательные технологии.

Информационная оперативность общения участников образовательных отношений обеспечивает-
ся созданием и функционированием групп в социальных сетях, электронной перепиской.

Официальный сайт в сети Интернет обеспечивает открытость и доступность информации о дея-
тельности ДОУ, способствует эффективному взаимодействию между участниками обра-зователь-
ного процесса (педагогами и семьями воспитанников).

2) События образовательной организации.
Событие - это форма взаимодействия ребенка и взрослого, в котором активность взрослого при-

водит к приобретению ребенком собственного опыта переживания той или иной ценности. Собы-
тием может быть не только организованное мероприятие, но и спонтанно возникшая ситуация, и
любой режимный момент, традиции утренней встречи детей, индивидуальная беседа, общие дела,
совместно реализуемые проекты и прочее.

Проектирование событий позволяет построить целостный годовой цикл методической работы
на  основе  традиционных  ценностей  российского  общества.  Это  поможет  каждому  педагогу
спроектировать работу с группой в целом, с подгруппами детей, с каждым ребенком.

Проекты воспитательной направленности
Проектыреализуются по всем направлениям воспитания (патриотическое, духовно-нравствен-

ное, социальное, познавательное, физическое и оздоровительное, трудовое, эстетическое), в соот-
ветствии с тематикой плана воспитательной работы.

Праздники  и ежегодно проводимые мероприятия, связанные с основными государственными,
народными и региональными праздниками, в которых участвуют все дети группы, ДОО. Органи-
зуются в соответствии с планом воспитательной работы.

Общие дела Творческие, интересные и значимые для дошкольников дела, которые планируют-
ся, готовятся, проводятся и анализируются совестно педагогами и детьми («День именинника»,
досуги, показ спектакля для детей из другой группы, участие в социальных акциях и др.)
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Ритмы жизни (утренний и вечерний сбор, прогулка) 
Утренний и вечерний сборспособствуют: развитию общения и взаимодействия ребѐнка с взрос-

лыми и сверстниками; сплочению детского коллектива; осознанию и анализу своих поступков и
поступков  сверстников;  умению  договариваться  о  совместных  правилах  группы  и  планах.  На
утреннем сборе обсуждаются темы в соответствии с планом воспитательной работы.

Прогулка. Направления воспитания: патриотическое (воспитанию у детей любви к родному го-
роду); духовно-нравственное и социальное (совместная деятельность); познавательное (наблюде-
ния в природе); физическое и оздоровительное (подвижные игры, эстафеты); трудовое (труд в при-
роде); эстетическое (воспитание любви к прекрасному, к природе).

Режимные моменты (прием пищи, подготовка ко сну ипрочее)
Прием пищи. Направления воспитания: трудовое (дежурство);социальное (приобщение к столо-

вому этикету, воспитание культуры поведения за столом).
Свободная игра в которой формируется отношение к труду, осваиваются нормы и правила по-

ведения и др. Сюжетно-ролевые игры, связанные с трудом, профессиями; правилами поведения в
общественных местах (транспорт, музей и т.д.) и др.

Свободная деятельность Направления воспитания: духовно-нравственное и социальное (вос-
питание культуры поведения и отношений, соблюдение правил этикета,  принятых в обществе).
Говоря о культуре поведения, выделяют понятия «нравственное правило» и «нравственная нор-
ма». Необходимым условием успешного усвоения нравственных норм в дошкольном возрасте яв-
ляется организация практики поведения. Имеется в виду деятельность, где приобретаемые правила
могли бы при соответствующих условиях превращаться в норму поведения каждого ребенка.

События образовательной организации, отражающие региональную специфику

Региональные особенности организации событий в ДОО:
Воспитательное событие в учреждении - это спроектированная взрослым образовательная

ситуация. В каждом воспитательном событии педагог продумывает смысл реальных и возмож-
ных действий детей и смысл своих действий в контексте задач воспитания.

В каждом ДОО существует программа действий по осмыслению, организации и развитию со-
бытий, которые позитивно влияют на социализацию и развитие личностных качеств детей до-
школьного возраста.

Цель - организация в ДОО единого воспитательного пространства для формирования социаль-
ного опыта дошкольников в коллективе других детей и взрослых.

Задачи:

Приобщать к истории и культуре Татарстана и народов России в процессе традиционных
коллективных мероприятий.

Развивать гражданскую позицию, нравственность, патриотизм, инициативу и самостоятель-
ность воспитанников в различных коллективных видах детской деятельности.

Воспитывать доброжелательность и положительное эмоциональное отношение к окружаю-
щим людям и др.

Тематика традиционных мероприятий определяется исходя из необходимости детского опы-
та, приобщения к ценностям, истории и культуре своего народа.

Календарные образовательные события: праздничные даты и события.

Образовательные события как традиция: дни рождения детей, клубный час, мы болеем за «Ак
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Барс», дни здоровья и др.

Образовательные события, запланированные воспитателем: чемпионат по шахматам, кон-
курс талантов, неделя добрых дел, народные промыслы, мир открытий «Наука на вырост», и др.

Образовательные события, возникшие по инициативе детей: татарский концерт, спектакль,
цирковое представление, карнавальное шествие, фестиваль народного творчества и др.

Развивать умение замечать позитивные изменения,  происходящие в родном городе (строи-
тельство детских садов, открытие спортивных комплексов, торговых центров, новых станций
метро и др.), используя современные технологии, учить проектировать его будущее.

Знакомить детей с картой, показать на карте крупные города региона (Альметьевск, Бугуль-
ма, Елабуга, Набережные Челны, Нижнекамск, Зеленодольск, Чистополь и др.), познакомить с их
достопримечательностями,  промышленным  производством,  выпускаемой  продукцией.  Продол-
жать изучение символики городов региона.

Знакомить с жизнью древних городов, их историей, культурой, бытом (Биляр, Булгар, Сви-
яжск). Помочь сравнить быт людей в городе и на селе, обратить внимание на особенности их
одежды, жилища, домашней утвари.

Приобщать к прошлому и настоящему национальной и мировой культур. Познакомить с жиз-
нью и творчеством выдающихся деятелей музыкального и театрального искусства: композито-
ры (С. Садыкова, С. Сайдашев, Ф. Яруллин и др.), певцы (Ф. Шаляпин, Р. Ибрагимов и др.), режис-
серы театра (М. Салимжанов, К. Тинчурин и др.), актеры театра (В. Качалов, Г. Камал и др.).
Удовлетворять познавательный интерес, помочь в поиске информации о творчестве деятелей
культуры и искусства и др.

3) Совместная деятельность в образовательных ситуациях.

Совместная деятельность в образовательных ситуациях является ведущей формой организации
совместной деятельности взрослого и ребёнка по освоению ООП ДО, в рамках которой возможно
решение конкретных задач воспитания.

Воспитание в образовательной деятельности осуществляется в течение всего времени пребыва-
ния ребёнка в ДОО.

Воспитательный потенциал 

ситуативная беседа, вопросы рассказ, советы Основным назначением бесед, исполь-
зуемых в воспитательной практике, является
привлечение детей к оценке поступков, собы-
тий, явлений общественной жизни и на дан-
ной основе формирования у них соответству-
ющего  отношения  к  окружающей  действи-
тельности. 

Беседа состоит из нескольких этапов.
На первом этапе педагог обосновывает тему.
На втором, основном этапе беседы дается ма-
териал для обсуждения. Затем педагог начи-
нает ставить вопросы так, чтобы воспитанни-
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ки свободно высказывали свои мнения, при-
ходили  к  самостоятельным  обобщениям  и
выводам.  На  последнем,  заключительном
этапе педагог обобщает все высказывания, на
их  основе формулирует  наиболее  разумное,
по  его  мне-нию,  решение  обсуждаемой
проблемы.

Рассказкак  метод  воспитания  –  это
небольшое  по  объему  логичное  изложение
событий,  которые содержат наглядный при-
мер или анализ тех или иных моральных по-
нятий и действий. Прежде всего, рассказ про-
буждает положительные чувства, он учит со-
переживанию,  раскрывает  содержание  той
или иной нормы, представляет  положитель-
ный или отрицательный образ героя.

Рассказ дополняет знания воспитанни-
ков о нормах и правилах поведения людей в
разнообразных  ситуациях  и  способствует
стремлению  следовать  положительному  об-
разцу и избегать недостойного. 

Метод рассказа дает возможность вос-
питанникам с новых нравственных позиций
оценивать  свое  собственное  поведение  и
жизнь детского коллектива. 

социальное  моделирование,  воспитывающая
(проблемная)  ситуация,  составление  расска-
зов из личного опыта

Моделирование социальных ситуаций поз-
воляет вовлечь детей в живое общение,  т.о.
учит обращать внимание на проблемы, воз-
никающие в реальной действительности, на-
ходить выход из различных ситуаций. Опыт,
полученный  детьми  при  непосредственном
участие в беседе, лучше запоминается, и при
возникновении подобной проблемы в жизни,
ребенок уже готов к ее решению.
педагогике метод воспитывающих ситуаций
позволяет одновременно решать две задачи:
диагностировать  уровень  развития  требуе-
мых качеств и воспитывать эти качества. 
Воспитывающая  ситуация,  это  естественная
или преднамеренно созданная обстановка,  в
которой воспитанник вынужден действовать
и  в  своих  действиях  обнаружить  уровень
сформированности у него определенных ка-
честв. 
Таким образом, воспитатель может оценить,
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в  каком  состоянии  находится  детский  кол-
лектив  и  каждый  из  его  членов  на  данном
этапе,  и  правильно  построить  воспитатель-
ный процесс.
Создается воспитывающая ситуация с целью
формирования  у  воспитанников  определен-
ных навыков, опыта правильного поведения.
Это, например, ситуация распределения обя-
занностей  и  поручений,  подарков  и  наград,
выбора  между  личным  и  общественным  и
т.п.

чтение художественной литературы с после-
дующим обсуждением и выводами,  сочине-
ние рассказов, историй, сказок, заучивание и
чтение стихов наизусть

Художественная  литературанесѐт  в  себе
огромный  воспитательный  потенциал,  т.к.
является традиционным средством формиро-
вания  духовно-нравственных  ценностей.
Произведения  художественной  литературы
позволяют детям расширить и обогатить свой
эмоциональный  опыт,  формировать  нрав-
ственные  чувства  и  оценки,  нормы  нрав-
ственного поведения.
Педагог помогает дошкольникам переносить
эти чувства и эмоции в повседневную жизнь,
в реальное взаимодействие со сверстниками:
видеть  и  понимать  эмоции,  эмоциональное
состояние окружающих; повторять в жизнен-
ных ситуациях нравственное поведение героя
произведения  (помогать,  защищать,  сопере-
живать);  обнаруживать  в  жизни  ситуации,
похожие по своей нравственной сути с опи-
санными в произведении и др

театрализация,  драматизация,  этюды-
инсценировки, разучивание и исполнение пе-
сен

Воспитательный потенциал  театрализации
- в больших возможностях педагога, который
через интерес, удовольствие, развлечение мо-
жет  донести  до  ребенка  главные  человече-
ские ценности, привлечь внимание к важным
событиям,  осмыслить  собственные  и  чужие
поступки.

рассматривание  и  обсуждение  книж-
ных  иллюстраций  и  картин,  просмотр  ви-
деороликов, презентаций, мультфильмов

Воспитательным потенциалом облада-
ют иллюстрации в детских книгах, которые
открывают новые смыслы отдельных слов и
самого  произведения.  Выполняя  социализи-
рующую функцию, иллюстрации формируют
у детей знания о разных моделях поведения
людей,  помогают приобрести  навыки пони-
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мания мыслей и чувств других людей.
Особое воспитательное значение име-

ют жанровая  картинаи портрет т.к. они со-
звучны опыту детей.
Воспитательный  потенциал  изобразительно-
го искусства проявляется и в том, что в про-
цессе  восприятия  детьми  художественных
произведений актуализируется потребность в
отображении  увиденного  в  собственную
изобразительную деятельность.
Рассматривание  и  обсуждение  картин  и
книжных иллюстраций татарских художни-
ков  и  писателей,  просмотр  видеороликов,
презентаций, мультфильмов «Татар мульт-
фильм»

организация  выставок  (книг,  репродукций
картин, тематических или авторских, детских
поделок и тому подобное)

Выставочная работа предоставляет дополни-
тельные  возможности  для  осуществления
воспитания по всем направлениям.
Художественные  выставки.  Знакомство  с
произведениями художников, жанрами изоб-
разительного  искусства,  с  народными  про-
мыслами. 
Выставки-конкурсы.  Вовлечение  в  совмест-
ную деятельность детей, родителей и педаго-
гов. 

Выставки детского творчества, пер-
сональные выставки работ одарѐнных детей
(рисунок,  лепка,  аппликация,  поделки  из
разных материалов).

Познавательные выставки.  Расшире-
ние представлений детей о разных материа-
лах, о рукотворном мире, знакомство с образ-
цами изделий, профессиями. 

Музейно-исторические выставки. Зна-
комство детей  с  историческими событиями,
приобщение  к  музейной  культуре,  воспита-
ние любви к Родине. 

Эколого-краеведческие выставки. Зна-
комство с природой города и края, формиро-
вание  экологической  культуры,  воспитание
нравственных и эстетических чувств. 
Книжные выставки:  посвященные праздни-
кам, памятным датам; жанрам литературы; о
жизни и творчестве выдающихся людей

экскурсии (в музей, в школу и тому подоб- Экскурсионная деятельность обладает значи-
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ное), посещение спектаклей, выставок тельным образовательным и воспитательным
потенциалом. 
Экскурсию можно рассматривать как нагляд-
ный метод получения определенных знаний
и  воспитания  путем  посещений  по  заранее
разработанной  теме  определенных объектов
со специальным руководителем (экскурсово-
дом).
Экскурсия  является  эффективным способом
организации более интересного, познаватель-
ного  и  разнообразного  воспитательно-
образовательного процесса. 
Экскурсия предполагает путешествие в кол-
лективе, что само по себе воспитывает в лич-
ности необходимость существования в обще-
стве. К тому же происходит знакомство с со-
циально-культурными  и  нравственно-этиче-
скими  правилами  в  процессе  пребывания  в
местах туристского интереса, что также ана-
лизируется и запоминается ребенком, форми-
руя нравственную составляющую его лично-
сти.
Важнейшей  частью  эстетического  воспита-
ния является художественное воспитание, ис-
пользующее в качестве воспитательного воз-
действия  средства  искусства,  формирующее
специальные способности и развивающее да-
рования в определенных его видах — изобра-
зительном,  музыкальном,  вокальном,  хорео-
графическом, театральном, декоративно-при-
кладном и др.  С этой точки зрения экскур-
сионная  программа должна быть  наполнена
посещением музеев, выставок, картинных га-
лерей, памятников архитектуры и искусства,
с обязательной информационной составляю-
щей в виде экскурсионной информации.
Экскурсии в Национальный музей Республики
Татарстан,  Казанский  Кремль,  музей  Чак-
Чака,  музей  естественной  истории  Татар-
стана,  музей  Г.Тукая,  посещение  детских
спектаклей, выставок и др.

игровые методы (игровая роль, игровая ситу-
ация, игровое действие и другие)

Воспитывающий потенциал игры всегда  за-
висит,  во-первых,  от  содержания  познава-
тельной и нравственной информации, заклю-
чѐнной в тематике; во-вторых, от того, каким
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героям подражают дети; в-третьих, он обес-
печивается  самим  процессом  игры как  дея-
тельности,  требующей  достижения  цели,
самостоятельного  нахождения  средств,  со-
гласования действий с партнѐрами, самоогра-
ничения для достижения успеха и,  конечно,
установления доброжелательных отношений.
Игры, таким образом, дают детям очень важ-
ный навык совместной работы.
Использование  игры  как  воспитательного
средства позволит достичь значительных ре-
зультатов.  Ребенку  не  нужно  многократно
повторять  правила  поведения  в  обществен-
ных местах,  за  столом,  на  празднике  и  т.д.
Достаточно показать это на примере игры и
дать  возможность  попрактиковаться  в  их
применении вплоть довыработки устойчиво-
го навыка.
Играя в сюжетно-ролевые игры, дети быстро
вживаются в роль взрослого и сами становят-
ся инициаторами выполнения существующих
норм и правил.  Разыгрывания разных форм
поведения  позволят  детям  выбрать  именно
те,  которые  считаются  нормой  в  обществе.
Таким образом, у дошкольников формируют-
ся модели правильного поведения.
В игре ребенок приобретает основные навы-
ки общения, качества, необходимые для уста-
новления контакта со сверстниками. Игра яв-
ляется  эффективным  средством  формирова-
ния  личности  дошкольника,  его  морально-
волевых качеств.

демонстрация собственной нравственной по-
зиции  педагогом,  личный  пример  педагога,
приучение  к  вежливому  общению,  поощре-
ние (одобрение, тактильный контакт,  похва-
ла, поощряющий взгляд)

Личный пример педагога несет в себе воспи-
тательные  цели,  и  он  (педагог)  постоянно
должен помнить о важности своего личного
примера.
Личный  пример  педагога  в  поступках,  дея-
тельности,  внешнем  виде  оказывает  самое
прямое воздействие на воспитание детей до-
школьного возраста. Это накладывает на пе-
дагогов, большую ответственность, ведь, чем
больше  педагог  стремится  к  совершенству,
тем  больше  хочет  быть  похожим  на  него
ребѐнок.
Для  более  точной  конкретизации  личности
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воспитателя был разработан документ о про-
фессиональном  стандарте  педагога,  в  ко-
тором  раскрываются  не  только  профессио-
нальные качества, но и моральные, необходи-
мые для формирования личности ребенка.

2.5.3.6.Организация предметно-пространственной среды.
Реализация  воспитательного  потенциала  предметно-пространственной среды может

предусматривать совместную деятельность педагогов, обучающихся, других участников об-
разовательных отношений по её созданию, поддержанию, использованию в воспитательном
процессе 
       Предметно-пространственная среда (далее – ППС) отражает федеральную, региональ-
ную специфику, а также специфику МБДОУ «Детский сад №20»  и включает: 
оформление помещений; 
оборудование; 
игры и игрушки. 
       РППС отражает ценности, на которых строится программа воспитания, способствует их
принятию и раскрытию ребенком. 
      Среда обеспечивает ребенку возможность общения, игры и совместной деятельности.
 В помещении групп создаются центры активности 
      В спальне имеются уголки уединения для общения малых подгрупп, в раздевалке обору-
дованы физкультурные уголки.
     Отражает ценность семьи, людей разных поколений, радость общения с семьей. В группах
создаются пространства для сюжетных игр по тематике «Семья»; присутствуют игры и иг-
рушки о семье, людях разных поколений; осуществляется тематическое оформление группы
и иных пространств детского сада результатами деятельности, творчества, проектов о семье,
оформлен семейный альбом, в котором представлены фотографии каждой семьи.
     Среда обеспечивает ребенку возможность познавательного развития, экспериментирова-
ния, освоения новых технологий, раскрывает красоту знаний, необходимость научного по-
знания, формирует научную картину мира. В группах создаются центры для индивидуаль-
ных и совместных активностей (конструирования, творчества, природы, экспериментирова-
ния, настольных игр  и др.). Центры оснащаются соответствующим оборудованием, материа-
лами и играми (конструкторы разных размеров, материалы для экспериментирования и опы-
тов, книги и иллюстрации о событиях и явлениях окружающего мира, дидактические игры и
др.). В помещениях детского сада организован уголок ПДД, экологический уголок. На терри-
тории детского сада организован огород, цветники. 
    Среда обеспечивает ребенку возможность посильного труда (материалы и оборудование
для трудовых поручений в группе и на участке, уголок естествознания,  опытническое хозяй-
ство на участке – грядки для посадок, цветочные клумбы и др.), а также отражает ценности
труда в жизни человека и государства (портреты членов семей воспитанников, героев труда,
представителей профессий и пр.) Результаты труда ребенка могут быть отражены и сохране-
ны в среде. Организуются выставки детских работ, проектов, фотографии трудовых меро-
приятий и др.
     Среда предоставляет ребенку возможность погружения в культуру России, знакомства с
особенностями  региональной  культурной  традиции.  Вся  среда  дошкольной  организации
должна быть гармоничной и эстетически привлекательной. 
При выборе материалов и игрушек для РППС желательно ориентироваться на продукцию
отечественных  и  территориальных  производителей.  Игрушки,  материалы  и  оборудование
должны соответствовать возрастным задачам воспитания детей дошкольного возраста.
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Перечень конкретных позиций Краткое описание

Знаки и символы государства, региона, насе-
ленного пункта и ДОО 

-  символы  муниципального  образования
(флаг, герб Казани); 
- государственная символика (флаг, герб Рос-
сии, Республики Татарстан)

компоненты среды, отражающие  регио-наль-
ные, этнографические и другие осо-бенности
социокультурных  условий,  в  которых  нахо-
дится ДОО

О Казани и Республике Татарстан:
- карты, фото, иллюстрации, открытки, тема-
тические альбомы, слайды; 
- легенды, предания, стихотворения; 
- альбомы для раскрашивания; 
- детские рисунки, поделки

компоненты среды, предоставляющие ребен-
ку возможность погружения в культуру Рос-
сии,  знакомства  с  особенностями  традиций
многонационального российского народа

О России: 
- карты, фото, иллюстрации, открытки, тема-
тиче-ские альбомы, слайды; 
- иллюстрированные детские энциклопедии;
-  тематические  дидактические,  настольно-
печатные игры (праздники, народы);
-  пазлы,  кубики  (достопримечательности,
природ-ные особенности); 
- альбомы для раскрашивания; 
- детские рисунки, поделки; 
-предметы  старины  и  народно-прикладного
искусства,  игрушки,  куклы в национальных
костюмах;
- сказки народов России, иллюстрации к ним;
- пословицы и поговорки о Родине;
-  наглядные  материалы  «День  Победы»
(фото, иллюстрации, открытки, тематические
альбомы,  ре-продукции картин

компоненты  среды,  отражающие  эколо-гич-
ность,  природосообразность  и  без-опас-
ность

- наглядные пособия, иллюстративный мате-
риал для развития  экологической культуры:
наборы  картин  (растительный  и  животный
мир нашей полосы, жарких стран, северных
широт), муляжи, дидактические игры и др. 
- комнатные растения; инструменты для ухо-
да за растениями;
- мини-огород, цветники, и др.; 
- материалы, связанные с тематикой по ОБЖ
и ПДД (иллюстрации, игры и пособия); 
- схемы и макеты (проезжая часть, светофор,
дорожные знаки). 
- материалы и оборудование, моделирующее
транспортную среду города

компоненты  среды,  обеспечивающие
детям  возможность  общения,  игры  и  сов-

- фотоальбомы отражающие жизнь группы и
детского сада; 
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местной деятельности - игровое оборудование,  игрушки,  атрибуты
для сюжетно-ролевых игр:  «Семья»,  «Мага-
зин»,  «Парикмахерская»,  «Больница»,  «Га-
раж» и т.д.; 
- неоформленный или полифункциональный
материал, который может быть использован в
качестве  предметов-заместителей,  а  также
маркеров игрового пространства

компоненты  среды,  отражающие
ценность  семьи,  людей  разных  поколений,
радость общения с семьей

- картинки, изображающие членов семьи; от-
ражающие сюжеты общения, совместные де-
ла детей и взрослых и др.; 
- набор фигурок «Семья»

компоненты среды, обеспечивающие ребенку
возможность познавательного развития, экс-
периментирования, освоения новых техноло-
гий, раскрывающие красоту знаний, необхо-
димость  научного  познания,  формирующие
научную картину мира

-  библиотека  для  детей  (книги  различных
жанров), научно – популярные книги, книж-
ки с картинками: природа, научные явления,
энциклопедии; 
-календарь погоды, дневники наблюдений;
 - сезонные растительные объекты (посадки
рассады, различных цветочных культур и по-
севы  для  получения  зелени,  и  проведения
опытов и наблюдений);
 - объекты для исследования, приборы, вспо-
могательные материалы; 
-образно-символический и знаковый матери-
алы (карточки-схемы по проведению опытов,
карты наблюдений и др.);
 - природные объекты коллекции;
 -  тематические  наборы картинок,  знакомя-
щие  с  рукотворным  и  природным  миром;
наукой; техническими достижениями челове-
чества; 
- настольно-печатные игры

компоненты  среды,  обеспечивающие
ребенку  возможность  посильного  труда,  а
также отражающие ценности труда в жизни
человека и государства 
;

- приборы домашнего обихода – комплект; 
- игрушки для сюжетно-ролевых игр о труде
взрослых – комплект;
- дидактические игры о профессиях, орудиях
труда; 
- набор фотографий, репродукции, сюжетных
картин о профессиях взрослых;
-  тематические  наборы  картинок,  знакомя-
щие с рукотворным миром; трудом и др.;
- детская художественная литература о про-
фессиях и видах труда взрослых – комплект; 
-  предметы,  необходимые  для  обеспечения
посильного труда: фартуки и т.д.
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компоненты  среды,  обеспечивающие
ребенку возможности для укрепления здоро-
вья,  раскрывающие смысл здорового образа
жизни, физической культуры и спорта.

стандартное  и  нетрадиционное  оборудова-
ние,  необходимое  для  организации  физ-
культурно-оздоровительной работы; 
- спортивное оборудование и инвентарь для
физической активности детей в группе и на
участке, атрибуты к подвижным играм; 
-  спортивная  площадка,  спортивно-игровое
оборудование

     Необходимым инструментом решения воспитательных задач в ДОО является комплект
«Бабушкины сказки»

Вся среда ДОО гармоничная и эстетически привлекательная. 

2.5.3.7.Социальное партнерство.
Государственное  автономное  учреждение  здраво-

охранения«Детская городская клиническая больница №7»
города  Казани -  Поликлиническое  отделение  №1 Авиа-
строительного района г.Казани

медицинские  осмотры,  профи-
лактические беседы

Муниципальное бюджетное учреждение дополни-
тельного  образования  «Центр  внешкольной  работы»
Авиастроительного района г.Казани

конкурсы

Муниципальное бюджетное учреждение дополнительно-
го образования "Детская музыкальная школа №11"г.Каза-
ни

концерты, экскурсии

Центральная  городская  библиотека,  филиал  № 7
Авиастроительного района г.Казани

тематические беседы, акции

Парк «Крылья Советов» Авиастроительного райо-
на г.Казани

конкурсы, акции

.Муниципальное  бюджетное  общеобразовательное  учре-
ждение  «Средняя  общеобразовательная  школа  с  углу-
блённым изучением отдельных предметов № 62» Авиа-
строительного района г.Казани

экскурсии, агитбригада

Отдел профилактики ГБУ «Безопасность дорожно-
го движения»

профилактические  беседы,  кон-
курсы, акции

Муниципальное  автономное  учреждение  «Спор-
тивно  –  оздоровительный  комплекс  «Триумф»  Авиа-
строительного района г.Казани

спортивные мероприятия

Муниципальное  бюджетное  учреждение  «Спор-
тивная школа «Мотор» Авиастроительного района г.Каза-
ни

спортивные мероприятия

Государственное  автономное  образовательное
учреждение "Республиканский олимпиадный центр" Ми-
нистерства образования и науки Республики Татарстан

конкурсы, викторины

2.5.4. Организационный раздел Программы воспитания.
1) Требования к условиям работы с особыми категориями детей.
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По своим основным задачам воспитательная работа в ДОО не зависит от наличия (отсутствия)
у ребёнка особых образовательных потребностей.
В основе процесса воспитания детей в ДОО лежат традиционные ценности российского обще-
ства.  В ДОО созданы особые условия воспитания для отдельных категорий обучающихся,
имеющих особые образовательные потребности: дети с инвалидностью, дети с ограниченны-
ми возможностями здоровья, дети из социально уязвимых групп (воспитанники детских до-
мов, дети из семей мигрантов, и так далее), одаренные дети и другие категории.
Инклюзия подразумевает готовность образовательной системы принять любого ребёнка неза-
висимо  от  его  особенностей  (психофизиологических,  социальных,  психологических,  этно-
культурных, национальных, религиозных и других) и обеспечить ему оптимальную социаль-
ную ситуацию развития.
В ДОО созданы следующие условия, обеспечивающие достижение целевых ориентиров в ра-
боте с особыми категориями детей:

1) направленное  на  формирование  личности  взаимодействие  взрослых  с  детьми,
предполагающее создание таких ситуаций, в которых каждому ребёнку с особыми образова-
тельными  потребностями  предоставляется  возможность  выбора  деятельности,  партнера  и
средств; учитываются особенности деятельности, средств её реализации, ограниченный объем
личного опыта детей особых категорий;

2) формирование игры как важнейшего фактора воспитания и развития ребёнка с осо-
быми образовательными потребностями, с учётом необходимости развития личности ребёнка,
создание условий для самоопределения и социализации детей на основе социокультурных, ду-
ховно-нравственных ценностей и принятых в российском обществе правил и норм поведения;

3) создание воспитывающей среды, способствующей личностному развитию особой
категории дошкольников,  их  позитивной  социализации,  сохранению  их индивидуальности,
охране и укреплению их здоровья и эмоционального благополучия;

4) доступность  воспитательных  мероприятий,  совместных  и  самостоятельных,  по-
движных и статичных форм активности с учётом особенностей развития и образовательных
потребностей ребёнка; речь идет не только о физической доступности, но и об интеллектуаль-
ной,  когда  созданные  условия  воспитания  и  применяемые  правила  должны быть  понятны
ребёнку с особыми образовательными потребностями;

5) участие семьи как необходимое условие для полноценного воспитания ребёнка до-
школьного возраста с особыми образовательными потребностями.

3.3. Особые условия, обеспечивающие достижение планируемых личностных ре-
зультатов в работе с детьми с ОВЗ

Инклюзивное  образование  предполагает  готовность  образовательной  организации
обеспечить оптимальную ситуацию развития любого ребенка независимо от его индивиду-
альных особенностей (психофизиологических, социальных, психологических, этнокультур-
ных, национальных, религиозных и др.).

Инклюзия является ценностной основой уклада ДООи основанием для проектирования
воспитывающих сред, деятельностей и событий.

На уровне уклада: инклюзивное образование – это норма для воспитания, реализующая
такие  социокультурные  ценности,  как  забота,  принятие,  взаимоуважение,  взаимопомощь,
совместность,  сопричастность,  социальная  ответственность.  Эти  ценности  разделяются
(должны разделяться)всеми участниками образовательных отношений ДОО.

На уровне воспитывающих сред:  предметно-пространственная среда ДОО строится
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как максимально доступная для детей с ОВЗ; событийная воспитывающая среда ДОО обес-
печивает возможность включения каждого ребенка в различные формы жизни детского сооб-
щества;  рукотворная воспитывающая среда обеспечивает возможность демонстрации уни-
кальности достижений каждого ребенка.

На уровне общности: формируются условия освоения социальных ролей, ответствен-
ности и самостоятельности, сопричастности к реализации целей и смыслов сообщества, при-
обретается опыт развития отношений между детьми, родителями, воспитателями. Детская и
детско-взрослая общность в инклюзивном образовании развиваются на принципах заботы,
взаимоуважения и сотрудничества в совместной деятельности.

На уровне деятельностей: педагогическое проектирование совместной деятельностив
разновозрастных группах, в малых группах детей, в детско-родительских группах обеспечи-
вает условия освоения доступных навыков, формирует опыт работы в команде, развивает ак-
тивность и ответственность каждого ребенка в социальной ситуации его развития.

На уровне событий: проектирование педагогами ритмов жизни, праздников и общих
дел с учетом специфики социальной и культурной ситуации развития каждого ребенка обес-
печивает возможность участия каждого в жизни и событиях группы, формирует личностный
опыт, развивает самооценку и уверенность ребенка в своих силах. Событийная организация
обеспечивает переживание ребенком опыта самостоятельности, счастья и свободы в коллек-
тиве детей и взрослых.

Основными условиями реализации рабочей программы воспитания при инклюзивном об-
разовании являются:

- полноценное проживание ребенком всех этапов детства (младенческого, раннего и до-
школьного возраста), обогащение (амплификация) детского развития;

- построение  воспитательной  деятельности  с  учетом  индивидуальных  особенностей
каждого ребенка, при котором сам ребенок становится активным субъектом воспитания;

- содействие  и  сотрудничество  детей  и  взрослых,  признание  ребенка  полноценным
участником (субъектом) образовательных отношений;

- формирование и поддержка инициативы детей в различных видах детской деятельно-
сти;

- активное привлечение ближайшего социального окружения к воспитанию ребенка.
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3. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ

3.1. Организационное обеспечение образования обучающихся с НОДА
Образование обучающихся с НОДАбазируется на нормативно-правовой основе, кото-

рая определяет специальные условия дошкольного образования обучающихся этой катего-
рии. 

Создание  этих  условий  обеспечивает  реализацию  не  только  образовательных  прав
самого ребенка на получение соответствующего его возможностям образования, но и реали-
зацию прав всех остальных обучающихся, включенных наравне с ребенком с НОДА в об-
разовательное пространство. 

Поэтому помимо нормативной базы, фиксирующей права ребенка с НОДА, необходима
разработка соответствующих локальных актов, обеспечивающих эффективное образование и
других обучающихся.

Необходима организация системы взаимодействия и поддержки образовательной орга-
низации со стороны ПМПК, ППМС-центра, окружного и муниципального ресурсного центра
по развитию инклюзивного образования, образовательных организаций, реализующих адап-
тированные основные образовательные программы образования обучающихся с НОДА, ор-
ганов социальной защиты, органов здравоохранения, общественных организаций при недо-
статочном кадровом ресурсе самой образовательной организации. 

Реализация данного условия позволяет обеспечить для ребенка с НОДА максимально
адекватный при его  особенностях развития образовательный маршрут,  а  также  позволяет
максимально полно и ресурсоемко обеспечить обучение и воспитание. 

Важным компонентом этого условия является наличие разнообразных образовательных
организаций (включая организации дополнительного образования) в шаговой доступности.

Учебный год в группе компенсирующей направленности для детей с НОДА начина-
ется первого сентября, длится десять месяцев (до первого июля) . 

Как правило, первые две недели сентября происходит адаптация детей к детскому са-
ду, вторые две недели сентября отводится всеми специалистами для углубленной педагоги-
ческой диагностики индивидуального развития детей, сбора анамнеза, индивидуальной ра-
боты с детьми, совместной деятельности с детьми в режимные моменты, составления и об-
суждения всеми специалистами группы рабочих программ, корректировки основной адапти-
рованной образовательной программы.  

В конце четвертой недели сентября специалисты, работающие в группе, в рамках за-
седания  психолого-медико-педагогическом  консилиума  МАДОУ  обсуждают  результаты
диагностики  индивидуального  развития  детей  и  на  основании  полученных  результатов
утверждают СИПР на каждого ребенка и рабочие программы педагогов и компенсирующих
в соответствии с АОП ДО.  

С 1 октября начинается образовательная деятельность с детьми в группах компенси-
рующей направленности.  Обсуждение темпов динамики индивидуального развития детей
проходит в рабочем порядке, в ходе собеседования учителя-дефектолога со всеми специали-
стами.  

Заседание психолого-медико-педагогической комиссии обязательно проводится в се-
редине и конце учебного года с тем, чтобы обсудить динамику индивидуального развития
каждого воспитанника и определить дальнейшие пути  коррекционной деятельности педаго-
гов.  

Следует обратить внимание специалистов на сокращение продолжительности органи-
зованной образовательной деятельности в группе компенсирующей направленности по срав-
нению с массовыми группами. Это делается для того, чтобы не допустить переутомления и
дезадаптации детей, так как в сетке группы компенсирующей направленности больше видов
работы с детьми; с детьми  группы работает большее количество специалистов, чем в массо-
вой группе, а превышение недельной нагрузки на ребенка недопустимо.  

В середине учебного года, с 01.01 по 11.01, в группах компенсирующей направленно-
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сти для детей с НОДА устраиваются зимние каникулы, а в первую неделю мая — весенние
каникулы. Если на этот период выпадают рабочие дни, то в эти дни всеми специалистами
проводится только индивидуальная работа с детьми, кроме того все специалисты принима-
ют  участие  в  совместной  деятельности  с  детьми,  организуют  игровую  деятельность  до-
школьников, обязательно проводятся музыкальные, физкультурные и занятия.  

Так же организуется коррекционно-развивающая работа и в июне при переходе дет-
ского сада на летний режим работы. В связи с тем, что в группе компенсирующей направ-
ленности для детей с НОДА  проводится индивидуальная работа специалистов с детьми во
время утренней прогулки, необходимо восполнить время прогулки, потраченное каждым ре-
бенком на индивидуальное занятие, и для этого обеспечить более ранний выход детей (на 10
—15 минут) на вечернюю прогулку по сравнению с массовыми группами. 

 

3.2. Психолого-педагогические условия, обеспечивающие развитие ребенка с НО-
ДА

Программа предполагает создание психолого-педагогических условий, обеспечивающих
развитие ребенка с НОДА в соответствии с его возрастными и индивидуальными возмож-
ностями и интересами.

Проводятся ППк, на которых процесс реабилитации наиболее сложных обучающихся
рассматривается и обсуждается всеми педагогическими работниками,  которые работают с
обучающимся, при этом обеспечивается участие родителей (законных представителей) обу-
чающегося.

Обеспечивается комплексное психолого-педагогическое сопровождение ребенка с дви-
гательной патологией на протяжении всего периода его обучения в ДОО. 

Для этого:
- организуется деятельность педагогических работников в форме ППк для выявления,

обследования обучающихся, разработки индивидуальной образовательной программы;
- организуетсясопровождение ребенка  с  НОДА в соответствии с  разработанной про-

граммой сопровождения;
- привлекаются специалистов психолого-педагогического сопровождения к участию в

проектировании и организации образовательного процесса.
В сопровождении должны принимать участие педагогические работники и родители

(законные представители) обучающегося.
Важное значение для обучающихся с НОДА имеет предметно-развивающая среда, ко-

торая призвана обеспечить психолого-педагогическое сопровождение. 
Особое внимание уделяется ортопедическому режиму. 
Ребенок с двигательной патологией во время бодрствования не более 20 минут остается

в одной и той же позе. 
Для  каждого  ребенка  индивидуально  подбираются  наиболее  адекватные  позы  для

кормления,  одевания,  купания,  игры. Эти позы меняются по мере развития двигательных
возможностей ребенка. 

В результате ребенок лучше расслабляется, легче вытягивает руки вперед и хватает иг-
рушку. 

Нужно следить за тем, чтобы ребенок не сидел в течение длительного времени с опу-
щенной вниз головой, согнутыми спиной и ногами. Это приводит к стойкой патологической
позе, способствует развитию сгибательных контрактур коленных и тазобедренных суставов,
чтобы этого избежать, ребенка следует сажать на стул так, чтобы его ноги были разогнуты,
стопы стояли на опоре, а не свисали, голова и спина были выпрямлены. В течение дня полез-
но несколько раз выкладывать ребенка на живот, добиваясь в этом положении разгибания го-
ловы, рук, спины и ног, чтобы облегчитьпринятие этой позы, ребенку под грудь подкладыва-
ют небольшой валик.
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Соблюдение  ортопедического  режима  позволяет  устранить  негативные  моменты,
способствующие прогрессированию двигательных нарушений, тем самым оказывая положи-
тельное влияние на стабилизацию двигательного статуса ребенка.

3.3. Организация развивающей предметно-пространственной среды
Предметно-пространственная развивающая образовательная среда (далее - ППРОС) в

ДОО обеспечивает реализацию Программы.
3.3.1. В соответствии со ФГОС ДО ППРОС ДОО обеспечивает и гарантирует:
- охрану и укрепление физического и психического здоровья и эмоционального благо-

получия обучающихся с НОДА, проявление уважения к их человеческому достоинству, чув-
ствам и потребностям, формирование и поддержку положительной самооценки, уверенности
в собственных возможностях и способностях, в т.ч. при взаимодействии обучающихся друг с
другом и в коллективной работе;

- максимальную реализацию образовательного потенциала пространства ДОО, группы
и прилегающих территорий, приспособленных для реализации образовательной программы,
а также материалов, оборудования и инвентаря для развития обучающихся дошкольного воз-
раста с НОДА в соответствии с потребностями каждого возрастного этапа, охраны и укреп-
ления их здоровья, возможностями учета особенностей и коррекции недостатков их разви-
тия;

- построение вариативного развивающего образования, ориентированного на возмож-
ность свободного выбора детьми материалов, видов активности, участников совместной дея-
тельности и общения как с детьми разного возраста, так и с педагогическим работниками, а
также свободу в выражении своих чувств и мыслей;

- создание условий для ежедневной трудовой деятельности и мотивации непрерывного
самосовершенствования и профессионального развития педагогических работников, а также
содействие в определении собственных целей, личных и профессиональных потребностей и
мотивов;

- открытость дошкольного образования и вовлечение родителей (законных представи-
телей) непосредственно в образовательную деятельность, осуществление их поддержки в де-
ле образования и воспитания обучающихся, охране и укреплении их здоровья, а также под-
держки образовательных инициатив внутри семьи;

- построение образовательной деятельности на основе взаимодействия педагогических
работников с детьми, ориентированного на уважение достоинства и личности, интересы и
возможности каждого ребенка и учитывающего социальную ситуацию его развития и соот-
ветствующие возрастные и индивидуальные особенности (недопустимость как искусствен-
ного ускорения, так и искусственного замедления развития обучающихся).

3.3.2. ППРОС ДОО создается педагогическими работниками для развития индиви-
дуальности каждого ребенка с учетом его возможностей, уровня активности и интере-
сов, поддерживая формирование его индивидуальной траектории развития.

Она строится на основе принципа соответствия анатомо-физиологическим особенно-
стям обучающихся (соответствие росту, массе тела, размеру руки, дающей возможность
захвата предмета).

Для выполнения этой задачи ППРОС является:
- содержательно-насыщенной и динамичной - включает средства обучения (в т.ч. тех-

нические и информационные), материалы (в т.ч. расходные), инвентарь, игровое, спортивное
и оздоровительное оборудование, которые позволяют обеспечить игровую, познавательную,
исследовательскую и творческую активность, экспериментирование с материалами, доступ-
ными детям; двигательную активность, в т.ч. развитие общей и тонкой моторики обучаю-
щихся с НОДА, участие в подвижных играх и соревнованиях; эмоциональное благополучие
обучающихся во взаимодействии с предметно-пространственным окружением; игрушки об-
ладаюь динамичными свойствами - подвижность частей,  возможность собрать,  разобрать,
возможность комбинирования деталей; возможность самовыражения обучающихся;
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- трансформируемой - обеспечивает возможность изменений ППРОС в зависимости от
образовательной ситуации, в т.ч. меняющихся интересов, мотивов и возможностей обучаю-
щихся;

- полифункциональной - обеспечиваеь возможность разнообразного использования со-
ставляющих ППРОС (например, детской мебели, матов, мягких модулей, ширм, в т.ч. при-
родных материалов) в разных видах детской активности;

- доступной - обеспечивает свободный доступ обучающихся, в т.ч. обучающихся с НО-
ДА, к играм, игрушкам, материалам, пособиям, обеспечивающим все основные виды детской
активности. Все игровые материалы подбираются с учетом уровня развития его познаватель-
ных психических процессов, стимулировать познавательную и речевую деятельность обуча-
ющегося с НОДА, созданы необходимые условия для его самостоятельной, в т.ч., речевой
активности;

- безопасной - все элементы ППРОС соответствуют требованиям по обеспечению на-
дежности  и  безопасность  их  использования.  При  проектировании  ППРОС  учтена  це-
лостность образовательного процесса в Организации, в заданных  ФГОС ДО образователь-
ных областях: социально-коммуникативной, познавательной, речевой, художественно-эсте-
тической и физической;

- эстетичной - все элементы ППРОС привлекательны, так, игрушки не содержат оши-
бок в конструкции, способствовать формированию основ эстетического вкуса ребенка; при-
общать его к миру искусства;

3.3.3. ППРОС в ДОО обеспечивает условия для эмоционального благополучия обуча-
ющихся с НОДА, а также для комфортной работы педагогических работников.

3.4. Кадровые условия реализации Программы
Реализация Программы обеспечивается педагогическими, руководящими и иными ра-

ботниками, имеющими профессиональную подготовку, соответствующую:
- квалификационным требованиям, установленным в Едином квалификационном спра-

вочнике должностей руководителей, специалистов и служащих, раздел «Квалификационные
характеристики должностей работников образования», утвержденном  приказом Министер-
ства  здравоохранения  и  социального  развития  Российской  Федерации  от  26.08.2010 г.
№ 761н (зарегистрирован Министерством юстиции Российской Федерации 6 октября 2010 г.,
регистрационный  № 18638)  с  изменениями,  внесенными  приказом Министерства  здраво-
охранения и социального развития Российской Федерации от 31.05.2011 г. № 448н (зареги-
стрирован Министерством юстиции Российской Федерации 01.07.2011 г., регистрационный
№ 21240), 

- в профессиональных стандартах
«Педагог  (педагогическая  деятельность  в  сфере  дошкольного,  начального  общего,

основного  общего,  среднего  общего  образования)  (воспитатель,  учитель)»,  утвержденном
приказом Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации от 18.10.2013 г.
№ 544н  (зарегистрирован  Министерством  юстиции  Российской  Федерации  06.12.2013 г.,
регистрационный № 30550) с изменениями, внесенными  приказами Министерства труда и
социальной защиты Российской Федерации от 05.08.2016 г. № 422н (зарегистрирован Мини-
стерством юстиции Российской Федерации 23.08.2016 г., регистрационный № 43326), 

- «Педагог-психолог (психолог в сфере образования)», утвержденном приказом Мини-
стерства труда и социальной защиты Российской Федерации от 24.07.2015 г. № 514н (зареги-
стрирован Министерством юстиции Российской Федерации 18 августа 2015 г., регистрацион-
ный № 38575); 

- «Специалист в области воспитания», утвержденном приказом Министерства труда и
социальной защиты Российской Федерации от 10.01.2017 г. № 10н (зарегистрирован Мини-
стерством юстиции Российской Федерации 26 января 2017 г., регистрационный N 45406); 

- «Ассистент (помощник) по оказанию технической помощи инвалидам и лицам с огра-
ниченными возможностями здоровья», утвержденном приказом Министерства труда и соци-
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альной защиты Российской Федерации от 12.04.2017 г. № 351н (зарегистрирован Министер-
ством юстиции Российской Федерации 04.05.2017 г., регистрационный № 46612).

3.6. Материально-технические условия реализации Программы
В ДОО созданы необходимые материально-технические условия реализации Програм-

мы, которые обеспечивают:
- возможность  достижения  воспитанниками  планируемых  результатов  освоения

Программы;
- выполнение санитарно-эпидемиологических требований к организациям воспитания и

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи:
к условиям размещения организаций, осуществляющих образовательную деятельность,
оборудованию и содержанию территории,
помещениям, их оборудованию и содержанию,
естественному и искусственному освещению помещений,
отоплению и вентиляции,
водоснабжению и канализации,
организации питания,
медицинскому обеспечению,
приему детей в организации, осуществляющие образовательную деятельность,
организации режима дня,
организации физического воспитания,
личной гигиене персонала;
- выполнение требований пожарной безопасности и электробезопасности;
- выполнение требований по охране здоровья воспитанников и охране труда работни-

ков; 
- возможность для беспрепятственного доступа воспитанников к объектам инфраструк-

туры организации, осуществляющей образовательную деятельность.
Имеется необходимое для всех видов образовательной деятельности воспитанников с

НОДА, педагогической, административной и хозяйственной деятельности оснащение и обо-
рудование:

1) мебель,  техническое  оборудование,  инвентарь  для  художественного  творчества,
музыкальные инструменты, спортивный и хозяйственный инвентарь;

2) помещениям  для  игры  и  общения,  занятий  различными  видами  дошкольной
деятельности (трудовой, конструктивной,  продуктивной,  театрализованной,  познавательно-
исследовательской), двигательной и других форм детской активности с участием взрослых и
других детей:

3) учебно-методические  комплекты  для  реализации  Программы,  дополнительная
литература по проблеме организации коррекционно-образовательной деятельности с детьми
с ОВЗ, в т.ч. с НОДА:

4) комплекты  развивающих  игр  и  игрушек,  способствующие  разностороннему
развитию детей в соответствии с направлениями развития дошкольников в соответствии с
ФГОС ДО и специальными образовательными потребностями детей с НОДА:

3.7. Режим и распорядок дня
Режим дня предусматривает рациональное чередование отрезков сна и бодрствования в

соответствии с физиологическими обоснованиями, обеспечивает хорошее самочувствие и ак-
тивность ребёнка, предупреждает утомляемость и перевозбуждение.

Режим и распорядок дня устанавливаются с учётом требований СанПиН 1.2.3685-21,
условий реализации программы ДОО, потребностей участников образовательных отноше-
ний.

Основными компонентами режима в ДОО являются: сон,  пребывание на открытом
воздухе  (прогулка),  образовательная  деятельность,  игровая  деятельность  и  отдых по  соб-
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ственному выбору (самостоятельная деятельность), прием пищи, личная гигиена. Содержа-
ние и длительность каждого компонента, а также их роль в определенные возрастные перио-
ды закономерно изменяются, приобретая новые характерные черты и особенности.

Дети, соблюдающие режим дня, более уравновешены и работоспособны, у них посте-
пенно вырабатываются определенные биоритмы, система условных рефлексов, что помогает
организму ребёнка физиологически переключаться между теми или иными видами деятель-
ности, своевременно подготавливаться к каждому этапу: приему пищи, прогулке, занятиям,
отдыху. Нарушение режима отрицательно сказывается на нервной системе детей: они стано-
вятся вялыми или, наоборот, возбужденными, начинают капризничать, теряют аппетит, пло-
хо засыпают и спят беспокойно.

Приучение детей выполнять режим дня осуществляется с раннего возраста, когда легче
всего  вырабатывается  привычка к  организованности  и  порядку,  активной деятельности  и
правильному отдыху с максимальным проведением его на свежем воздухе. Эта работа прово-
дится постепенно, последовательно и ежедневно.

Режим  дня  гибкий,  однако  неизменными  остаются  время  приема  пищи,  интервалы
между приемами пищи, обеспечение необходимой длительности суточного сна, время отхо-
да ко сну; проведение ежедневной прогулки.

При организации режима предусмотрено оптимальное чередование самостоятельной
детской деятельности и организованных форм работы с детьми, коллективных и индивиду-
альных игр, достаточная двигательная активность ребёнка в течение дня, обеспечивать соче-
тание умственной и физической нагрузки. 

Время образовательной деятельности организуется таким образом, чтобы вначале про-
водились наиболее насыщенные по содержанию виды деятельности, связанные с умственной
активностью детей, максимальной их произвольностью, а затем творческие виды деятельно-
сти в чередовании с музыкальной и физической активностью.

Продолжительность  дневной  суммарной  образовательной  нагрузки  для  детей  до-
школьного возраста, условия организации образовательного процесса соответствуют тре-
бованиям, предусмотренным СанПиН 1.2.3685-21 и СП 2.4.3648-20.

Режим дня строится с учётом сезонных изменений. В теплый период года увеличивает-
ся ежедневная длительность пребывания детей на свежем воздухе, образовательная деятель-
ность переносится на прогулку (при наличии условий). 

Согласно СанПиН 1.2.3685-21 при температуре воздуха ниже минус 15°С и скорости
ветра более 7 м/с продолжительность прогулки для детей до 7 лет сокращают. При осуще-
ствлении режимных моментов необходимо учитывать также индивидуальные особенности
ребёнка (длительность сна, вкусовые предпочтения, характер, темп деятельности и так да-
лее).

Режим питания зависит  от  длительности  пребывания  детей  в  ДОО и регулируется
СанПиН 2.3/2.4.3590-20.

Соблюдаются требования и показатели организации образовательного процесса и ре-
жима дня.

Таблица. 
Требования и показатели 

организации образовательного процесса и режима дня

Показатель Возраст Норматив
Требования к организации образовательного процесса

Начало занятий не ранее все возрасты 8.00
Окончание занятий, не позднее все возрасты 17.00
Продолжительность занятия для детей до-
школьного возраста, не более

от 1,5 до 3 лет 10 минут
от 3 до 4 лет 15 минут
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от 4 до 5 лет 20 минут
от 5 до 6 лет 25 минут
от 6 до 7 лет 30 минут

Продолжительность дневной суммарной 
образовательной нагрузки для детей до-
школьного возраста, не более

от 1,5 до 3 лет 20 минут
от 3 до 4 лет 30 минут
от 4 до 5 лет 40 минут
от 5 до 6 лет 50 минут или 75 минут

при организации 
1 занятия после

дневного сна
от 6 до 7 лет 90 минут

Продолжительность перерывов между за-
нятиями, не менее

все возрасты 10 минут

Перерыв во время занятий для гимнастики,
не менее

все возрасты 2-х минут

Показатели организации режима дня
Продолжительность ночного сна не менее 1-3 года 12 часов

4-7 лет 11 часов
Продолжительность дневного сна, не ме-
нее

1-3 года 3 часа
4-7 лет 2,5 часа

Продолжительность прогулок, не менее для детей до 7 лет 3 часа в день
Суммарный объем двигательной активно-
сти, не менее

все возрасты 1 час в день

Утренний подъем, не ранее все возрасты 7 ч 00 минут
Утренняя зарядка, продолжительность, не 
менее

до 7 лет 10 минут

Таблица. 
Количество приемов пищи в зависимости от режима 

функционирования организации и режима обучения

Вид организации Продолжительность,
либо время нахожде-

ния ребёнка 
в организации

Количество обязательных приемов пищи

Дошкольная 
образовательная 
организация

Организация по 
уходу и присмот-
ру

до 5 часов 2 приема пищи (приемы пищи определяются 
фактическим временем нахождения в органи-
зации)

8-10 часов завтрак, второй завтрак, обед и полдник
11-12 часов завтрак, второй завтрак, обед, полдник и 

ужин
круглосуточно завтрак, второй завтрак, обед, полдник, ужин,

второй ужин
 

В распорядке учтены требования к длительности режимных процессов (сна, образова-
тельной деятельности,  прогулки),  количеству,  времени проведения  и  длительности  обяза-
тельных приемов пищи (завтрака, второго завтрака, обеда, полдника, ужина).

Таблица.
Режим сна, бодрствования и кормления детей от 0 до 1 года

Возраст Кормление Бодрствование Дневной сон
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количе-
ство

интервал
час.

длительность
час.

количе-
ство 

периодов

длитель-
ность
час.

1-3 мес. 7 3 1-1,5 4 1,5-2
3-6 мес. 6 3,5 1,5-2 3-4 1,5-2
6-9 мес. 5 4 2-2,5 3 1,5-2
9-12 мес. 4-5 4-4,5 2,5-3 2 2-2,5

Примерный режим дня в группе детей от 1 года до 2-хлет

Содержание Время

1год-1,5года 1,5лет-2года

Холодный период года

Прием детей, осмотр, игры, утренняя гимнастика 6.30-8.30 6.30-8.30

Подготовка к завтраку,завтрак 8.30-9.00 8.30-9.00

Активное  бодрствование  детей  (игры,предметная
деятельность идр.)

9.00-9.30 9.00-9.30

Подготовка ко сну,первый сон 9.30-12.00 -

Постепенный подъем, оздоровительные и
гигиенические процедуры

12.00-12.30 -

Занятия10 в  игровой  форме  по
подгруппам,активноебодрствованиедетей(игры,п
редметнаядеятельность и др.)

- 9.30–9.40
9.50-10.00

Подготовка к прогулке, прогулка - 10.00-11.30

Подготовка к обеду,обед 12.30-13.00 11.30-12.30

Активное бодрствование детей (игры, предметная
деятельность и др.)

13.00–14.30 -

Занятие1(в игровой форме по подгруппам) 13.00–13.10
13.20-13.30

-

Занятие2(в игровой форме по подгруппам) 13.50–14.00
14.10-14.20

-

Подготовка ко сну, второй сон 14.30-16.00 -

Подготовка ко сну, сон, постепенный подъем - 12.30-15.30

Постепенный подъем, оздоровительные и
гигиенические процедуры, полдник

16.00-16.30 -

Полдник - 15.30-16.00

Активное бодрствование детей (игры, предметная
деятельность и др.)

16.30-18.30 16.00-17.00
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Подготовка к прогулке, прогулка, уход домой - 17.00-18.30

Теплый период года

Прием детей, осмотр, игры, утренняя гимнастика 6.30-8.30 6.30-8.30

Подготовка к завтраку, завтрак 8.30-9.00 8.30-9.00

Подготовка  к  прогулке,  прогулка,  возвращение  с
прогулки

9.00-10.00 9.00-11.30

Занятия в игровой форме по подгруппам, активное
бодрствование детей (игры, предметная
деятельность идр.)

- 9.10–9.20
9.30-9.40

Второй завтрак - 10.30-11.00

Подготовка ко сну, первый сон, постепенный
подъем,  оздоровительные  и  гигиенические
процедуры

10.00-12.30 -

Подготовка к обеду, обед 12.30-13.00 12.00-12.30

Подготовка к прогулке, прогулка, активное
бодрствование детей (игры, предметная
деятельность идр.)

13.00–14.30 -

Занятие 1(в игровой форме по подгруппам) 13.20–13.30
13.30–13.40

-

Занятие 2 (в игровой форме по подгруппам) 13.50–14.00
14.00-14.10

-

Возвращение с прогулки, водные процедуры 14.30–15.00 -

Подготовка ко сну,сон 15.00-16.30 12.30-15.30

Постепенный подъем, оздоровительные и
гигиенические процедуры полдник

16.30–17.00 15.30-16.00

Занятия в игровой форме по подгруппам, активное
бодрствование  детей  (игры,  предметная  деятель-
ность и др.)Подготовка к прогулке, прогулка

17.00-18.30 17.00-18.30

Первая младшая группа (10,5-часовое пребывание детей)
Холодный период года

Режимные моменты Время проведения
Приём детей,  игры, самостоятельная деятельность,

общение, утренняя гимнастика
6.30-8.30

Подготовка к завтраку, завтрак 8.30-8.50
Образовательная деятельность,  индивидуальное за- 8.50-10.30
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нятие  (по  подгруппам),  игры,  самостоятельная  деятель-
ность

Подготовка ко второму завтраку, второй завтрак 10.30-10.40
Подготовка  к  прогулке,  прогулка,  возвращение  с

прогулки
10.40-12.00

Подготовка к обеду, обед 12.00-12.20
Гигиенические процедуры, дневной сон 12.20-15.20
Постепенный подъем, закаливающие процедуры 15.20-15.30
Подготовка к полднику, полдник 15.30-15.45
Игры,  индивидуальные  занятия,  самостоятельная

деятельность
15.45-16.15

Подготовка к прогулке, прогулка, уход домой 16.15-18.30

РЕЖИМ ДНЯ
Младшая группа (10,5-часовое пребывание детей)
Холодный период года

Режимные моменты Время проведения
Приём детей,  игры, самостоятельная деятельность,

общение, утренняя гимнастика
6.30-8.30

Подготовка к завтраку, завтрак 8.30-8.50
Утренний  сбор,  образовательная  деятельность,  ра-

бота в центрах активности по выбору детей
8.50-10.30

Подготовка ко второму завтраку, второй завтрак 10.30-10.40
Подготовка  к  прогулке,  прогулка,  возвращение  с

прогулки
10.40-12.00

Подготовка к обеду, обед 12.00-12.20
Гигиенические процедуры, дневной сон 12.20-15.20
Постепенный подъем, закаливающие процедуры 15.20-15.30
Подготовка к полднику, полдник 15.30-15.45
Вечерний сбор, игры, деятельность в центрах, само-

стоятельная деятельность
15.45-16.15

Подготовка к прогулке, прогулка, уход домой 16.15-18.30

РЕЖИМ ДНЯ
Средняя группа (10,5-часовое пребывание детей)
Холодный период года

Режимные моменты Время проведения
Приём детей,  игры, самостоятельная деятельность,

общение, утренняя гимнастика
6.30-8.30

Подготовка к завтраку, завтрак 8.30-8.50
Утренний  сбор,  образовательная  деятельность,  ра- 8.50-10.30
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бота в центрах активности по выбору детей
Подготовка ко второму завтраку, второй завтрак 10.30-10.40
Подготовка  к  прогулке,  прогулка,  возвращение  с

прогулки
10.40-12.00

Подготовка к обеду, обед 12.00-12.30
Гигиенические процедуры, дневной сон 12.30-15.10
Постепенный подъем, закаливающие процедуры 15.10-15.20
Вечерний сбор 15.20-15.30
Подготовка к полднику, полдник 15.30-15.45
Игры,  деятельность  в  центрах,  студиях,  самостоя-

тельная деятельность
15.45-16.15

Подготовка к прогулке, прогулка, уход домой 16.15-18.30

РЕЖИМ ДНЯ
Старшая группа (10,5-часовое пребывание детей)
Холодный период года

Режимные моменты Время проведения
Приём детей,  игры, самостоятельная деятельность,

общение, утренняя гимнастика
6.30-8.30

Подготовка к завтраку, завтрак 8.30-8.50
Подготовка к предстоящей деятельности 8.50-9.00
Утренний  сбор,  образовательная  деятельность,  ра-

бота в центрах активности по выбору детей
9.00-10.40

Подготовка ко второму завтраку, второй завтрак 10.40-10.50
Подготовка  к  прогулке,  прогулка,  возвращение  с

прогулки
10.50-12.10

Подготовка к обеду, обед 12.10-12.40
Гигиенические процедуры, дневной сон 12.40-15.10
Постепенный подъем, закаливающие процедуры 15.10-15.20
Вечерний сбор 15.20-15.30
Подготовка к полднику, полдник 15.30-15.45
Игры,  деятельность  в  центрах,  студиях,  самостоя-

тельная деятельность
15.45-16.20

Подготовка к прогулке, прогулка, уход домой 16.20-18.30

РЕЖИМ ДНЯ
Подготовительная к школе группа (10,5-часовое пребывание детей)
Холодный период года

Режимные моменты Время проведения
Приём детей,  игры, самостоятельная деятельность,

общение, утренняя гимнастика
6.30-8.30

Подготовка к завтраку, завтрак 8.30-8.50
Подготовка к предстоящей деятельности 8.50-9.00
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Утренний  сбор,  образовательная  деятельность,  ра-
бота в центрах активности по выбору детей

9.00-10.50

Подготовка ко второму завтраку, второй завтрак 10.50-11.00
Подготовка  к  прогулке,  прогулка,  возвращение  с

прогулки
11.00-12.20

Подготовка к обеду, обед 12.20-12.40
Гигиенические процедуры, дневной сон 12.40-15.10
Постепенный подъем, закаливающие процедуры 15.10-15.20
Вечерний сбор 15.20-15.30
Подготовка к полднику, полдник 15.30-15.45
Игры, деятельность в центрах, самостоятельная дея-

тельность
15.45-16.20

Подготовка к прогулке, прогулка, уход домой 16.20-18.30

РЕЖИМ ДНЯ
Первая младшая группа (10,5-часовое пребывание детей)
Теплый период года
Режимные моменты Время проведения
Прием  детей,  игры,  самостоятельная  деятель-

ность, общение, утренняя гимнастика
6.30-8.30

Подготовка к завтраку, завтрак 8.30-8.50
Подготовка к прогулке, прогулка 8.50-10.30
Подготовка ко второму завтраку, второй завтрак 10.30-10.40
Прогулка, возвращение с прогулки 10.40-12.00
Подготовка к обеду, обед 12.00-12.20
Гигиенические процедуры, дневной сон 12.20-15.20
Постепенный подъем, закаливающие процедуры 15.20-15.30
Подготовка к полднику, полдник 15.30-15.45
Игры,  самостоятельная деятельность 15.45-16.15
Подготовка  к  прогулке,  прогулка,  игры,   уход

домой
16.15-18.30

РЕЖИМ ДНЯ
Младшая  группа (10,5-часовое пребывание детей)
Теплый период года
Режимные моменты Время проведения
Прием  детей,  игры,  самостоятельная  деятель-

ность, общение, утренняя гимнастика
6.30-8.30

Подготовка к завтраку, завтрак 8.30-8.50
Утренний сбор 8.50-9.00
Подготовка к прогулке, прогулка 9.00-10.30
Подготовка ко второму завтраку, второй завтрак 10.30-10.40
Прогулка, возвращение с прогулки 10.40-12.00
Подготовка к обеду, обед 12.00-12.30
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Гигиенические процедуры, дневной сон 12.30-15.10
Постепенный подъем, закаливающие процедуры 15.10-15.20
Подготовка к полднику, полдник 15.30-15.45
Вечерний сбор, деятельность в центрах активно-

сти, игры,  самостоятельная деятельность
15.45-16.15

Подготовка  к  прогулке,  прогулка,  игры,   уход
домой

16.15-18.30

РЕЖИМ ДНЯ
Средняя  группа (10,5-часовое пребывание детей)
Теплый период года
Режимные моменты Время проведения
Прием  детей,  игры,  самостоятельная  деятель-

ность, общение, утренняя гимнастика
6.30-8.30

Подготовка к завтраку, завтрак 8.30-8.50
Утренний сбор 8.50-9.00
Подготовка к прогулке, прогулка 9.00-10.30
Подготовка ко второму завтраку, второй завтрак 10.30-10.40
Прогулка, возвращение с прогулки 10.40-12.00
Подготовка к обеду, обед 12.00-12.20
Гигиенические процедуры, дневной сон 12.20-15.20
Постепенный подъем, закаливающие процедуры 15.20-15.30
Подготовка к полднику, полдник 15.30-15.45
Вечерний сбор, деятельность в центрах активно-

сти, игры,  самостоятельная деятельность
15.45-16.15

Подготовка  к  прогулке,  прогулка,  игры,   уход
домой

16.15-18.30

РЕЖИМ ДНЯ
Старшая  группа (10,5-часовое пребывание детей)
Теплый период года
Режимные моменты Время проведения
Прием  детей,  игры,  самостоятельная  деятель-

ность, общение, утренняя гимнастика
6.30-8.30

Подготовка к завтраку, завтрак 8.30-8.50
Утренний сбор 8.50-9.00
Подготовка к прогулке, прогулка 9.00-10.30
Подготовка ко второму завтраку, второй завтрак 10.30-10.40
Прогулка, возвращение с прогулки 10.40-12.10
Подготовка к обеду, обед 12.10-12.40
Гигиенические процедуры, дневной сон 12.40-15.10
Постепенный подъем, закаливающие процедуры 15.10-15.20
Подготовка к полднику, полдник 15.20-15.45
Вечерний сбор, деятельность в центрах активно- 15.45-16.15
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сти, игры,  самостоятельная деятельность
Подготовка  к  прогулке,  прогулка,  игры,   уход

домой
16.15-18.30

РЕЖИМ ДНЯ
Подготовительная к школе  группа (10,5-часовое пребывание детей)
Теплый период года
Режимные моменты Время проведения
Прием  детей,  игры,  самостоятельная  деятель-

ность, общение, утренняя гимнастика
6.30-8.30

Подготовка к завтраку, завтрак 8.30-8.50
Утренний сбор 8.50-9.00
Подготовка к прогулке, прогулка 9.00 -10.30
Подготовка ко второму завтраку, второй завтрак 10.30-10.40
Прогулка, возвращение с прогулки 10.40-12.20
Подготовка к обеду, обед 12.20-12.40
Гигиенические процедуры, дневной сон 12.40-15.10
Постепенный подъем, закаливающие процедуры 15.10-15.20
Вечерний сбор 15.20-15.30
Подготовка к полднику, полдник 15.30-15.45
Деятельность   в  центрах  активности,  игры,

самостоятельная деятельность
15.45-16.15

Подготовка  к  прогулке,  прогулка,  игры,   уход
домой

16.15-18.30

         
Согласно пункту 2.10 Санитарно-эпидемиологических требований к организации об-

разовательного процесса и режима дня должны соблюдаться следующие требования:

Режим двигательной активности детей в течение дня организуется с учетом возраст-
ных особенностей и состояния здоровья.

При организации образовательной деятельности предусматривается введение в режим
дня физкультминуток во время занятий, гимнастики для глаз,  обеспечивается контроль за
осанкой, в том числе, во время письма, рисования и использования ЭСО.

      
3.7. Календарный план воспитательной работы

Календарный план воспитательной работы (далее — План) разработан в свобод-
нойформе с указанием: содержания дел, событий, мероприятий; участвующих дошколь-
ных групп; сроков,в том числе сроков подготовки; ответственных лиц.

При формировании календарного плана воспитательной работы Организация в пра-
ве включать в него мероприятия по ключевым направлениям воспитания детей.

Все мероприятия должны проводиться с учетом Федеральной программы, а также
возрастных, физиологических и психоэмоциональных особенностей воспитанников.

117

Электронный документ передан через оператора ЭДО ЗАО "ТаксНет"
Идентификатор документа b272c530-4efc-4b11-8e0c-a8cc069b88aa Страница 117 из 137



Примерный перечень основных государственных и народных праздников, па-
мятных дат в календарном плане воспитательной работы в ДОО.

Январь:

27 января: День полного освобождения Ленинграда от фашистской блокады.

Февраль:

8 февраля: День российской науки

21 февраля: Международный день родного языка

23 февраля: День защитника Отечества

Март:

8 марта: Международный женский день

18 марта: День воссоединения Крыма с Россией

27 марта: Всемирный деньтеатра

Апрель:

12 апреля: День космонавтики

22 апреля: Всемирный день Земли

30 апреля: День пожарной охраны

Май:

1 мая: Праздник  Весны и Труда; 9мая: ДеньПобеды

19 мая: День детских общественных организаций России

24мая: День славянской письменности и культуры

Июнь:

1 июня: Международный день защиты детей

5 июня: День эколога

6 июня: День русского языка, день рождения великого русского поэта Александра
Сергеевича  Пушкина(1799-1837)

12 июня: День России

22 июня: День памяти и скорби

Третье воскресенье июня: День медицинского работника

Июль:

8 июля: День семьи, любви и верности

30 июля: День Военно-морского флота

Август:

2 августа: День Воздушно-десантных войск

22 августа: День Государственного флага Российской Федерации
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Сентябрь:

1сентября: День знаний

7 сентября: День Бородинского сражения

27 сентября: День воспитателя и всех дошкольных работников

Октябрь:

1 октября: Международный день пожилых людей; Международный день музыки

5 октября:  День учителя

16 октября: День отца в России

28 октября: Международный день анимации

Ноябрь:

4 ноября: День народного единства

10 ноября: День сотрудника внутренних дел Российской федерации

27 ноября:  День материвРоссии

30 ноября: День Государственного герба Российской Федерации

Декабрь:

3декабря: День неизвестного солдата; Международный день инвалидов

5 декабря: День добровольца (волонтера) в России

8 декабря: Международный день художника 

9 декабря: День Героев Отечества

12  декабря: День Конституции Российской Федерации

31 декабря:  Новый год.
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Календарный план воспитательной работы

Воспита-
тельное
событие

Задачи Коллективные
проекты 

Меропри-
ятия

Ре
гиональ-
ный
компо-
нент

Сентябрь
1

сентября  –
день  зна-
ний

Познакомить
детей  с праздником
1 сентября;

создать
праздничную  атмо-
сферу

приобщать
детей  к  получению
знаний;

побуждать
интерес к школе;

развивать па-
мять  и  воображе-
ние,  активность  и
коммуникативные
качества;

мотивация
детей  на  получение
знаний

Конкурс  рисунков  на
асфальте

«Прощай,  разноцвет-
ное лето!»

«Из истории школьных
принадлежностей»  -
путешествие  по  реке
времени,  игра-викто-
рина, мастер-класс по
изготовлению  закла-
док для книг и др.

Сов-
местное   с  ро-
дителями
оформление
книжной  вы-
ставки  «Книги
моего детства»

27
сентября  -
День  ра-
ботников
дошколь-
ного  об-
разования

Привлечь
внимание  детей  к
особенностям   про-
фессии  «Воспита-
тель»

Беседа  «Все
профессии нужны,
все  профессии  важ-
ны»  –  профессия
«Воспитатель  детско-
го сада»

-

Октябрь
01.1

0. – между-
народный
день пожи-
лых  лю-
дей.

создание
условий  для  фор-
мирования духовно-
сти,  нравственно  –
патриотических
чувств  у  детей  до-
школьного  возраста
по  отношению  к
старшему  поколе-
нию.  Вовлечение
жизненного  опыта
бабушек  и дедушек
воспитанников в об-
разовательный  про-
цесс  открытого  об-
разовательного про-

Беседа  на  тему:
«История  праздника.
Старость  надо  ува-
жать»,  Игровая  дея-
тельность

Сюжетно-ролевая
игра «Дом», «Семья»

Рисование:  «Мои
любимые  бабушка  и
дедушка»

Л.  Толстой
«Рассказы  для  ма-
леньких детей».

«Моя бабушка» С.-
Капутикян,  «Мой де-
душка»  Р.Гамзатов,

Помощь  в
организации
выставки  ри-
сунков  «Ба-
бушка  и  де-
душка  –  ми-
лые, родные».

Консульта
ция: «Бабушки
и дедушки, ба-
луйте  своих
внуков»

«Сөмбе
ль»
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странства. «Бабушкины  руки»
Л.Квитко, «Бабушка -
забота», «Наш дедуш-
ка» Е.Благинина.

Вечер  загадок  на
тему:  «О  бабушке  и
дедушке»

04.1
0 – день за-
щиты  жи-
вотных

Формировать 
 основы  нравствен-
ности  посредством
экологического  об-
разования  дошколь-
ников,  эмоциональ-
ной  отзывчивости,
способности  к  со-
переживанию,  го-
товности к проявле-
нию  гуманного  от-
ношения  к  природе
и животным

Дидактические  игры:
«Узнай  по  голосу»,
«Чей детёныш?».

Чтение  К.Д.Ушинского
«Лиса и козел», «Жа-
лобы  зайки»,  «Коз-
лятки и волк».

Аппликация  на  одно-
разовых  тарелках
«Зоопарк».

Подвижная  игра  «Мед-
ведь и пчёлы»

Создание
альбома  «Жи-
вотные нашего
леса»

15.1
0  –  День
отца

(тре
тье воскре-
сенье октя-
бря)

Продолжать
укреплять  детско-
взрослые  отноше-
ния,  в  частности
воспитанников с па-
пой;

уточнять  и
расширять знания о
понятии «семья»;

продолжать
формировать  осо-
знанное  понимание
значимости  отца  в
жизни детей, семьи,
общества

Беседа по теме «Члены
моей семьи».

Чтение: В. Драгунский:
«Хитрый  способ»,
«Куриный  бульон»,
А.  Раскин:  рассказы
из  книги  «Как  папа
был маленьким».

Аппликация  «Папин
портрет».

Выпуск  стенгазеты
«Мой  любимый  па-
па»

Выставка  кол-
лажей  «Я  и
мой папа».

Спортивный се-
мейный празд-
ник  «День  от-
ца»

Ноябрь
04.1

1  –  День
народного
единства

Знакомство
детей со всероссий-
ским  праздником  –
День  Народного
Единства;

расширять
представления  де-
тей  о  территории
России,  народах  её
населяющих;

воспитывать
уважение  к  различ-
ным  национально-
стям  России,  их
культуре, языку;

Игра  «Интервью»:
«Что  означает  сло-
во гражданин?».

Дидактическая  игра
«Юный путешествен-
ник»

Режиссерская  игра
«Любимый  городок
Сибири»  с  элемента-
ми  строительства
сборных  домиков  и
игрушками  (фигурки
людей, транспорт, до-
рожные знаки).

Заучивание  поговорок

Выставка
совместных
работ  по теме

06.11
День

консти-
туции

РТ
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воспитывать
дружеские  взаимо-
отношения  в  дет-
ском коллективе;

воспитывать
чувство гордости за
свой  народ,  за  его
подвиги

и  пословиц:  «Родина
краше солнца, дороже
золота»,  «Одна  у  че-
ловека  мать,  одна  у
него и Родина».

Чтение  художествен-
ной  литературы.   К.
Ушинский  «Наше
отечество»  

Творческая  игра  «Пу-
тешествие по России»
(расширять  сюжет
показом в игре соци-
альных  отношений
труда  работников  на
транспорте,  в  обще-
пите,  туризме,  разви-
вать  воображение,
умение  передать  иг-
ровые  действия  со-
гласно  принятой  ро-
ли);

Рисование «С чего на-
чинается Родина»   

Учить  детей  изобра-
жать природу России,
ее  символы.  Активи-
зация словаря: харак-
тер, символ.

26.1
1  –  День
матери  в
России

Формирова-
ние  у  детей  це-
лостного  представ-
ления  образа мате-
ри,  играющей
большую  роль  в
жизни  каждого
ребёнка  о  значимо-
сти матери в  жизни
каждого  человека;
воспитывать уважи-
тельное, доброжела-
тельное  отношение
к маме,  о  роли ма-
мы в жизни каждого
человека.

 «Игрушки наших
мам и бабушек».  Пу-
тешествие  по  реке
времени, выставка иг-
рушек и др.

Интервью «Какие
существуют  мамы  и
папы».

Книжные выстав-
ки «Эти нежные стро-
ки о ней»; «Мы вечно
будем прославлять ту
женщину,  чье  имя
мать…»  (в  соответ-
ствии с возрастом де-
тей)

Вернисаж  дет-
ских  работ  «Подарок
маме  своими  рука-
ми».

Фотовыставка
«Я  и  моя  ма-
ма»;

Домашнее зада-
ние «Выставка
семейных кол-
лажей»

30.1
1  –  День
Государ-

Познакомить
детей  с  Государ-
ственным  гербом

Рассматривание  изоб-
ражения  герба  Рос-
сии;

Консульта
ция  «Детям  о
государствен-
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ственного
герба  Рос-
сийской
Федерации

России.  Формиро-
вать у детей элемен-
тарные  представле-
ния  о  происхожде-
нии и функциях гер-
ба  России.  Расска-
зать  о  символиче-
ском  значении  цве-
тов и образов в нем.
Помочь  ребенку
приобрести  четкие
представления  о го-
сударственном  гер-
бе  России, его зна-
чении  для  государ-
ства и каждого гра-
жданина.

составление  рассказа-
описания  «Герб  Рос-
сии».

Рассматривание  мо-
нет.  Просмотр  филь-
ма  «Московский
Кремль»

ных  символах
России»

Декабрь
03.1

2  –  День
неиз-
вестного
солдата.

Воспитание
патриотических
чувств детей, воспи-
тание  любви и ува-
жения  к  людям  за-
воевавшим  для  нас
Победу ценой своей
жизни.

Беседа  «День  Неиз-
вестного Солдата»
Заучивание  пословиц
о солдатах, о Родине,
о  мире:  Дружно  за
мир стоять – войне не
бывать;  Без смелости
не  возьмешь  крепо-
сти;  Герой за Родину
горой! И др.

Слушание  песни
«Алёша»

Дидактическая  игра
«Найти  спрятанный
предмет» (флаг, карта
и т.д.).

Чтение  «Баллада  о
неизвестном  солда-
те».

Подвижная  игра  «Раз-
ведчики»

Возло-
жение  цве-
тов к вечно-
му  огню  в
выходной
день

«Празд-
ник чая»

(15 де-
кабря

Междуна-
родный

день чая)

08.1
2.  –  Меж-
дународ-
ный  день
художника

Воспитывать
у  детей  любовь  к
прекрасному,  к  ис-
кусству.

Разгадывание загадок о
жанрах  живописи,  о
материалах,  которые
используют художни-
ки.

Чтение  стихов  «Как  я
учился  рисовать»  С.
Баруздина,  «Худож-
ник» В. Мусатов.

Дидактические  игры
«Цвета»,  «Что  пере-
путал художник».

Помощь
в  оформле-
нии  выстав-
ки  лучших
детских  ри-
сунков.
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Выставка  лучших  дет-
ских рисунков.

09.1
2  –  День
Героев
Отечества

Формировать
у  воспитанников
чувство  патриотиз-
ма

Развивать
чувство  гордости  и
уважения  к  воинам
–  защитникам
Отечества

Воспитывать
любовь к Родине

«Рассказ о святом
Георгии  Победонос-
це»;

«Герои  Отече-
ства»;

«Знакомство  с
Орденом  Святого
Георгия».  Создание
тематических  альбо-
мов:  «Города  герои»,
«Наша  Армия  род-
ная»,  «Военная  тех-
ника». «Герои Отече-
ства» - выставка книг

Выставка сов-
местных  ра-
бот
«Конструи-
рование  во-
енной  тех-
ники»

12.1
2  –  День
Конститу-
ции  Рос-
сийской
Федерации

Расширять
представление  о
празднике  День
Конституции,  зна-
чении и истории его
возникновения

Познакомить
детей с некоторыми
правами  обязанно-
стями людей

Развивать
познавательный  ин-
терес  к  своей  стра-
не, ее законам

Воспитывать
стремление  знать  и
соблюдать  законы
Российской Федера-
ции

Ознакомление  с  «Сим-
воликой  России»   -
Рассматривание  ил-
люстраций  «Наша
страна – Россия!».

Творческий  коллаж
«Моя Россия»

Тематические  беседы
об  основном  законе
России, государствен-
ных символах «Глав-
ная  книга  страны»,
«Мы  граждане  Рос-
сии»,

Просмотр  презентаций
«Я  гражданин  Рос-
сии»,  «День  Консти-
туции России»,

Прослушивание  музы-
кальных  произведе-
ний:  «Моя  Россия»
муз. Г. Струве, сл. Н.
Соловьевой, «Любить
мне  Россию»  сл.  В.
Сладневой,  муз.  В.
Чернявского

Консуль
тация
«Ребёнку  об
основном
Законе  стра-
ны»

Но-
вый год

Расширять
представления  о
любимом  зимнем
празднике  –Но-
вый год.  Расширить
знания детей о
праздновании Ново-
го года в  России.
Познакомить  с

Беседы о ново-
годних  традициях  в
России,  просмотр ви-
део  и  иллюстраций
«История Деда Моро-
за – Святитель Нико-
лай». Чтение художе-
ственной  литературы
о  празднике  Новый

Уча-
стие  роди-
телей  в
украшении
группового
помещения
и  в  подго-
товке  к
празднику.

4.
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обычаями  и  тради-
циями  встречи Но-
вого года.  Узнать,
где  живет  Дед  Мо-
роз.  Познакомить  с
техниками  изготов-
ления новогодних и
грушек в разные ис-
торические  време-
на.

год.

 «Зимние игры
и  забавы»,  разучива-
ние  стихов  колядок,
песен, танцев о ново-
годних праздниках.

Коллективное
конструирование  из
картона  «Новогодняя
елка»,  «В лесу  роди-
лась Елочка», коллек-
тивная  работа  «Елка
для малышей»

Конструирова-
ние  гирлянды  для
украшения  группы  и
др.  Участие  детей  в
украшении  группово-
го помещения.

Акция  «Пись-
мо Деду Морозу», бе-
седа  «Какой  подарок
я хочу получить…» и
т.д.

Январь
11.0

1  –  Все-
мирный
день  «спа-
сибо»

Научить  де-
тей  пользоваться
вежливыми  слова-
ми;

познакомить
с  историей  слова
«спасибо»;

расширить
понятие  детей  о
культуре поведения;

привить  на-
выки  культурного
поведения  детей  в
общении друг с дру-
гом  и  другими
людьми

Подвижные  игры:
«Собери  слово  «спа-
сибо»»,  «Улыбочка и
грусть».

Игры-эстафеты: «Про-
кати  мяч  головой»,
«Передай мяч над го-
ловой».

Беседа-игра  «Волшеб-
ное слово».

Игра:  «Доскажи  сло-
вечко»,  «Вежливо  –
невежливо».

Чтение  художествен-
ной литературы: «Что
такое хорошо, что та-
кое плохо», «История
про мальчика Диму».

Изготовление  откры-
ток «Спасибки»

Консульта
ция  «Правила
вежливых  ре-
бят».

Развлече-
ние,  посвя-
щенное  празд-
нику  «Между-
народный день
«спасибо»»
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21.0
1  –  Все-
мирный
день снега,
Междуна-
родный
день  зим-
них  видов
спорта

(от-
мечается  в
предпо-
следнее
воскресе-
нье)

Приобщать
детей и родителей к
здоровому  образу
жизни  через  сов-
местные  спортив-
ные  мероприятия,
формировать позна-
вательный интерес

Подвижные игры:
«Снег,  лед, кутерьма,
здравствуй, Зимушка-
зима!»,  «Снежный
бой».

Познавательно-
исследовательская де-
ятельность  «Как  тает
снег».

Беседа  «Зимние
виды спорта».

Изобразительная
деятельность  с  ис-
пользованием  нетра-
диционной  техники
рисования  «Снежин-
ки»

Конкурс
«Снежные
конструкции».

Спортивное  ме-
роприятие
«Мы за ЗОЖ»

Февраль
08.0

2  –  День
россий-
ской науки

Формировать
у  детей  познава-
тельный интерес;

развивать на-
выки  познава-
тельно-исследова-
тельской деятельно-
сти;  способствовать
овладению  детьми
различными  спосо-
бами  познания
окружающего мира,
мыслительными
операциями;

формировать
представления о це-
лостной  «картине
мира»,  осведомлен-
ность в разных сфе-
рах жизни;

воспитывать
навыки сотрудниче-
ства в процессе сов-
местной  деятельно-
сти

Изучение   экспонатов в
«Мини-музее  ин-
тересных вещей», по-
знавательные  интел-
лектуальные игры.

Тематическая  выставка
детских  энциклопе-
дий  «Хочу  все
знать!»

Тематические прогулки
«Прогулка  с  Поче-
мучкой»

Оформление
наглядного
материала
«Эксперимен-
тируем  с  па-
пой»,  «Экспе-
рименты  на
кухне».

Оформление
выставки  дет-
ских  энцикло-
педий.

Консультация
«Коллекции  в
вашем доме».

Участие  в  со-
здании  мини-
музеев коллек-
ций

День
рожде-
ния М.-
Джали-

ля

21.0
2.  –  Меж-
дународ-
ный  день
родного
языка

Познакомить
детей  с праздником
«Международный
день  родного  язы-
ка».  Обогатить  ду-
ховный  мир  детей
через различные ви-
ды  деятельности,

Беседы о Родине,
о  родном  языке.  Ди-
дактические  игры:
«Скажи  наоборот»,
«Слова-друзья»,
«Многозначные  сло-
ва»,  рассматривание
иллюстраций русской

Конкурс  рисун-
ков  по  рус-
ским  народ-
ным сказкам.

Оформление  бу-
клетов,  стен-
газет «Родной
язык –
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формировать  у  де-
тей свое отношение
к  международному
дню родного языка.

национальной  оде-
жды, русских сувени-
ров;  чтение  русских
народных сказок, чте-
ние сказок других на-
родов,  знакомство  с
пословицами  и  пого-
ворками  о  родном
языке, русские народ-
ные подвижные игры,
слушание русских на-
родных  песен,  разу-
чивание  стихов  о
крылатых  выражени-
ях.  Чтение  литерату-
ры о традициях наро-
дов  нашей  страны,
рассматривание  ил-
люстраций,  индиви-
дуальное  заучивание
стихотворений.

наше
богатство!»

23.0
2  –  День
защитника
Отечества

Расширять
представление  де-
тей о государствен-
ном празднике День
защитника  Отече-
ства.

Развивать  у
детей интерес к род-
ному краю, событи-
ям  прошлого  и  на-
стоящего.

Воспитывать
духовно-нравствен-
ные  ценности,  чув-
ство уважения к За-
щитникам  Отече-
ства прошлого и на-
стоящего.

Развивать ре-
чевое  творчество,
культуру  речи  де-
тей,  обогащать  ак-
тивный  словарь  у
дошкольников

Поддержи-
вать  оптимальную
двигательную  ак-
тивность  детей.
Способствовать раз-
витию  положитель-
ных эмоций.

Чтение  литерату-
ры героико-патриоти-
ческого  содержа-
ния С. Михалков «Дя-
дя Стёпа», «Быль для
детей»;  С.  Маршак
«Наша  армия»;  Л.
Кассиль  «Твои  за-
щитники»;  А.  Гайдар
«Поход»;

Тематические  бе-
седы:  «Есть  профес-
сия  такая  Родину  за-
щищать!», «Как жили
люди на Руси!», « Где
работают  наши  па-
пы»,  «Я  будущий
солдат!»;

Просмотр  мульт-
фильма «Богатыри на
Дальних берегах»;

продуктивная  де-
ятельность  «Кора-
блик», «Самолёт», «Я
и  папа»,  «Открытка
для папы» и др.;

Игровая  деятель-
ность: д/и «Кому что
нужно  для  работы»,
«Узнай  профессию»,
«Кем  я  буду?»,

Информация
«История  воз-
никновения
праздника  23
февраля»
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«Самолёты  летят»,
«Закончи  предложе-
ние»,  «Один-много»,
«Чего  не  хватает?»;
сюжетные и  подвиж-
ные  тгры  «Меткий
стрелок»,  «Само-
лёты»,  «Кто  бы-
стрее?»,  «Погранич-
ники» и др.

Март
08.0

3 – Между-
народный
женский
день

Расширять
представления  де-
тей  о  празднике
«Международный
женский день»

развивать
творческий  потен-
циал,  инициатив-
ность,  самостоя-
тельность  дошколь-
ников;

создать усло-
вия  для  сплочения
детского коллектива

Тематическое  за-
нятие  –  праздник
«Международный
женский день»

Дидактические
игры  по  теме  празд-
ника

Изобразительная
деятельность  «Пода-
рок для мамы/бабуш-
ки/сестры»

Праздник ««В по-
исках  сюрпризов  для
девочек»  с  участием
родителей

Фотокон-
курс «8 Марта
–  поздравляем
всех девочек и
женщин»

Консульта
ция «Традиции
семьи»

Совмест-
ный  с  детьми
праздник  ««В
поисках  сюр-
призов для де-
вочек»

«На-
вруз»

27.0
3  –  Все-
мирный
день  теат-
ра

Вызвать  у
детей  интерес  к  те-
атральной  деятель-
ности;

формировать
и  расширять  пред-
ставление о театре;

развивать во-
ображение,  творче-
ские  способности,
коммуникативные
навыки

Беседы:  «Знакомство  с
понятием  "театр"»
(показ  слайдов,  кар-
тин,  фотографий),
«Виды театров.

Знакомство  с  театраль-
ными  профессиями»
(художник,  гример,
парикмахер,  музы-
кант,  декоратор,  ко-
стюмер, артист).

Беседы  о  правилах  по-
ведения в театре

Досуги:  «В  гостях  у
сказки», «Театр и му-
зыка».

Художественное  твор-
чество «Мой  люби-
мый  сказочный  ге-
рой».

Сюжетно-ролевые  иг-
ры:  «Мы  пришли  в
театр»,  «Мы  –  арти-
сты».

Кукольное  представле-

Оформле-
ние  информа-
ционного стен-
да  (папки-
передвижки)
«Театр  и  де-
ти».

Выставка
детско-роди-
тельского
творчества
«Театр  глаза-
ми детей».

Фотовы-
ставка  «Поход
в  театр  се-
мьей»
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ние  по  мотивам  рус-
ских  народных  ска-
зок.

Апрель
01.0

4 – Между-
народный
день птиц

Воспитывать
любовь  и  бережное
отношение  к  пти-
цам;

прививать
любовь  к  родной
природе;

формировать
целостный  взгляд
на  окружающий
мир и место челове-
ка в нем

Беседа  на  те-
му: «Что такое Крас-
ная книга», «Эти уди-
вительные птицы».

Познание  эко-
логии  «Весна.  Пере-
летные птицы».

Чтение  худо-
жественной литерату-
ры:  Л.Н.  Толстой
«Лебеди»,  «Птичка».
А. Яшин «Покормите
птиц»,  В.  Бианки
«Синичкин  ка-
лендарь»,  Г.  Андер-
сен «Гадкий утенок».

Изобразитель-
ная  деятельность:
рисование  «Наши
друзья  –  пернатые»,
аппликация  на  тему
«Лебеди»,  лепка
«Снегири на ветке»

Конструирова-
ние «Птицы»

Создание  сов-
местно с роди-
телями  Крас-
ной книги рай-
она, города.

Оформление
папки-пере-
движки:  «Зи-
мующие  пти-
цы»,  «Пере-
летные  пти-
цы», «1 апреля
–  Междуна-
родный  день
птиц»

26.04
День

рожде-
ния

Г. Тукая

12.0
4  –  День
космонав-
тики

Воспитывать
патриотические
чувства, гордость за
героев  –  летчиков-
космонавтов,  поко-
ривших космос;

прививать
чувство гордости за
свою  страну,  жела-
ние  быть  в  чем-то
похожим на героев-
космонавтов

Беседа  на  те-
му «Познание космо-
са».

Проект  ко
Дню  космонавтики
«Этот  удивительный
космос».

Беседа  с
детьми на тему: «Зем-
ля – наш дом во Все-
ленной»,  «Что  такое
солнечная система».

Словесная  иг-
ра  «Ассоциации»  на
тему космоса.

Просмотр
мультфильма  «Тайна
третьей планеты».

Сюжетно-
ролевая игра «Косми-
ческое путешествие».

Подвижная иг-

Спортив-
ное  развлече-
ние  «Юные
космонавты».

Конкурс
«Ловкий  ка-
рандашик»  –
рисунки о кос-
мосе.

Консульта
ция  «Правила
безопасности
для детей. Без-
опасность  на
дорогах».

Создание
фотоальбома о
космосе
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ра «Кто быстрее собе-
рет все звездочки?»

22.0
4  –  Все-
мирный
день Земли
(праздник
Весны)

Воспитывать
любовь  к  родной
земле;

познакомить
детей  с праздником
– Днем Земли;

расширять
представление  де-
тей  об  охране  при-
роды;

закрепить
знание правил пове-
дения в природе

Беседа  на  те-
му «Планета Земля».

Сюжетно-
ролевая игра «Если я
приду в лесок».

Дидактическая
игра «Это зависит от
каждого из вас».

Просмотр  ви-
деофильмов «Жители
планеты Земля».

Лепка  «Гло-
бус».

Изобразитель-
ная  деятельность
«Мы жители Земли».

Чтение  худо-
жественной литерату-
ры:  А.  Блок  «На  лу-
гу»,  С.  Городецкий
«Весенняя  песенка»,
Ф. Тютчев «Весенние
воды», В. Жуковский,
«Жаворонок»,  М.  Зо-
щенко  «Великие  пу-
тешественники»,  К.
Коровин «Белка», Ю.
Коваль  «Русачок-
травник»,  Ф.  Тютчев
«Весенняя гроза»

Консульта
ция  «Что
рассказать  ре-
бенку  по  пла-
нете Земля».

Экологи-
ческий  проект
«Земляне».

Развлече-
ние  «В  гостях
у спасателей»

Май
01.0

5  –  празд-
ник  Весны
и Труда

Воспитать
чувство  интереса  к
истории,  чувство
патриотизма

приобщать
детей к труду;

воспитывать
уважение  к  труду
других

Беседа  на  тему
«Что  я  знаю  о  тру-
де».

Конструирова-
ние.  «Открытка  к
празднику».

Дидактическая
игра  «Что  нужно,
чтобы  приготовить
праздничный  салат
(пирог)».

Сюжетно-роле-
вые  игры:  «Семья»,
«Магазин»,  «В  поли-
клинике»,  «Шофе-
ры», «В школе».

Чтение  стихотво-
рения  «Черемуха»  Е.

Выставка  ри-
сунков на тему
«Праздник
Весны  и  Тру-
да».

Выставка  се-
мейного  аль-
бома  «Празд-
ник  Весны  и
Труда».

Участие  в  ше-
ствии  «Весна.
Труд. Май»
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Благининой.
Игровая ситуация

«Что  ты  подаришь
другу на праздник»

09.0
5  –  День
Победы

Воспитывать
у  дошкольников
чувство  патриотиз-
ма, любви к Родине;

воспитывать
уважение  к  заслу-
гам и подвигам вои-
нов Великой Отече-
ственной войны

Беседа на тему
«День  Победы  –  9
мая».  

Дидактическая
игра: «Как  называет-
ся  военный…»,  «Со-
бери  картинку»  (во-
енная тематика).

Просмотр  ви-
деоролика  «О  той
войне».

Рассматрива-
ние  альбома  «Они
сражались  за  Ро-
дину!»,  серия  карти-
нок  «Дети  –  герои
ВОВ».

Чтение  худо-
жественной литерату-
ры: книги с рассказа-
ми и стихами:  «Дети
войны», Е. Благинина
«Почему  ты  шинель
бережешь?»

Аппликация
«Открытка ветерану».

Экскурсии  к
памятным местам.

Конструирова-
ние  на  тему  «Воен-
ный корабль».  

Слушание  му-
зыки:  Ф.  Шуберт
«Военный  марш»,  А.
Пахмутова  «Богатыр-
ская наша сила»

Конкурс  работ
ко  Дню  Побе-
ды.

Экскурсия к па-
мятнику  Неиз-
вестному  сол-
дату. Возложе-
ние цветов.

Проведение му-
зыкально-
литературного
концерта,  по-
священного  9
Мая,  выступ-
ление  детей  и
педагогов.

Консультация
на  тему  «Зна-
комьте детей с
героическим
прошлым  Рос-
сии»

24.0
5  –  День
славянской
письмен-
ности

Воспитывать
любовь  к  Родине,
уважение  к  народ-
ным традициям;

сформиро-
вать  нравственно-
эстетическое  отно-
шение  к  окружаю-
щему миру

Беседа  по  те-
ме «День славянской
письменности».

Музыкальная
игра  «Передай  пла-
ток».

Малоподвиж-
ная игра «Здравствуй,
друг!»

Игра  «У  мед-
ведя во бору».

Консультация
для  родителей
«24 мая – День
славянской
письменно-
сти».

Проект  «Неделя
славянской
письменности
и культуры»
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Показ  презен-
тации  «Виртуальная
экскурсия  в  историю
книгоиздания  на  Ру-
си»

Июнь
01.0

6  –  День
защиты де-
тей

Воспитывать
желание  проявлять
творческую инициа-
тиву,  повышать  на-
строение детей;

дать  детям
элементарные  зна-
ния  и  представле-
ния  о  международ-
ном  празднике  –
Дне защиты детей

Беседа на тему: «Исто-
рия  создания  празд-
ника»,  «Моя  люби-
мая  игра»,  «Я имею
право»,  «Моя  люби-
мая книга».

Тематическое  развле-
чение по теме.

Чтение художественной
литературы: А. Барто
«Я расту»,  Э.  Успен-
ский  «Ты  и  твое
имя»,  сказки  «Се-
стрица  Аленушка  и
братец  Иванушка»,
«Гуси-лебеди»,  «Ку-
кушка», С. Михалков
«А что у Вас», В. Ма-
яковский  «Что  такое
хорошо,  и  что  такое
плохо». Пословицы о
семье.

Рисование на тему «Ве-
селое лето».

Рисование  цветными
мелками  на  асфальте
по замыслу.

Сюжетно-ролевые  иг-
ры:  «Семья»,  «К нам
пришли гости», «Уго-
стим чаем», «Детский
сад»,  «Школа»,
«Больница»

Памятка  «Бе-
регите своих
детей!»

Консультация
для  роди-
телей  «Пра-
ва ребенка».

Беседа  с  ро-
дителями  о
создании
благоприят-
ной  атмо-
сферы  в  се-
мье

«Са-
бантуй»

06.0
6.  –  День
русского
языка/
день  ро-
ждения
А.С.  Пуш-
кина

Воспитывать
любовь  к  творче-
ству А.С. Пушкина;

активизиро-
вать знания детей о
сказках;

учить  назы-
вать  героев  сказок,
их  имена,  описы-
вать  их  характеры,
внешний вид

По плану детской
библиотеки.

Беседа  на  тему
«Биография  А.С.
Пушкина».

Чтение  художе-
ственной литературы:
«Сказка о золотом пе-
тушке», «Сказка о зо-
лотой  рыбке»,
«Сказка о попе и ра-
ботнике  его  Балде»,

Оказа-
ние  инфор-
мационной и
методиче-
ской  помо-
щи  родите-
лям.

Привле-
чение  роди-
телей  к  со-
зданию  вы-
ставки «Мой
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«Сказка о царе Салта-
не»,  «Сказка  о  мерт-
вой  царевне  и  семи
богатырях».

Игра «Выбери ко-
рабль царя Салтана».

Конструирование
из  бумаги  «Кора-
блик»  по  мотивам
сказки о царе Салтане

Пушкин».
Нагляд-

ная  инфор-
мация  для
родителей:
«Знакомим
дошкольни-
ков  со
сказкой»,
«Великий
писатель  и
поэт…»

Разра-
ботка  памя-
ток  для  ро-
дителей
«Как
научить  ре-
бенка  слу-
шать?»

Выстав-
ка  совмест-
ных  творче-
ских  работ
родителей  и
детей
«Здравствуй,
Пушкин»

12.0
6  –  День
России

Познакомить
детей  с праздником
«День  России»,  с
символами государ-
ства;

развивать  у
детей  чувство  лю-
бви,  уважения,  гор-
дости за свою Роди-
ну

Беседа-размыш-
ление «Я – гражданин
Российской  Федера-
ции».

Чтение  художе-
ственной  литературы
о России.

Проведение  экс-
курсий в  мини-музей
«Русское наследие».

Просмотр  мульт-
фильма  «История
России  для  детей»
(авт. М. Князева).

Русская  народная
игра  «Горелки»  на
прогулке.

Дидактическая
игра  «Я и моя Роди-
на».

Подвижные  игры
на  прогулке:  «Пере-
дай  флаг»,  «Найди
свой цвет»

Вы-
ставка  се-
мейных  ри-
сунков «Рос-
сия  –  вели-
кая  наша
держава».

Конс
ультация
для  роди-
телей  «Па-
триотиче-
ское  воспи-
тание  в  се-
мье».

Со-
здание  аль-
бома  «Рос-
сия  –  наша
страна»
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22.0
6  –  День
Памяти  и
Скорби

Расширять  и
систематизировать
знания  детей  о  Ве-
ликой  Отечествен-
ной войне;

формировать
нравственно-патри-
отические  качества:
храбрость,  честь,
мужество,  стремле-
ние защищать свою
Родину;

способство-
вать формированию
у  детей  интереса  к
истории  своей  се-
мьи, своего народа;

воспитывать
уважение к старше-
му поколению

Беседа  на  тему:  «22
июня –  День  Памяти
и  Скорби».   Прослу-
шивание  музыкаль-
ных  композиций:
«Священная  война»,
«22  июня  ровно  в  4
часа…», «Катюша».

Открытки  «Города-
герои».

Сюжетно-ролевая  игра:
«Моряки»,  «Погра-
ничники».

Чтение  стихотворения
Р.  Рождественского
«Помните, через века,
через года, помните!»

Консультация
для  роди-
телей  «22
июня – День
Памяти  и
Скорби».

Возложение
цветов  к  па-
мятнику.

Выставка  ри-
сунков  «Мы
помним»

Июль
08.0

7  –  День
семьи,  лю-
бви  и  вер-
ности

Расширять  и
совершенствовать
знания  детей  о
ценностях  семьи  и
семейных  традици-
ях;

воспитывать
любовь  и  уважение
к членам семьи;

воспитывать
взаимопонимание,
доброжелательное
отношение  друг  к
другу;

сформиро-
вать  духовные  и
нравственные  каче-
ства

Беседы  на  темы:  «Се-
мья  –  это  значит  мы
вместе»,  «Неразлуч-
ная семья – взрослые
и дети», «Когда я бу-
ду большой».

Аппликация:  открытка-
ромашка  для  родных
и родителей «Раз ро-
машка,  два
ромашка!»

Рисунки  на  асфальте
«Мы  рисуем  солнце,
небо и цветок».

Сюжетно-ролевые  иг-
ры:  «Семья»,  «Наш
дом»,  «Дочки-мате-
ри»,  «Играем  в  про-
фессии»,  «День  ро-
ждения».

Музыкальное  развлече-
ние,  посвященное
Дню любви,  семьи  и
верности:  «Когда  се-
мья вместе, так и ду-
ша на месте»

Акция
«Символ
праздника  –
ромашка».

Утренняя
встреча  роди-
телей,  сотруд-
ников,  вруче-
ние ромашек.

Конкурс
плакатов  с
участием  ро-
дителей  «Моя
семья  –  мое
богатство!»

«Волшеб-
ство  маминых
рук»:  дефиле
головных  убо-
ров,  сделан-
ных  родителя-
ми  совместно
с детьми.

Фотовы-
ставка  «Загля-
ните  в  семей-
ный альбом»

19.0
7  –  Все-
мирный

Расширить
кругозор детей о са-
мых  крупных  и  за-

Интерактивная  игра
«Кто где живет?»

Дидактическая  игра

Выставка  дет-
ско-родитель-
ских  проектов
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день  китов
и  дельфи-
нов

гадочных живых су-
ществах  на  нашей
планете,  уточнить
знания  о  морских
млекопитающих;

прививать
интерес,  любовь  и
бережное  отноше-
ние к живой приро-
де

«Морские  и  речные
рыбы».

Подвижная  игра  «Ки-
ты и касатка».

Сюжетно-ролевая  игра
«Морские  живот-
ные».

Речевая  игра  «Чей
хвост?»

Рисование.  Коллектив-
ная  работа-плакат
«Сохраним  жизнь
китов».

Ознакомление с миром
природы.  «Кит  в
опасности!»  –  с  ис-
пользованием ИКТ

«Берегите  ки-
тов».

Викторина
«Морские мле-
копитающие».

Развлечения
«Как по морю-
океану…»

30.0
7  –  День
ВМФ
(День  Во-
енно-мор-
ского  фло-
та)

(по-
следнее
воскресе-
нье июля)

Воспитывать
патриотизм, чувство
гордости  за  нашу
Родину;

рассказать  о
значении  Военно-
морского  флота  в
жизни  страны,  его
истории

Беседа на тему: «Виды
транспорта»,  «Сим-
волика ВМФ», «Оде-
жда моряков».

Рисование  «Раскраши-
ваем  кораблик»  (вы-
полненный в технике
оригами).

Лепка «Кораблик».
Коллективная  работа

«Якорь».
Дидактическая  игра:

«Морские  профес-
сии», «Морской бой»,
«Море  волнуется
раз...»
Игры-эксперименты:

«Морская  вода  и  ее
свойства»,  «Окраши-
вание морской воды»,
«Кристаллизация  со-
ли  в  процессе  нагре-
вания»,  «Тонет  –  не
тонет».

Просмотр  мультфиль-
мов  о  морских  при-
ключениях:  «Кате-
рок»,  «Осьминожки»,
«Капитан»

Выставка
рисунков
«Морские  за-
щитники
страны».

Тематиче-
ское досуговое
мероприятие
«Морские при-
ключения»

Август
12.0

8  –  День
физ-

Повышать
интерес детей к фи-
зической культуре;

Беседы  с  детьми  о
пользе  спорта  и  фи-
зической  нагрузки

Консульта-
ции  на  те-
мы  «Как

30.
08.

Ден
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культурни-
ка

приобщать к
здоровому  образу
жизни;

активизиро-
вать  двигательную
активность детей в
группе и на прогул-
ке;

вовлекать
родителей  в  сов-
местные мероприя-
тия по теме празд-
ника 

для здоровья.
Просмотр  презентации

«Известные  спорт-
смены  нашего  райо-
на,  города,  области,
страны»

Тематические  подвиж-
ные,  дидактические,
сюжетно-ролевые
игры  в  зале  и  на
спортивной  площад-
ке детского сада

Организация  летних
терренкуров  по  тер-
ритории детского са-
да  вместе  с  родите-
лями

Оформление карты-схе-
мы  для  детей,  чтобы
повысить их самосто-
ятельную  двигатель-
ную деятельность

физически
развивать
ребенка  до-
ма»,  «Как
прививать
ребенку
основы здо-
рового  об-
раза жизни»

Совместный
с  детьми
спортивный
праздник
«Папа,  ма-
ма,  я  –
спортивная
семья»

Конкурс
фотографий
«Спорт  в
нашей  се-
мье»

Летние  тер-
ренкуры  по
территории
детского  са-
да  вместе  с
детьми

ь  образо-
вания Рес-
публики
Татар-
стан

22.0
8  –  День
Государ-
ственного
флага  Рос-
сийской
Федерации

Воспитывать
чувство гордости за
Россию,  эмоцио-
нально-ценностное
отношение  к  своей
стране;

воспитывать
уважительное  отно-
шение  к  государ-
ственным символам
России

Беседа  на  тему
«Государственные
символы России».

Приобщение к со-
циокультурным
ценностям.  «Гордо
взвейся  над  страной,
Флаг России наш род-
ной!»  с  использова-
нием ИКТ.

Конструирование
«Флажок  на  палоч-
ке».

Чтение  книги  А.
Кузнецова  «Символы
Отечества».

Дидактическая
игра  «Найди  флаг
России».

Подвижная  игра
«Кто  быстрее  до
флажка»,  игра-эста-
фета  «Передай  фла-
жок».

Кон-
курс чтецов
«Флаг  наш
–  символ
доблести  и
народной
гордости».

Раз-
влечение  на
свежем  воз-
духе  «Это
флаг  моей
России.  И
прекрасней
флага нет!»

Папк
а-передвиж-
ка  «22  авгу-
ста  –  День
Государ-
ственного
флага  Рос-
сии».

Уча-
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Сюжетно-ролевая
игра  «Морское  путе-
шествие».

Изобразительная
деятельность  «Рос-
сийский флаг»

стие  в  вы-
ставке  сов-
местного
творчества  с
детьми
«Флаг  Рос-
сии  в  дет-
ских руках»

27.0
8  –  День
российско-
го кино

Воспитывать
у  детей  интерес  к
театрализованной
деятельности,  фор-
мировать  культур-
ные ценности;

воспитывать
любовь  к  россий-
скому  киноискус-
ству, в частности, к
мультфильмам

Беседы  на  тему:  «Что
такое кино?», «Какие
бывают  фильмы
(жанры)»,  «Кино  в
нашей  жизни»,  «Ис-
тория  кинематогра-
фии».

Чтение:  произведения
художественной  ли-
тературы  о  подвиге
народа во время вой-
ны,  сказки  русские
народные.

«Уроки  доброты»  –
просмотр  сказок  и
мультфильмов  о  до-
брых делах.

Создание  альбома
«Профессии кино»

Выставка поде-
лок и рисун-
ков  «Мой
любимый ге-
рой  мульт-
фильма».

Консультация
для  роди-
телей
«Влияние
мультфиль-
мов  на  фор-
мирование
личности ре-
бенка  до-
школьного
возраста».

Развлекатель-
ное  меро-
приятие
«Мульткон-
церт»

Все мероприятия проводятся с учётом особенностей Программы, а также возраст-
ных, физиологических и психоэмоциональных особенностей обучающихся.

ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ ПРОГРАММЫ
Дополнительным разделом АОП ДО МБДОУ является текст ее краткой презента-

ции. Краткая презентация Программы ориентирована на родителей (законных представи-
телей) детей и доступна для ознакомления. В краткой презентации Программы указаны: 

1) возрастные и иные категории детей, на которых ориентирована АОП ДО МБДОУ.
2) ссылка на федеральную программу.
3) характеристика взаимодействия педагогического коллектива с семьями детей. 
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